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 سخن نخست

در ارديبهشت ماه سال جاري به همت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و شهرداري تهران شـاهد برگـزاري سـمينار كـشوري                
ريزي شهري و سـلامت توسـط         گذاري و برنامه    تاكنون در كشور ما به علت تفكيك وظايف سياست        .  بوديم "سلامت شهري "تحت عنوان   

العاده مهم و اساسي كاملاً مغفول و ناديده انگاشته           ، سلامت شهري به عنوان موضوعي فوق      دو مجموعه جداگانه در سطح دو وزارتخانه      
باشد، ولي بسيار ميمون بوده و        اشتراك نظر اين دو مجموعه بر اهميت سلامت شهري و پرداختن بدان، هر چند خيلي دير مي                . شده است 

  . هد داشتاي را براي جامعه شهري و شهرنشينان در پي خوا نتايج ارزنده
اي است كـه تمـامي ابعـاد          تغييرات سريع و در مواردي لگام گسيخته شهرها بويژه در كشورهاي در حال توسعه از جمله ايران، به گونه                  

دهد و به صورت اثر بر سلامت جسمي و افـزايش بـروز بـسياري از بيماريهـا نمايـان                      سلامت افراد جامعه را تحت الشعاع خود قرار مي        
اين تغييرات علاوه بر سلامت جسمي، سـاير ابعـاد سـلامت از جملـه             . ريزان مشهود است     امر كاملاً براي مسئولان و برنامه      اين. گردد  مي

سلامت رواني و اجتماعي افراد را نيز تحت الشعاع خود قرار داده كه شايد در كوتاه مدت چندان مشهود نبوده ولي در دراز مدت هزينـه                          
يكي از ابعاد سلامت كه در جامعه شهري در حـال           . خواهد داشت و در مواردي جبران آن ناممكن خواهد بود         اجتماعي گزافي را به دنبال      

آلـودگي  (در شهرها با گسترش صنايع آلاينده محيط زيست         . تغيير كنوني، شديداً تحت تأثير قرار گرفته است سلامت باروري افراد است           
كـشها و آفـت كـشها     هاي شهري، استفاده گسترده از حـشره  روها، توليد انبوه زباله   ، گسترش آلودگي هوا ناشي از خود      )آب، خاك و هوا   

هـاي مختلـف الكترومغناطيـسي، گـسترش اسـتفاده از       بويژه براي مبارزه با جوندگان، گسترش كاربرد امـواج و قـرار گـرفتن در ميـدان                
 ازدواج، تأخير در فرزند دار شدن به دليل يافتن مـسكن،            استروئيدهاي آنابويك و نيز تغييرات در الگوي زندگي شهري مانند افزايش سن           

هاي بدني و افزايش استفاده از غذاهاي پر كالري و آماده، افزدون              شغل و تحصيلات مناسب، افزايش وزن و چاقي به دليل كاهش فعاليت           
 و روان گردان شيميايي، انجام رفتارهـاي  مواد نگهدارنده شيميايي مختلف به مواد غذايي، افزايش مصرف دخانيات، اعتياد به مواد مخدر          

و بـسياري از مـوارد ديگـر، سـلامت بـاروري افـراد را تهديـد        ) STD(هاي منتقله از راه تمـاس جنـسي    پر خطر جنسي و افزايش بيماري    
روري و تقاضا بـراي  هاي گذشته منجر به كاهش قدرت باروري و يا افزايش ميزان نابا     عدم توجه به هر يك از اينها در طي دهه         . نمايد  مي

هاي كمـك     از طرف ديگر عدم دسترسي يكسان تمامي افراد به روش         . هاي كمك باروري در جوامع مختلف گرديده است         استفاده از روش  
اني هاي فوق العاده زياد درمان ناباروري و نهايتاً مسائل و مشكلاتي عاطفي و رو      باروري، درصد موفقيت نسبتاً پايين اين روشها، هزينه       

هاي مهـم تهديـد       لذا عوامل محيطي يكي از مولفه     . هاي فراواني را به جامعه تحميل كرده است         كه برخي از اين روشها به دنبال دارد هزينه        
گذارن به سلامت باروري و درمـان   كننده سلامت باروري در جوامع شهري بوده و متأسفانه با توجه به نگرش لوكس و فانتزي سياست               

، توجه جدي به اين عوامل تهديد كننده و اجراي سياست پيشگيري مقدم بر درمان نيز مشمول همين نگـرش قـرار گرفتـه              زوجين نابارور 
به عنوان مثال با توجه به گسترش زياد سرطان پستان و سرويكس مرتبط با سيـستم توليـد مثـل، بـه جـاي بررسـي جـامع علـل                              . است

نـه سـلامت در حـوزه بهداشـت بـاروري و تنظـيم خـانواده صـرف خريـد تجهيـزات                      اي از هزي    گسترش آن در زنان ايراني، بخش عمـده       
فارغ از يافتن علل اصلي ايجاد و گسترش آن در          . شود  تشخيصي و درماني اين سرطان، يعني همان معضل مشهود و ملموس، هدايت مي            

م از طريق پرداختن به ابعـاد مختلـف سـلامت           بين زنان ايراني، فصلنامه باروري و ناباروري در راستاي ايفاي نقش خود در گسترش عل              
ـ پژوهشي تمامي پزشكان و محققين   باروري و عوامل تهديد كننده آن و در جهت معرفي اهميت هر يك از اين موارد پذيراي مقالات علمي                  

بـر كيفيـت تخمـك و    ) MDMA(اي به بررسي تاثير داروي اكستازي   نيز مقالهحاضردر شماره . باشد محترم به زبان فارسي و لاتين مي  
ميزان لقاح در موش پرداخته است؛ دارويي كه امروزه به طور گسترده به همراه ساير داروهاي شيميايي روان گردان توسط نسل جوان                      

انـد  تو عدم آگاهي اين افراد، والدين آنها و مسئولين از اثرات آن بر ابعاد مختلف سلامت، مي       . گيرد  و نوجوان مورد مصرفي سوء قرار مي      
ايـن مقالـه هـر چنـد ارائـه دهنـده نتـايج اوليـه پژوهـشي تجربـي روي مـوش            . در دراز مدت تهديد كننده واقعي سلامت نسل آينده باشد      

آزمايشگاهي است، ولي به لحاظ آگاه سازي علمي، هشدار و زنگ خطري بـراي متخصـصين و دسـت انـدركاران سـلامت كـشور حـائز           
ت مقـالات علمـي وزيـن در سـاير موضـوعات مطـرح شـده در ايـن مقدمـه در جهـت آگـاهي دادن و            اميد است با درياف ـ   . باشد  اهميت مي 

  . شناساندن اين عوامل در سلامت باروري گام برداريم
  ردبيرـس                                                  


