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طالعة سن شروع قاعدگي در دختران      م. شود در جريان بلوغ، اولين قاعدگي يا منارك يك رخداد خاص محسوب مي           : زمينه و هدف  
از سوي ديگر تغييرات اين شاخص مهـم        . هاي جغرافيايي و بومي هر منطقه ضروري است        ، با توجه به ويژگي     ايران مناطق مختلف 

دهنده روند تغييرات احتمالي آن خواهد بود و مطالعة آن در فواصل زماني مختلف اهميتي دو چنـدان خواهـد                     در طول زمان، نشان   
  . هدف قرار داده است)  ساله50( طولاني اين پژوهش تعيين روند تغييرات اين شاخص را در متولدين يك دوره زماني نسبتاً. فتيا

هـاي   هاي مورد استفاده در اين پژوهش، اطلاعاتي بود كه در قالب دو طرح ملي سلامت و بيمـاري و بـا نمونـه         داده :روش بررسي 
اي و از سراسر كشور       به صورت خوشه   1378 و   1369هاي    ساله در سال   49 تا   15 شوهردار    نفري از زنان   10228 نفري و    8220

هـا از     و بـراي تحليـل داده      انـد   ه ارائـه شـد    "ميـانگين  ± انحـراف معيـار    "ميانگينها به صورت    . آوري شد  اعم از شهر و روستا جمع     
 تجزيه  .ه است  در نظر گرفته شد    05/0نيز  داري    و سطح معني   هگرديد، آناليز واريانس يكطرفه و تعقيبي توكي استفاده         tهاي   آزمون

  .  انجام شده است5/11 ويرايش Windows تحت SPSSها با كمك نرم افزار  و تحليل داده
 65/13±47/1 و   86/13±51/1بـه ترتيـب     ) 1378 و   1369هـاي    سال( متوسط سن شروع قاعدگي در دو دورة مورد بررسي           :نتايج
در مناطق شهري كمتر ) p >001/0(داري  طور معنيه دورة زماني مورد بررسي ميانگين سن اولين قاعدگي ب      بود و در هر دو      سال  

از ميانگين سن اولين قاعـدگي زنـان        ) p >001/0(داري     طور معني ه  با گذشت يك دورة نه ساله ب      .  آمد ستبه د از مناطق روستايي    
 در مقابـل  03/14(و هم در مناطق روسـتايي  )61/13 در مقابل 76/13 ( هم در مناطق شهريكاهش و اين همورد بررسي كاسته شد  

  دار از متولـدين دهـة       تحليل سن اولين قاعدگي بر اساس سـال تولـد نـشان دهنـدة رونـد كاهـشي معنـي                   . شود مشاهده مي ) 72/13
 در مناطق روستايي و هـم       اين روند هم   . رسيده است  57/13±34/1به  سالگي   13/14±59/1 از   كه بود   1355-1364 تا   1324-1315

  . در مناطق شهري وجود داشته است
اي جامعه ايراني در ايـن سـالها         رسد اين تغييرات با روند بهبود وضعيت اقتصادي كشور و وضعيت تغذيه            به نظر مي  : گيري نتيجه

قتـصادي بهتـر بلـوغ دختـران        ا -اين نكته در مطالعات مشابه نيز مورد اشاره واقع شده است كه در شرايط اجتماعي              . مرتبط باشد 
  .دهد زودتر رخ مي

  
  .، بهداشت باروري، باروري، نوجوانانقاعدگي، سن اولين قاعدگي، زنان ايراني: كليد واژگان

  

 ،تهرانو خدمات بهداشتي، درماني دانشگاه علوم پزشكي دكتر حجت زراعتي، گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده بهداشت، : مسئول مكاتبه
  . هران، ايرانت

  zeraatih@tums.ac.ir: پست الكترونيك
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  زمينه و هدف
 ــ  ــم در تكامــل زن ــايع مه    انشــروع قاعــدگي يكــي از وق

در جريـان   لـين قاعـدگي يـا منـارك         او. آيد به حساب مي  
سـن اولـين     . شـود  محسوب مـي  يك واقعه مشخص    بلوغ  

هاي مختلفـي     موضوع پژوهش  تعدديقاعدگي به دلايل م   
هـاي مهـم     اين سن يكي از مشخص كننـده      . گيرد قرار مي 

شـامل  سن يائسگي   تا  ي زنان بوده و     آغاز دوران بارور  
كه زنان امكـان بـاروري را خواهنـد         دوراني خواهد بود    

طــور ه  افــزايش و يــا كــاهش دوران بــاروري بــ.داشــت
  هـاي بـاروري جامعـه و در نتيجـه           مستقيم بـر شـاخص    

ــاخص  ــا و ش ــر متغيره ــاعي و   ب ــصادي، اجتم ــاي اقت ه
  از طرف ديگـر ايـن مشخـصه         .خواهد بود جمعيتي موثر   

 عنـوان يـك شـاخص مهـم بهداشـتي و تعيـين كننـده                به
و سـلامت   هاي سلامت و بيمـاري جمعيـت زنـان           ويژگي

   .گردد ميمطرح بلوغ 
تـرين عامـل در      مهـم نكه از وراثـت بـه عنـوان         يعليرغم ا 

 اما عوامل ديگري نيـز      ؛شود نام برده مي  تعيين سن بلوغ    
كـه از آن جملـه      بر زمان شروع و پيشرفت بلوغ مؤثرند        

عوامـل  رسـيدگي زودرس مراكـز عـصبي و         وان به   ت مي
يكـي از ايـن عوامـل، منطقـه     . ي اشاره كـرد  ديگر مختلف

 در منـاطق اسـتوايي و       دختران جغرافيايي است و ظاهراً   
تجربــه تــري  در ســنين پــاييننقــاط كــم ارتفــاع بلــوغ را 

ي نـشان داده شـده اسـت كـه     دو در مـوار ) 1(كننـد   مـي 
ان روسـتايي همـان     نوجوانان شهري زودتـر از نوجوان ـ     

 و نوجوانـان شـهري كـه    شوند مي منطقه جغرافيايي بالغ  
كننـد نـسبت بـه نوجوانـان         در مناطق مرتفع زنـدگي مـي      

روســتايي ســاكن در منــاطقي بــا همــان ارتفــاع بلــوغ را 
 ).   2(نمايند  زودتر تجربه مي

در . وضــعيت تغذيــه نيــز از ديگــر عوامــل مــؤثر اســت 
 مناسـبي برخوردارنـد     اي جوامعي كه از وضعيت تغذيـه     
 بـالاتر از    %20-30(اق  چ ـسن بلوغ كمتر بوده و دختران       

 بــه %16از آنهــا بــا افــزايش چربــي بــدن ) وزن طبيعــي
دختـران بلنـد قـد از       ). 3(شـوند    مـي  ، زودتر بـالغ   5/23%

بـالغ  زودتر  تري دارند    دختران هم سن خود كه قد كوتاه      
 ، اقتـصادي بهتـر    -و در شـرايط اجتمـاعي     ) 2(شـوند    مي

هاي   ولي بين استرس   ؛ است بلوغ دختران زودتر رخ داده    
اجتمــاعي و هيجــاني و ســن شــروع بلــوغ رابطــة قــوي  

  ).4(مشاهده نشده است 

ــين   ــران در چـ ــروع قاعـــدگي دختـ   متوســـط ســـن شـ
 در امريكا و اروپا      و  سال 13 سال، در بنگال     3/12-9/11
ســن شــروع  ).5-10(  ســال گــزارش شــده اســت 8/12

 سـال، در كاشـان      9/12) 1373سـال    (قاعدگي در تهران  
 سـال،   55/12) 1380سـال   ( ، شيراز 36/12) 1377سال  (

 سال گزارش شـده اسـت       40/13) 1377سال  (كرمانشاه  
)14-11 .(  

مطالعات مختلف از روند كاهشي سن اولين قاعـدگي در          
يكـي از مطالعـات     ). 15( كنند صد سال گذشته حكايت مي    

يـرات سـن اولـين      بسيار مهمـي كـه در مـورد رونـد تغي          
  اسـت كـه در امريكـا       اي   قاعدگي انجام شده است مطالعه    

   . منتـشر شـد    2003در سـال    به اجرا درآمده و نتايج آن       
وري شـده در دو بررسـي       آ در اين مطالعه اطلاعات جمع    

 مــورد تجزيــه و 1988 و 1963هــاي  كــشوري در ســال
دهد متوسـط سـن اولـين        كه نشان مي  تحليل قرار گرفته    

 سـاله از   25ر دختران امريكـايي در يـك دوره         قاعدگي د 
اين رونـد   .  سال كاهش يافته است    54/12 سال به    75/12

كاهشي هم در دختران سفيد پوست و هم سـياه پوسـت            
داري مـشاهده   و از نظر نژادي تفاوت معني  وجود داشته   

ميـزان   محققـين  ،بر طبق گـزارش مـذكور   .  است گرديدهن
دختـران مـورد     BMI1 ا تـوده بـدني ي ـ     بارا  اين تغييرات   

هـم   در نواحي معتدل و      هم ه، ك اند  دانستهبررسي مرتبط   
ده و  نمـو  مناطق سردتر امريكا چنين روندي مشاهده        در

عـواملي كـه نيازمنـد    "اي و   آنرا با بهبود وضعيت تغذيـه     
  ). 16(اند  دانستهمرتبط  "بررسي بيشتر است

 كشور جهان   67در مطالعه ديگري كه براساس اطلاعات       
نجام شده است محققين به وجود احتمالي چنين روندي         ا

                                                 
1- Body Mass Index 
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بـا توجـه بـه      مختلـف   تواند در مناطق جغرافيـايي       كه مي 
، اشـاره    متفـاوت باشـد     آنهـا  هاي اقليمي و نژادي    ويژگي
 متوســط ســن اولــين قاعــدگي در نتــري بــالا. انــد نمــوده

 سال و پس از آن سنگال       2/16گزارش مذكور به نپال با      
 37/15(و هــاييتي )  ســال8/15(دش ، بــنگلا) ســال1/16(

 اما متأسفانه در اين مقاله آمـاري از         .مربوط است ) سال
  ). 17( ارائه نشده است  ايرانكشور

 گزارشات مختلفي در كشور در مورد       هچاگرهر حال   به  
 ولي تمامي اين گزارشات     ؛سن اولين قاعدگي وجود دارد    

تنها به مناطق خاصي از كشور اختصاص داشته و هـيچ           
  از روند تغييرات ايـن شـاخص كـشوري      جامعي  گزارش  

  . وجود ندارد
 مطالعه سن شروع قاعدگي در دختـران منـاطق مختلـف          

  ، بــا توجــه بــه ويژگــي جغرافيــايي و بــومي      كــشور
از سـوي ديگـر تغييـرات ايـن         . هر منطقه ضروري است   

ت ادهنده روند بروز تغييـر     شاخص در طول زمان نشان    
د و مطالعه آن در فواصل      در اين شاخص مهم خواهد بو     

  . زمـــاني مختلـــف  اهميتـــي دو چنـــدان خواهـــد يافـــت
ــن شــاخص را    ــرات اي ــد تغيي ــين رون ــژوهش تعي ــن پ   اي

)  سـاله  50( طـولاني    يك دوره زماني نـسبتاً    متولدين  در  
  . هدف قرار داده است

  
  بررسيروش 

در اين پژوهش، اطلاعاتي بود كه  مورد استفاده هاي  داده
هـاي   لي سلامت و بيماري و با نمونـه       در قالب دو طرح م    

 49 تا   15از زنان شوهردار     نفري   10228 نفري و    8220
اي و   به صورت خوشه   1378 و   1369هاي   در سال ساله  

آوري  از سراســر كــشور اعــم از شــهر و روســتا جمــع 
اي افراد   با توجه به اينكه سن شناسنامه      .)18-19 (گرديد

ت گرديده بود،   طور دقيق ثب  ه  مذكور هنگام پرسشگري ب   
 ميانگينها به   .د آنان فراهم گرديد   امكان محاسبه سال تولّ   
ميانگين ارائه شد و براي تحليل       ±صورت انحراف معيار  

، آناليز واريانس يكطرفه و آزمون t هاي ها از آزمون   داده

 05/0 ،داري  و سـطح معنـي  گرديـد  استفاده تعقيبي توكي 
هـاي    كمك بستههاي اطلاعاتي با  بانك. در نظر گرفته شد   

 و تجزيـه و     ند ايجاد شـد   Access و   Foxproنرم افزاري   
 Windows تحـت    SPSSها با كمك نرم افـزار        تحليل داده 

شايان ذكـر اسـت كـه در ايـن           .انجام شد  5/11ويرايش  
آوري  مطالعه اطلاعات مربوط به زنـان شـوهردار جمـع         

شد و لذا اطلاعات دختراني كه در هنگـام مطالعـه هنـوز             
نكـرده  ي را تجربه نكرده و در نتيجـه ازدواج نيـز            قاعدگ
و بــه ايــن ترتيــب ســن قاعــدگي آنــان بــالاتر از  (بودنــد

در محاسبات منظـور    ) متوسط طبيعي جامعه خواهد بود    
شود ميـانگين سـن قاعـدگي        اين موضوع باعث مي   . نشد

 اما با توجه به     ؛اندكي كمتر از مقدار واقعي برآورد شود      
ن پژوهش اين اريبي قابـل اغمـاض        حجم نمونة بالا در اي    

  .خواهد بود
  

  نتايج
 مـورد بررسـي    ةمتوسط سن شروع قاعدگي در دو دور      

ــاي  ســال( ــب ) 1378 و 1369ه ــه ترتي  و 86/13±51/1ب
بررسيها نشان داد كه در هر      .  گزارش شد  47/1±65/13

ــاني ــورد بررســيدو دورة زم ــين   م ــانگين ســن اول  مي
 ــ ــدگي ب ــوره قاع ــي ط ــاطق ) p >001/0(داري  معن در من

 1369سـال   در  (شهري كمتر از مناطق روسـتايي اسـت         
ــهري   ــاطق ش ــتايي   76/13±42/1در من ــاطق روس و من

 و  در منــاطق شــهري 1378، و در ســال 65/1±03/14
      ).72/13±55/1و 61/13±43/1روستايي به ترتيب 

   سـاله   نـه بـا گذشـت يـك دورة         كه همچنين ملاحظه شد  
لـين   از ميـانگين سـن اوp(       >001/0 (داري طور معني ه  ب

و از كاســـته شـــده زنـــان مـــورد بررســـي قاعـــدگي 
نكتـه   ايـن . رسيده اسـت   65/13±47/1 به   51/1±86/13

  در مقابــــل76/13±42/1(هــــم در منــــاطق شــــهري 
 03/14±65/1(و هم در مناطق روستايي       )43/1±61/13

  .شود مشاهده مي) 72/13±55/1 در مقابل
   بالاترين متوسط1369ها نشان داد كه در سال ـررسيـب
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 هـاي   اسـت بـه اسـتان   بـوده  لين قاعدگي مربـوط    سن او
حـدود  سال و بـا     50/14(چهارمحال بختياري   سردسير  
 و آذربايجــــان غربــــي) 15/14-85/14: %95اعتمــــاد 

 و  )29/14-71/14: %95حـدود اعتمـاد     سال و با    50/14(
 سردســير ماننــد آذربايجــان هــاي نــسبتاً ســاير اســتان

-21/14: %95حـدود اعتمـاد     ل و بـا      سـا  08/14 (شرقي
: %95حـدود اعتمـاد      سـال و بـا       19/14( ، زنجان )95/13
ــا 20/14( ، كردســتان )38/14-00/14 حــدود  ســال و ب

 سـال و    27/14( ، كرمانشاه )84/13-11/14: %95اعتماد  
 86/14 ( و ايــلام)97/13-30/14: %95حــدود اعتمــاد بــا 

نيــز در ) 35/14-37/15: %95 حــدود اعتمــاد ســال و بــا
تـرين متوسـط سـن      م و ك  ههاي بـالايي قـرار داشـت       رتبه

سال و با    13/13 (هاي هرمزگان  لين قاعدگي در استان   او 
 سـال   53/13 (، گيلان )91/12-35/13: %95حدود اعتماد   

و خوزســتان ) 35/13-70/13: %95حــدود اعتمــاد و بــا 
) 47/13-73/13: %95حــدود اعتمــاد  ســال و بــا 60/13(

    ).1 شمارة جدول( وجود داشته است
، عليـــرغم تغييراتـــي كـــه در تعـــداد و 1378در ســـال 

د وش ـ مـي مرزبندي جغرافيايي برخي از اسـتانها ايجـاد         
لـين  همچنان بالاترين متوسط سـن او     ) 2 شمارة   جدول(

  سردسير مانند ايـلام هاي نسبتاً استانمتعلق به   قاعدگي  
، )98/13-51/14: %95 سال و بـا حـدود اعتمـاد          25/14(
-4/14: %95 ســال و بــا حــدود اعتمــاد 20/14( ردبيــلا

: %95سال و با حدود اعتمـاد       39/14( ، كردستان )96/13

   به تفكيك استان1369 سالة ايراني در سال 49 تا 15  سن اولين قاعدگي در زنان متأهل -1جدول 
   درصد95حدود اعتماد   خطاي  معيار  انحراف معيار  ميانگين  دادتع  استان

  87/13 -58/14  19/0  55/1  22/14  76  سمنان
  15/14-85/14  18/0  81/1  50/14  104  چهارمحال بختياري
  95/13-21/14  06/0  61/1  08/14  620  آذربايجان شرقي

  84/13 -11/14  07/0  59/1  98/13  534  اصفهان
  99/13-41/14  11/0  43/1  20/14  178  كردستان

  29/14 -71/14  11/0  79/1  50/14  291  آذربايجان غربي
  08/14 -46/14  08/0  22/1  72/13  240  همدان

  97/13 -30/14  10/0  43/1  27/14  227  كرمانشاه
  57/13 -76/13  08/0  35/1  13/14  253  كرمان
  50/13-58/14  03/0  46/1  64/13  1809  تهران
  87/13 -76/13  07/0  48/1  63/13  498  فارس

  52/13 -31/14  20/0  65/1  91/13  69  كهگيلويه و بويراحمد
  69/13-27/14  15/0  46/1  98/13  98  بوشهر

  67/13 -90/13  06/0  31/1  79/13  539  مازندران
  72/13-90/13  05/0  36/1  81/13  861  خراسان
  35/13-70/13  09/0  50/1  53/13  295  گيلان
  00/14 -38/14  10/0  55/1  19/14  256  زنجان
  87/13 -26/14  10/0  35/1  07/14  185  لرستان

  82/13 -32/14  13/0  29/1  07/14  104  يزد
  35/14 -37/15  25/0  93/1  86/14  58  ايلام

  61/13-09/14  12/0  78/1  85/13  206  سيستان و بلوچستان
  64/13 -15/14  13/0  59/1  90/13  153  مركزي

  47/13 -73/13  07/0  40/1  60/13  449  خوزستان
  81/12 -45/13  16/0  76/1  13/13  117  هرمزگان

  83/13 -89/13  02/0  51/1  86/13  8220  كل
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 سـال و بـا حـدود        08/14(   و كرمانشاه  )58/14-19/14
 كمتــرين  و اســتبــوده) 80/13-37/14: %95اعتمــاد 

 متوســط ســن شــروع قاعــدگي مربــوط بــه خوزســتان 
، )34/13-59/13: %95 سال و بـا حـدود اعتمـاد          46/13(

-76/13: %95 سال و بـا حـدود اعتمـاد          50/13 (بوشهر
: %95 سال و بـا حـدود اعتمـاد          23/13( و گيلان ) 24/13
  . بوده است )36/13-09/13

كمتــرين ميــانگين ســن اولــين بررســيها نــشان داد كــه 
ــدل و مركــزي    ــاطق معت ــه من ــوط اســت ب قاعــدگي مرب

 منـــاطق سردســـير و كوهـــستاني امـــا) 46/1±59/13(
ــ ــداربي ــاطق  ) 99/13±53/1( شترين مق ــتند و من را داش

ــرار    ــن دو قـ ــين ايـ ــويري بـ ــسير و كـ ــد گرمـ  گرفتنـ
 بـود دار   اين تفاوتها از نظر آماري معني      .)49/1±74/13(
)001/0< p.(  

  به تفكيك استان1378 سالة ايراني در سال 49 تا 15  سن اولين قاعدگي در زنان متأهل -2جدول 

   درصد95حدود اعتماد   خطاي  معيار  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  استان
  82/13-15/14  08/0  45/1  98/13  299  كرمان
  41/13-86/13  12/0  47/1  63/13  161  يزد
  98/13-51/14  13/0  61/1  25/14  145  ايلام

  56/13-96/13  10/0  38/1  76/13  189  هرمزگان
  34/13-59/13  06/0  49/1  46/13  574  وزستان
  24/13-76/13  13/0  55/1  50/13  139  بوشهر

  21/13-57/13  09/0  51/1  39/13  275  سيستان و بلوچستان
  96/13-44/14  12/0  56/1  20/14  164  اردبيل
  63/13 -99/13  09/0  48/1  81/13  257  همدان

  77/13-00/14  06/0  41/1  88/13  576  آذربايجان شرقي
  71/13-97/13  07/0  32/1  84/13  392  زنجان
  28/13-76/13  12/0  39/1  52/13  130  قزوين
  58/13-00/14  11/0  33/1  79/13  156  لرستان

  66/13-06/14  10/0  54/1  86/13  220  آذربايجان غربي
  09/13-36/13  07/0  34/1  23/13  385  گيلان

  05/13-30/13  07/0  40/1  18/13  458  مازندران
  25/13-63/13  10/0  48/1  44/13  233  اصفهان
  55/13-79/13  06/0  54/1  67/13  675  خراسان
  55/13-73/13  05/0  45/1  64/13  997  فارس

  19/14-58/14  10/0  41/1  39/14  199  دستانكر
  41/13-64/13  06/0  46/1  53/13  586  چهارمحال و بختياري

  80/13-37/14  14/0  65/1  08/14  132  كرمانشاه
  00/13-52/13  13/0  61/1  26/13  147  گلستان

  07/13-57/13  13/0  35/1  32/13  113  كهگيلويه و بويراحمد
  49/13-61/13  03/0  43/1  55/13  2013  تهران
  99/13-34/14  09/0  44/1  17/14  270  سمنان

  41/13-83/13  11/0  26/1  62/13  142  قم
  50/13-89/13  10/0  41/1  69/13  201  مركزي

  62/13-67/13  01/0  47/1  65/13  10228  كل
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مقايسه سن اولين قاعدگي در مناظق جغرافيـايي نـشان          
داد كه كمترين ميانگين سـن اولـين قاعـدگي در منـاطق             

ــم  ــزري شـ ــدل و خـ ــت  معتـ ــود داشـ ــشور وجـ ال كـ
ــالاو ) 42/1±43/13( ــداربـ در ) 20/14±49/1( ترين مقـ

و مناطق سردسير و كوهستاني غرب كشور ديـده شـد           
، جنـوب، شـرق و      )آذري زبـان  ( در مناطق شمال غربـي    

كــشور ميــانگين ســن اولــين جنــوب شــرقي و مركــزي 
ــدگي  ــب  قاعــ ــه ترتيــ ، 55/13±49/1، 98/13±52/1بــ

ــ 69/13±47/1 و 49/1±71/13 ــر   .ودبـ ــا از نظـ تفاوتهـ
  ).p >001/0(بود دار  آماري معني

  ـ        تحليل سن او  د نـشان   لين قاعدگي بـر اسـاس سـال تولّ
ــده ــي   ةدن ــشي معن ــد كاه ــك رون از  ) p >001/0( دار  ي

 و از هبــود 1355-1364 تـا  1315-1324متولـدين دهــة  
 اين روند هـم در      .رسد مي 57/13±34/1 به 59/1±13/14

 اطق شـهري وجـود داشـت     هم در من   ومناطق روستايي   
  . )3شمارة  جدول(
  

  بحث 
،  1378متوســــط ســــن اولــــين قاعــــدگي در ســــال 

ــسياري از   47/1±65/13 ــه ب ــسبت ب ــه ن ــوده اســت ك  ب
كـه عمومـا در آفريقـا قـرار         نايافتـه   توسـعه   كشورهاي  

، ) سال 8/15( ، بنگلادش ) سال 3/14( ند مانند الجزاير  ردا
ــو ــال83/13( كنگـ ــا) سـ ــال98/13( ، غنـ ــاي) سـ  يتي، هـ

، ) سـال  21/15( ، تانزانيا ) سال 14( ، نيجريه )سال37/15(

 تر و از اكثر پايين) سال1/16( سنگالو )  سال 4/14( يمن
 ، يونـان  ) سـال  8/12( كشورهاي پيشرفته ماننـد امريكـا     

توان   اما نمي  ؛بالاتر است )  سال 2/12( ايتاليا  و ) سال 12(
مقايـسه ميـزان توسـعه يـافتگي يـا دمـاي محـيط              حتي  
ــدگ ــرار داد  ي زن ــد ق ــورد تأكي ــثلاً.را م ــسلواكي  م    چك

)  سـال  14( ، آلمان )سال12( ، كنگو برازاويل  ) سال 6/14(
. )17( نمايـد   ايجاد مـي    گيري تناقضاتي را در چنين نتيجه    
ها و   به حجم نمونهدهايي باي از يك سو در چنين مقايسه     

د كه آيا   نموتوجه نمود و ملاحظه     نيز  گيري   روش نمونه 
د استناد به واقع به كل آن كشور قابل تعمـيم           نتايج مور 

رسد هرچند كه  است و يا خير؟ از طرف ديگر به نظر مي
توانــد بــه وضــعيت اقتــصادي  ســن اولــين قاعــدگي مــي

 اما نبايـد    ؛كشورها و ميزان پيشرفتگي آنها مرتبط باشد      
ــوژيكي و     ــژادي، اكولـ ــي، نـ ــل ژنتيكـ ــش عوامـ   از نقـ

بنـابراين مناسـب     .مانـد كشورها غافل   بوم شناختي اين    
است كه به جاي مقايسه ايـن شـاخص بـين كـشورهاي             

هـر كـشور بـر       مختلف، در قدم اول اطلاعـات دقيقـي از        
دسـت  ه  هاي بـزرگ ب ـ    اساس مطالعات گسترده و نمونه    

آورد و سپس به مقايسه بين مناطق مختلف هـر كـشور            
      .و تحليل روند تغييرات آن در طول زمان پرداخت

 دو دورة مـورد      فاصـلة  قاعدگي در متوسط سن شروع    
طـور  ه  ب) 1378 و   1369هاي   سالدر  (در ايران   بررسي  
ــي ــه و از  معن ــاهش يافت ــهســال  86/13±51/1داري ك  ب

رسيده است و از طرفي سـن اولـين         سال   47/1±65/13

  ل سكونت سالة ايراني بر حسب سال تولد به تفكيك منطقه مح49 تا 15 سن اولين قاعدگي در زنان متأهل -3جدول 
  محل سكونت  كل  مناطق شهري  مناطق روستايي

  
  سال تولد

  ميانگين  تعداد
انحراف 
  معيار

حدود اعتماد 
95%  

  ميانگين  تعداد
انحراف 
  معيار

حدود اعتماد 
95%   

  ميانگين  تعداد
انحراف 
  معيار

حدود اعتماد 
95%  

1324-1315  244  35/14  73/1  57/14-13/14  401  00/14  49/1  15/14-85/13  645  13/14  59/1  26/14-01/14  
1334-1325  1210  09/14  69/1  18/14-99/13  2032  84/13  47/1  91/13-78/13  3242  93/13  56/1  99/13-88/13  
1344-1335  2075  91/13  62/1  98/13-84/13  4331  69/13  43/1  73/13-64/13  6406  76/13  50/1  79/13-72/13  
1354-1345  2198  72/13  58/1  79/13-66/13  3866  59/13  40/1  63/13-54/13  6064  64/13  47/1  67/13-60/13  
1364-1355  854  65/13  38/1  74/13-55/13  1237  51/13  31/1  58/13-44/13  2091  57/13  34/1  62/13-51/13  

  72/13-76/13  49/1  74/13  18448  65/13-70/13  42/1  67/13  11867  82/13-90/13  60/1  86/13  6581  جمع
F 001/0p< 11/20F=  001/0p<  79/39F=  001/0=47/20   نتيجه آزمون p< 
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دهنــدة يــك رونــد  قاعــدگي براســاس ســال تولّــد نــشان
ــي  ــشي معن ــة   كاه ــدين ده ــا 1315-1324دار از متول  ت

 57/13±34/1 بـه    13/14±59/1 از   كـه  بود   1364-1355
رسد اين تغييرات با رونـد       به نظر مي  . رسيده است سال  

اي  بهبود وضعيت اقتـصادي كـشور و وضـعيت تغذيـه          
ايـن نكتـه در     . جامعه ايراني در اين سالها مـرتبط باشـد        

و اسـت   ده  گردي ـمطالعات مشابه نيز مورد اشاره واقـع        
اقتصادي بهتر   -در شرايط اجتماعي  اعلام شده است كه     

رونـد كاهـشي سـن       ).4(دهد بلوغ دختران زودتر رخ مي    
اولين قاعدگي در مطالعاتي كه در كشورهاي ديگـر نيـز           

 ماهـه  5/2از جمله كاهش . اند  انجام شده گزارش گرديده   
تـوان    ساله در امريكا را مي     15آن در يك فاصله زماني      

اما عليـرغم تأكيـدي كـه بـر         ). 16( اشاره قرار داد  مورد  
ــدي   ــين رون ــت  ارزش بررســي چن ــه عل شــده اســت، ب

  نــدرتاً،دشــواريها و هزينــه بــر بــودن مطالعــات وســيع
بررسـي  . شود هاي مهمي در اين زمينه مشاهده مي       يافته

روند تغييرات اين شاخص در كشورهاي منطقه يا انجام         
اجراي آن گرفته شـده     و يا اگر تصميم به      است  ه  گرديدن

هـاي ارائـه شـده از         يافته ،هاي متدولوژي  به علت ضعف  
  .دنباش ميقدرت تعميم برخوردار ن

در مطالعات مختلف اعـلام شـده اسـت كـه قاعـدگي در              
 در  .)2( شود جوامع شهري زودتر از روستايي واقع مي      

هاي زماني مورد بررسي  اين مطالعه نيز در تمامي دوره
و ميانگين سـن اولـين قاعـدگي در         شد    ديده مي اين نكته   

ــاطق  طــور معنــيه منــاطق شــهري بــ داري كمتــر از من
ــتايي  ــودروس ــي  .ب ــل محكم ــاه دلي ــا هيچگ ــز   ام ــه ج ب

هايي در مورد مناسبتر بودن وضعيت اقتـصادي،         حدس
   بروز ت به روستائيان برايـرنشينان نسبـاي شه هـتغذي

  ).17،16،5،3( است چنين رخدادي ارائه نشده

گين سن اولين قاعدگي در مناطق معتدل، گرمسير و         ميان
  داري كمتر از مناطق سردسير و       طور معني ه  كم ارتفاع ب  

عات اي است كه در ساير مطال      كوهستاني بود و اين نكته    
   .)17،16،4،1(نيز مورد تأكيد واقع شده است 

  

  گيري نتيجه
دهد كه سن اولـين       نشان مي  مطالعه حاضر هاي   بررسي

 و قاعـدگي در     اسـت  مناطق سردسير بـالاتر      قاعدگي در 
همچنـين  . دهـد  مناطق شهري زودتر از روستايي رخ مي      

هاي اخير شاهد يك رونـد كاهـشي در متوسـط            در دهه 
به نظر  . سن اولين قاعدگي در كليه مناطق كشور هستيم       

رسد در مرحله بعدي مطالعات خاصي براي شناخت         مي
ثـار حاصـل از     آمتغيرهاي موثر بر اين روند و بررسي        

محققين عرصه سلامت   . چنين تغييراتي مورد نياز باشد    
هـاي ايـن پـژوهش اطلاعـات      زنان كشور بر مبناي يافته 

  اي مناسبتري نسبت بـه گذشـته در اختيـار دارنـد             زمينه
ــه يافتــه كــه ــان را ب ــژه آن    ي ايــن مطالعــههــا  توجــه وي

  .نماييم جلب مي
  

   و قدردانيتشكر
د را از معاونـت محتـرم       نويسندگان مراتـب تـشكر خـو      

پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تهران و معاونت محترم 
پژوهشي وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي كـه         

هـاي خـويش اجـراي ايـن پـژوهش را ممكـن              با حمايـت  
قـدرداني خـود را از      همچنـين   . نماينـد  ساختند، اعلام مي  

 دزمـاني كـه ايجـا    همكار گرامي جناب آقاي دكتر قاسـم      
حاصل زحمات ايشان   اي اطلاعاتي مورد استفاده     ه بانك

  .دارند است اظهار مي
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