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  كيستيك بررسي اثر متفورمين در دختران مجرد مبتلا به سندرم تخمدان پلي
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افـزايش  سندرم با علائـم   ينا. باشد در زنان مي ريز غدد درونن اختلال يتر عيشا (PCOS)ك يستيك تخمدان پليسندرم  :زمينه و هدف

فـاكتور   يـك بـه عنـوان    ينشناخت مقاومت به انسـول . گردد و چاقي مشخص مي باروريگذاري، نا ، عدم تخمكنيهاي آندروژ هورمون
اسـتفاده از  . سـندرم شـده اسـت    يـن ن در درمـان ا ين آورنـده انسـول  ييع از داروهـاي پـا  يباعث استفاده وس PCOSاصلي در پاتوژنز 

ن سـندرم در دراز  ي ـمـاران مبـتلا بـه ا   ينكه بيبا توجه به ا. دوش ميه يتوص مارانيب يناست كه در درمان اهايي  داروكي از ي ينمتفورم
اي  كـه مطالعـه   اسـت شوند، ضـروري   عروقي مي -هاي قلبي مارييندومتر و پستان و با، سرطان باروريمدت دچار عوارضي مانند نا
روي  متفـورمين العـه بررسـي اثـر    ن مطي ـهـدف ا . ن عـوارض انجـام شـود   ي ـن روي اين آورنده انسولييجهت بررسي اثر داروهاي پا

  . ن سندرم استيماران مجرد مبتلا به ايشگاهي بيني و آزمايپارامترهاي بال
ني و سـونوگرافي سـندرم تخمـدان    يدختر مجرد كه شواهد بال 36، 1381ن يتا فرورد 1380ن يدر فاصله زماني فرورد :بررسي روش
  و خـدمات بهداشـتي، درمـاني    دانشـگاه علـوم پزشـكي     زنـان و مامـائي  انگـاه  ني در درميي باليك داشتند، به روش كارآزمايستيپلي ك

  هـاي هورمـوني    شيآزمـا . تجـويز شـد  سـه بـار در روز    mg500بـا دوز   متفورمينماران ين بيابراي . بابل مورد بررسي قرار گرفتند
   TG ،Chl ،LDL ،HDLمي شــامل يوشــيشــات بيو آزما FSH ،LH، DHEA ،Testosterone ،17OH Progesterone، Estradiol شــامل
 Mc Nemarهـاي آمـاري    سپس اطلاعات با اسـتفاده از آزمـون  . ديمار قبل و بعد از درمان بررسي گرديكي بينيت كلين وضعيو همچن

 05/0شـتر از  يدار و ب معنـي  05/0كمتـر از   P-valueمقـادير  . دي ـل گردي ـه و تحليتجز SPSSتوسط نرم افزار آماري  Paired T- Testو
  .در نظر گرفته شددار  عنيم

د يريس ـيگل تـري  ،پـس از درمـان  . دار بود ماران معنييب) 006/0=P( BMIو ) P=004/0(كاهش وزن  متفورمينمتعاقب درمان با  :نتايج
)03/0=P ( وLDL )01/0=P ( كاهش وHDL )003/0=P ( داري را در سـطح   ج مطالعـه كـاهش معنـي   ين نتـا يهمچن ـ. افـت يش يافـزاLH 
)006/0=P (ول يو استراد)005/0=P ( وDHEA )001/0=p ( و تستوسترون)001/0=p (بهبود آكنه  .نشان داد)02/0=p (سم يرسوتيو ه
)026/0=P ( مشهود بوددر اين افراد بعد از درمان نيز .  

شـنهاد  يپ. نشـان داد ني يشگاهي و علائم بـال يزماآرا در بهبود پارامترهاي  متفورمينر ياثرات چشمگحاضر ج مطالعه ينتا :گيري نتيجه
بـا حجـم   تـري    ن حال لازم است مطالعه طـولاني يدر ع. رندين دارو قرار گيتحت درمان ا PCOماري يبه ب مبتلاشود دختران مجرد  مي

  . ن دارو انجام شوديا ات در مورد اثربيشتري نمونه 
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