
 

 

 

 مقاله پژوهشي

  239-244 :، صفحات1388، زمستان4، شماره10دوره/فصلنامه باروري و ناباروري

  بافت بيضه موش عصاره خام پياز بر اثربررسي 
  

  *M.Sc.(1(، شبنم محمدي 1).Ph.D(، مهدي جلالي 1).Ph.D(محمدرضا نيكروش 
 ايران ،مشهدمشهد، ـ درماني  و خدمات بهداشتيعلوم پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي دانشكده ژي سلولي،  گروه علوم تشريح و بيولو -1
  

   چكيده
 پياز علاوه بر ساير خـواص دارويـي فراوانـي كـه دارد، ميـل جنـسي را در                    ،باور پيشينيان  بنابر   :زمينه و هدف  

آزمايـشگاهي و بـاليني   هـاي    ارزيـابي از آنجاييكه سودمندي داروهاي گياهي بايـد بـا          . دهد مردان نيز افزايش مي   
 بر بافـت بيـضه      به صورت تجويز خوراكي   پياز   لذا در پژوهش حاضر سعي گرديد تا اثرات عصاره           ؛اثبات شود 

  . هاي نر بالغ مورد مطالعه قرار گرفته و تأثير آن بر فعاليت توليد مثلي بررسي شود موش
 اسـتفاده شـد كـه بـه صـورت         Balb/c نـژاد    از) ه روز 40(نـر   بـالغ    مـوش    24 در اين پژوهش از      :روش بررسي 

صورت  روز عصاره پياز به 10 مدت هگروه تجربي ببررسي  . تصادفي در دو گروه تجربي و كنترل قرار گرفتند        
و مشابه اين عمل در گروه كنترل فقط با مقدار مشابهي از سـرم              تجويز شد    g/BW100 ml1/0 مقدارخوراكي به   
هـاي آنـان     و بيـضه ند قطع نخاع شـد ،ا پس از بيهوشيموشه همه ،پس از پايان دوره  . صورت گرفتم فيزيولوژي  

ها با اسـتفاده از نـرم        سپس داده . مطالعه ميكروسكوپي قرار گرفت   آميزي مورد    سازي بافتي و رنگ    پس از آماده  
  . در نظر گرفته شد>05/0pداري  سطح معني .شدتجزيه و تحليل  t و آزمون SPSS افزار
 در مقايسه با گروه كنتـرل        گروه تجربي   كه ميانگين قطر داخلي مجاري اسپرم ساز       نشان داد اين مطالعه   : نتايج

)μm42/1±32/56  ل   در مقابμm16/3±27/31 (  دهـد   داري افزايش نـشان مـي      به شكل معني) 05/0p<(در حاليكـه    ؛ 
هاي جنـسي    علاوه بر اين ميزان تكثير سلول     . داري نداشت  هاي دو گروه تفاوت معني     ميانگين قطر خارجي توبول   

  . )>05/0p (ودداري ب  نيز در گروه تجربي نسبت به كنترل داراي افزايش معنيII و Iهاي اسپرماتوسيت  در رده
نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه تجويز عصاره خام پياز ضـمن تأثيرگـذاري بـر سـاختار         :گيري  نتيجه

گذارد و رونـد اسـپرماتوژنز را در آنهـا           هاي بيضه موشها اثر مي     مجاري اسپرم ساز بر تكثير سلولي در توبول       
  .بخشد نسبت به گروه كنترل سرعت بيشتري مي

  

  اسپرماتوژنز، اسپرماتيد، بلوغ اسپرم، بيضه، پياز، عصاره گياهي، گناد ، اسپرم: انكليد واژگ
  

بافـت بيـضه     عصاره خام پيـاز بـر        اثربررسي  . نيكروش محمدرضا، جلالي مهدي، محمدي شبنم      :نحوه استناد به اين مقاله    
  .239-244 :، صفحات4، شماره )1388 (10سال : فصلنامه باروري و ناباروري. موش

  
  
  

  زمينه و هدف
 كـه بـا   1يان سوسـن ة از تيـر Allium cepa پياز با نام علمـي 

طـور   و يكي از گياهاني است كه به) 1( هم خانواده است     2سير
مـورد   61 آيه   بقرهسوره  از جمله در    مستقيم در آيات قرآني     
پيـاز گيـاهي اسـت دو سـاله، داراي          . اشاره قرار گرفته اسـت    

 m1ساقه پياز تا ارتفـاع      . ي شكل ا  هاي توخالي و استوانه     برگ
  هاي سـفيد و      هاي اين گياه كروي شكل و به رنگ         گل. رسد  مي

  

                                                 
1- Liliaceae 
2- Allium sativum 

  
داراي تركيبــات مختلــف از جملــه    پيــاز). 2(بــنفش اســت  
هاي   ، ويتامين 6، كوئرستين 5، آدنوزين 4، پكتين 3هاپروستاگلندين

B1  ،B2  ،B6  ،C   و E  ،      بيوتين، اسيدهاي چرب و اسيدهاي آمينه
اگرچه در حال حاضر در منـاطق مختلـف         ). 3(ضروري است   
شـود منـشأ آن آسـياي     شـود ولـي گفتـه مـي     دنيا كـشت مـي   

                                                 
3- Prostaglandins 
4- Pectin 
5- Adenosine 
6- Quercetin 

، شبنم محمدي: مسئول مكاتبه *
گروه علوم تشريح، دانشكده 

وم علوم پزشكي، دانشگاه عل
ـ  پزشكي و خدمات بهداشتي
  درماني مشهد، مشهد، ايران

  :رايا نامه
mohammadish1@mums. 
ac.ir 
shabnammhmmd@yahoo.
com 

  30/3/88 :دريافت
  19/7/88 :پذيرش
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ايـن  ). 4(مركزي بوده و از آنجا به ساير نقاط راه يافته اسـت     
گياه در مصر قديم، چين و ايران باستان مورد توجه بـوده و             
عــلاوه بــر آنكــه بخــشي از قــوت و غــذاي مــردم بــه حــساب 

رماني و خواص متعددي براي آن بيان شـده         آمده اثرات د    مي
ــوان ضــدعفوني  ــه عن ــه از آن ب ــده دســتگاه  اســت؛ چنانك كنن

آور يـاد شـده        گياهي محرك، مدر، اشتها آور و خلط       ،گوارش
استفاده از اين گياه براي رفـع سـردرد، تـب، اخـتلالات             . است

روده و بيماري وبا توصيه شده و عـصاره خـام آن در ضـد               
صـورت    ميم زخمهـا و نـوع پختـه آن بـه          عفوني نمـودن و تـر     

  .)5،6(ضماد و مرهم نيز مورد توجه قرار گرفته است 
چربـي  و   فـشار    كـاهش تحقيقات نشان داده اسـت پيـاز در         
هـاي    ين، كاهش عفونـت   يخون، پيشگيري و درمان تصلب شرا     

، درمان اختلالات روده، رفـع مـسموميت و كـاهش           سيستميك
ــين مــؤثر اســت    و Taylor مطالعــه .)5-7(احتمــال ســقط جن

دهـد كـه تجـويز عـصاره پيـاز بـا كـاهش                همكاران نشان مي  
 استرس اكسيداتيو، جلوگيري از عمل كارسينوژنها و حمايـت        

ــي  ــاع آنت ــستم دف ــرطان   از سي ــود س ــدن در بهب ــسيداني ب  اك
  و Kikelomoهمچنين نتايج مطالعه    ). 8(پروستات مؤثر است    

از خـوراكي  همكاران نشان داده است كـه تجـويز عـصاره پي ـ         
باعث كاهش اثرات سمي كـادميوم بـر بافـت بيـضه و بهبـود               

 و Izawaدر ايــن رابطــه ). 9(شــود  فرآينــد اســپرماتوژنز مــي
اند كه عصاره پياز باعث كاهش اثرات  همكاران نيز اعلام كرده

 بـر بافـت     1كننده زيست محيطـي     سمي بعضي از عوامل آلوده    
  ). 10(شود  نز ميبيضه و اپيديديم و بهبود روند اسپرماتوژ

با توجه به مطالعات فوق و تأكيد طب سنتي بر مؤثر بـودن             
كـه سـودمندي   ي يو از آنجـا  پياز در درمـان نـاتواني جنـسي   

آزمايـشگاهي و بـاليني     هـاي     ارزيـابي داروهاي گياهي بايد با     
بـه صـورت    پياز در پژوهش حاضر اثـر عـصاره         ،اثبات شود 

  .  قرار گرفتتجويز خوراكي بر بافت بيضه مورد بررسي
  

  روش بررسي
  24 در اين پژوهش از :زـوان آزمايشگاهي و روش تجويـ حي-1

  

ــالغ   ــر بـ ــوش نـ ــژاد 40مـ ــد  Balb/c روزه نـ ــتفاده شـ    اسـ
كه به صورت تـصادفي در دو گـروه تجربـي و كنتـرل قـرار                
                                                 
1- Diesel exhaust particles 

 روز مورد تجويز عصاره     10گروه تجربي براي مدت     . گرفتند
منطقـه تربيـت     (پياز خوراكي سفيد بـومي خراسـان رضـوي        

ــه ــدار   ) حيدري ــه مق ــت و ب ــك نوب ــه روزي ي ــد ك ــرار گرفتن  ق
g.BW100 /ml1       مـشابه ايـن    . )9( از طريق گاواژ انجام گرفت

ــرم       ــشابهي از س ــم م ــا حج ــط ب ــرل فق ــروه كنت ــل در گ عم
هاي هـر     در پايان دوره ابتدا نمونه    . فيزيولوژي صورت گرفت  

راي گروه با اسـتفاده از كلروفـرم بيهـوش شـدند و سـپس ب ـ         
برداري و ثابت كردن اوليه با استفاده از پرفيوژن بطني            نمونه

انجـام  ) Merck, Germany( %10گيري از فرمـالين   كه با بهره
هاي آنان برداشته شد و به منظـور ثابـت كـردن              گرفت بيضه 

هاي كدگذاري شدة محتوي فيكـساتور انتقـال          نهايي به شيشه  
شناسي از    ل بافت هاي معمو   در مرحلة بعد مطابق روش    . يافت
هـاي پـارافيني تهيـه گرديـد و از            هاي مورد نظـر بلـوك       نمونه
  بــا اســتفاده از ميكروتــوم دســت آمــده  هــاي بــافتي بــه بلــوك

)Leica, Germany ( هـاي سـريال در جهـت افقـي و بـه       بـرش
 هـر   حاصـل از  هـاي     از مجموع برش  .  تهيه شد  μm7ضخامت  
نتخاب گرديـد   برش يك برش ا5طور تصادفي از هر     نمونه، به 

 -آميـزي هماتوكـسيلين     و در مرحله بعد بـا اسـتفاده از رنـگ          
  .مورد مطالعه قرار گرفت )Sigma, USA(ائوزين 

 بـراي تعيـين دانـسيتة حجمـي         :گيري عناصر بافتي    اندازه -2
اجزاي مورد نظر در ساختمان بافتي بيضه براساس مطالعات         

يـضه  هـاي ب    قطر داخلي و خـارجي توبـول      ) 11(مورفومتريك  
هاي جـداري و آزاد نيـز بـا اسـتفاده از              مشخص شد و سلول   

بـراي ايـن منظـور از       . شمارش گرديـد  ) 12(تكنيك دايسكتور   
هاي متعلـق بـه       دست آمده از بيضه نمونه      هاي سريال به    برش

ــوري      ــكوپ ن ــتفاده از ميكروس ــا اس ــا ب ــك از گروهه ــر ي ه
(Olympus, Japan)روش مطالعه به ايـن ترتيـب   .  مطالعه شد

قـرار دادن يـك مربـع مـدرج ميليمتـري در پـشت        ود كـه بـا  ب
عدســـي چـــشمي ميكروســـكوپ، واحـــد مشخـــصي بـــراي 

سپس بـا   . هاي ميكروسكوپي طراحي گرديد     گيري ميدان   اندازه
جابجا كردن نمونه در زير ميكروسكوپ به فاصله هـر چهـار            

دست آمده از  نتايج به. برداري گرديد ميدان از يك ميدان نمونه
 ميـدان بـود     200اطع مربوط به هر حيوان بالغ بر        شمارش مق 

كه ضمن تعيين ميانگين هر يك از پارامترهاي مـورد نظـر در             
نهايت ميانگين كلي مربوط بـه هـر گـروه نيـز محاسـبه و بـا                 
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ــد در ايــن بررســي ضــمن شــمارش  . همــديگر مقايــسه گردي
هاي جنسي و ثبـت آنهـا سـعي گرديـد تـا آن دسـته از                   سلول
بـرداري واقـع       روي حاشـية كـادر نمونـه       هـايي كـه بـر       سلول
اند هر دو سلول بجاي يك سـلول كامـل مـورد محاسـبه                شده

هـاي بيـضه و       علاوه بر اين ضخامت مقاطع توبول     . قرار گيرد 
قطر فضاي داخلي آنها نيز به فاصـله هـر چهـار توبـول يـك                

دسـت آمـده از ايـن مطالعـه           گيري شد و نتايج به      توبول اندازه 
  .نيز ثبت گرديد

 پـس از تعيـين ميـانگين مجمـوع          :ها  آوري داده    روش جمع  -4
دست آمده از قطر توبولهـا و همچنـين محاسـبه             هاي به   اندازه

هاي شمارش شده و فضاي داخلي        ميانگين ضخامت قطر لوله   
هـاي جنـسي حاصـل از شـمارش            ميانگين تعـداد سـلول     ،آنها

 در هاي تصادفي مربوط به هر نمونه نيز تعيين گرديد و   ميدان
 دست آمده بـا اسـتفاده از نـرم افـزار           هر مورد پارامترهاي به   

SPSS  و آزمون  t          مورد تجزيه و تحليل آمـاري قـرار گرفـت  .
  . در نظر گرفته شد>05/0pداري  سطح معني

  

  

  نتايج
دســت آمــده در  هــاي بــه مطالعــة ناشــي از مقايــسه بــرش 

 نـشان داد كـه در  دو گروه مورد مطالعه     هاي مربوط به      نمونه
ساز در اين     هاي اسپرم   گيري قطر خارجي لوله     ارتباط با اندازه  

شود؛  داري در ميانگين آنها مشاهده نمي دو گروه تفاوت معني   
گيـري    در حاليكه اين تفاوت در تعيين ميانگين ناشي از انـدازه          

قطر داخلي آنها در گروه تجربي نسبت به كنترل افزايش يافته           
) >05/0p(رســد  ه نظــر مــيدار بــ و در مقايــسه آمــاري معنــي

هاي بـافتي مربـوط بـه         علاوه بر اين مقايسه نمونه    ). 1جدول  (
هـاي    تليـوم توبـول     هر دو گروه نشان داد كه از ضخامت اپـي         

سمينيفر در گروه تجربي نسبت به كنترل كاسـته شـده اسـت             
)005/0p<() هـاي     در حـالي كـه تـراكم سـلول         ) الـف  -1 شكل

انباشته شدن بيش از حـد آنهـا        مشتق شده از لايه ژرمينال و       
هاي كنترل مشهود اسـت    هاي مربوط به نمونه     در جدار توبول  

)005/0p<) (ــه ). ب -1 شــكل ــافتي ب ــاطع ب ــده از  مق دســت آم

هاي  هاي اسپرم در گروه قطر لولهپارامترهاي بافت بيضه  تغييرات .1جدول 
  )M±SEM (پياز به دنبال تجويز عصاره تجربي و كنترل

  

 تجربي  كنترل پارامتر

 µm(  12/2±11/77 71/1±28/79(قطر خارجي توبولها 

 µm(∗  16/3±27/31 42/1±32/56 (قطر داخلي توبولها 

 mm3(∗ 21/5±224 18/8±414(هاي جداري  سلول

 264±11/14 122±41/9 ∗هاي جنسي بالغ سلول
  

∗: p<0/05 

وش گروه كنترل كه مقدار ـربوط به مـ م:رده و بـصاره پياز دريافت كاز ع g. BW100/ml1 روه تجربي كه دوزـوش گـ مربوط به م:الف. 1 شكل
 ائوزين -آميزي هماتوكسيلين هاي سمينيفر و بافت بينابيني آنها با استفاده از رنگ مقاطع توبول. رده استـوژي دريافت كـرم فيزيولـس مشابهي

  ).200×  بزرگنمايي(ه شده است ها نشان داد داخلي و خارجي در يكي از لوله قطر .نشان داده شده است
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دهنده اين واقعيـت   هاي كنترل با بزرگنمايي بيشتر نشان       نمونه
هـاي بيـشتر و    اي با لايـه  هاي سلولي تمايز نيافته است كه رده 

هاي اين گـروه      تر در جدار توبول     تر و متراكم  هاي كوچك   هسته
 شـكل (وجود دارد كه با تاخير در تمايز مواجه گرديده اسـت            

هـاي    هاي سلولي مختلف با هـسته       به همين نسبت رده   ). ب -2
هاي تجربي قابل مشاهده است كـه         درشت و پررنگ در نمونه    

گذر از مراحل مختلـف را از اسپرماتوسـيت بـه اسـپرماتيد و              
علاوه بـر ايـن     ). الف -2 شكل( دهد    هاي بالغ نشان مي    اسپرم

هـاي    در نماهاي بافتي گروه تجربي و مقايسه آنهـا بـا نمونـه            
افزايش قطر داخلي توبولهـا     توان به     مشابه از گروه كنترل مي    

) >05/0p(هـاي جنـسي بـالغ نيـز توجـه نمـود               سلولو تعداد   
  ).1جدول (
  

  بحث
هـاي مورفولوژيـك و       ز روش در اين مطالعه كه با استفاده ا      

هـاي بـافتي بدسـت        مورفومتريك انجام گرفت، براساس برش    
آمده از گروه تجربي و كنترل، تعيين اندازه اقطـار توبولهـا و             

هاي جنـسي سـعي گرديـد تـا          هاي مختلف سلول    شمارش رده 
زايـي مـورد      اثرات احتمـالي عـصاره پيـاز بـر فراينـد اسـپرم            

 از اين مطالعه نـشان داد كـه         نتايج حاصل . ارزيابي قرار گيرد  
سـاز    هـاي اسـپرم     اگرچه در ميانگين اندازه قطر خارجي لولـه       

گروه تجربي نسبت به گروه كنترل تفاوت چشمگيري مشاهده 
هـا در گـروه تجربـي          ايـن لولـه     قطر داخلي  نشد؛ ولي ميانگين  

ايـن ويژگـي از     . نسبت كنترل افزايش چشمگيري يافتـه اسـت       
ساز   هاي اسپرم   هاي جداري لوله    لولشود كه س    آنجا ناشي مي  

هـا آزاد     در گروه تجربي به سرعت تمايز يافته و از جدار لوله          
هـا شـده اسـت كـه          شوند و باعث افزايش قطر داخلي لولـه         مي

دار آنهـا     هاي جنسي بالغ و افزايش معني       نتايج شمارش سلول  
هـا بـا      ايـن يافتـه   . كنـد   در گروه تجربي اين مطلب را تأئيد مـي        

 مطالعـه بعـضي ديگـر از محققـين نيـز مطابقـت نـشان                نتايج
هاي موجود    اكسيدان  دهد كه اين به علت نقش حمايتي آنتي         مي

در پيـــاز در برابـــر اســـترس اكـــسيداتيو و كـــاهش ســـطح 
افـزايش رونـد    ). 9(پراكسيداسيون ليپيدها قلمداد شـده اسـت        

تواند به نوعي بيـانگر نقـش         اسپرماتوژنز در گروه تجربي مي    
هاي سمينيفر در ارتباط بـا آزادسـازي          كنندگي توبول تحريك  

در . سريعتر اسپرمها نسبت به شرايط متعـارف قلمـداد شـود          
اين رابطه نيز در پژوهش مشابهي نشان داده شده اسـت كـه             

هاي سرتولي، درصـد      پس از تجويز عصاره پياز تعداد سلول      
هاي بـا مورفولـوژي طبيعـي و وزن اپيديـديم افـزايش               اسپرم

ديگــر بنــابر ايــن نظريــه كــه درصــد از ســوي ). 10(بــد يا مـي 
هاي توليد شـده معيـار مناسـبي بـراي درك وضـعيت               اسپرم
، )13(شـود    تلقي ميساز تليوم لوله مني هاي سلولي اپي   فعاليت

: رده و بـاز دريافت كـاره پيـاز عص g.BW100/ml1 ي كه دوزـوش گروه تجربـيك مي از ـولـوبـربوط به يك مقطع تـم:  الف.2 شگل
 ).1000×  بزرگنمايي(مربوط به نمونه مشابه از گروه كنترل كه مقدار مشابهي سرم فيزيولوژي دريافت كرده است با بزرگنمايي بيشتر 
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افزايش روند اسپرماتوژنز در گروه تجربي كه در اين مطالعه          
تليـوم    توانـد نـشانه وضـعيت مطلـوب اپـي           مشاهده گرديد مي  

هـاي توليـد مثلـي بـه         هاي سمينيفر در امر افزايش فعاليت       لوله
اكـسيداني    حساب آيد، لذا با توجه به اينكه پياز به عنوان آنتي          

كند، ايـن مطالعـه و مطالعـات مـشابهي از قبيـل              مؤثر عمل مي  
كننـده نقـش      تواند توجيـه     و همكاران مي   Abarikwuهاي    يافته

هاي   ن حفاظت از فعاليت   هاي توليدمثلي و همچني     آن در فعاليت  
لـذا شايـسته   ). 14(بيولوژيك سيستم توليد مثلي قلمداد شـود        

است كه توجه محققين و داروسازان به اين امر بيش از پـيش             
معطــوف گــردد كــه اســتفاده از بــسياري از گياهــان دارويــي 

تواند در كنار سـاير درمانهـا در افـزايش بـاروري و رفـع                 مي
از آنجا كه استفاده از     . )15،16(د  ناتواني جنسي نيز مؤثر باش    

پياز به علت داشتن اثرات ضد باكتريايي، ضـد قـارچي، ضـد             
آترواسكلروز، ضد كلسترول و ليپيـد، ضـد سـرطان و آنتـي             

هاي ديگر نيز توصـيه       اكسيداني در درمان بسياري از بيماري     
اكـسيداني    توانـد بـه اثـرات آنتـي         شده است، اين خاصيتها مي    

يد اصلي آن يعني كوئرستين مربوط باشـد        مربوط به فلاونوئ  
شـود   هاي آزاد اكسيژن مي كه موجب غير فعال كردن راديكال 

دهــد كــه زيــاد شــدن  مطالعــات انجــام شــده نــشان مــي ). 9(
هاي آزاد بر تكثير، فعاليت و باروري اسـپرمها اثـرات       راديكال

طور مرتب    گذارد و چنانچه سطع اين راديكالها به        نامطلوب مي 
ــد  شود عملكــرد طبيعــي ســلولها را مختــل مــي تعــديل نــ   نماي

ــده     . )19-17( ــد پيچي ــده رون ــام ش ــات انج ــاس مطالع براس
هـاي ژرمينـال تـا رسـيدن بـه            اسپرماتوژنز و گـذر از سـلول      

هـاي جنـسي در گـروي مـصون مانـدن از              مرحله بلوغ سلول  
ضايعات پاتولوژيك و سيتوتوكسيكي است كه ايـن پديـده را           

توان نتيجـه گرفـت       بنابراين مي ). 18(هد  د  مورد تهديد قرار مي   
با توجه به اينكه فلاونوئيدهاي موجود در پياز قادر به كاهش           

هاي آزاد اكسيژن است، از روند توليد اسپرم و           توليد راديكال 
كند  هاي اكسيداتيو جلوگيري مي     سلامت آنها در برابر استرس    

د به همين خاطر شـايد بتـوان گفـت كـه تغييـر در تعـدا               ). 20(
هاي سمينيفر و افزايش قطـر داخلـي          هاي جداري توبول    سلول

هاي سـلولي     توبولها در گروه تجربي و همچنين تغيير در رده        
هاي جنـسي بـالغ در ايـن          مختلف و افزايش آزادسازي سلول    

گروه نسبت به گروه كنترل از پيامدهاي بـارز تـاثير عـصاره             
ــت  ــر فعالي ــاز ب ــت   پي ــه فعالي ــه ب ــدمثلي اســت ك ــاي تولي  و ه

  . نمايد توانمندسازي دستگاه توليدمثلي جنس نر كمك مي
  

  گيري نتيجه
 نـشان داد كــه  همطالع ـايــن حاصـل از  مورفـومتري    نتـايج 

تجــويز عــصاره خــام پيــاز ضــمن تأثيرگــذاري بــر ســاختار 
اثـر  نيز  هاي بيضه      بر تكثير سلولي توبول    ،ساز  مجاري اسپرم 

ربي نـسبت بـه     در گروه تج  را   اسپرماتوژنز   روندگذارد و     مي
در عين حال با توجه به محدود بـودن         . بخشد مي بهبودكنترل  

طلبد كه اثرات دراز مدت چنـين تجـويزي    زمان اين مطالعه مي  
مورد ارزيابي قرار گيـرد و چنانچـه بـازهم نتيجـه مثبـت              نيز  

از تركيبات مفيـد    سرشاراين گياه   دن  ي گنجان باشد ممكن است  
بـه  برند    تواني جنسي رنج مي   در برنامه غذايي كساني كه از نا      

  .   واقع شود وثرمدر رفع اين ناتواني نوعي 
  

  تشكر و قدرداني
دريـغ    دانند از همكاري بي     نويسندگان مقاله بر خود لازم مي     

ــشگاه      ــدد، در آزماي ــه متج ــانم فاطم ــركار خ ــصي س تخص
دانــشكده پزشــكي دانــشگاه علــوم پزشــكي و شناســي  بافــت

  .تشكر و قدرداني نمايندـ درماني مشهد  خدمات بهداشتي
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