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  .ماني شهيد بهشتي، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، در  استاديار گروه عفوني، دانشكده پزشكي،-1
  .دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني شهيد بهشتي، تهران، ايران   متخصص  بيماريهاي عفوني، دانشكده پزشكي،-2
  . متخصص و جراح بيماريهاي زنان و زايمان تهران، ايران-3
  . تهران، ايران استاديار گروه ميكروبيولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه شاهد،-4
  

  

  
  
  

باكتريها و عوامل عفوني يكـي از عوامـل      . از ديرباز سقط بعنوان يكي از معضلات مهم پزشكي محسوب گرديده است           
آليتيكوم در بروز سقط جنين در سـالهاي گذشـته مطـرح گرديـده،               آپلاسما اوره  باشند و احتمال دخالت اوره     بروز آن مي  

بنابراين به منظور اثبات اين فرضيه و جلوگيري از سـقط خودبخـودي ايـن              . ات نشده است  ولي هنوز اين ارتباط كاملاً اثب     
  .مطالعه انجام گرديد

 شاهدي بوده كه بر روي خانمهاي مراجعه كننده مطب پزشكان زنان و زايمـان بـه                 –اين مطالعه از نوع تحليلي مورد       
در دو گـروه    . ه كنندگان، بـدون سـابقه سـقط بودنـد         گروه شاهد از بين همان مراجع     . علت سقط خودبخودي انجام گرفت    

ساير فاكتورهـاي مداخلـه گـر        . آليتيكوم، كشت مخاط واژن و سرويكس انجام شد        آپلاسما اوره  براي بررسي وجود اوره   
نيز در دو گروه مورد بررسي قرار گرفت و در صورت وجود فاكتور مخدوش كننـده در هـر يـك از افـراد دو گـروه، از                                   

، Kپس از ثبت يافته هاي مطالعه در پرسشنامه هاي طرح با استفاده از آزمونهاي آمـاري مجـذور                 . العه حذف گرديدند  مط
 بيمار بـه علـت فاكتورهـاي مخـدوش          7پس از حذف    . فيشر، شاخصهاي مركزي مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت         

 نفـر در گـروه شـاهد       47و  )  نفر سـقط مكـرر     7 نفر يك سقط و      27( در گروه مورد     نفر   34كننده تحقيق، مطالعه بر روي      
كـشت مثبـت واژن     .   سـال بـود     4/23±6/3 و در افـراد گـروه شـاهد          3/26±6/4سن متوسط در گروه مورد      . انجام گرفت 

). >0001/0p(بود )  نفر3% (6و در گروه شاهد     )  نفر 12% (35آليتيكوم در گروه مورد      وسرويكس براي اوره آپلاسما اوره    
و در افراد با سابقه فقط يك سقط خودبخـودي در           )  نفر 5% (71در افراد با سابقه سقط مكرر خودبخودي كشت مثبت در           

  ). >034/0p(آليتيكوم يافت شد  آپلاسما اوره موارد كشت مثبت براي اوره)  نفر%7 (26
آليتيكوم در بيماران گـروه مـورد        آپلاسما اوره  بت اوره در مقايسه نتايج اين مطالعه با مطالعات مشابه ديگر، كشت مث          

است كه كمتر از سـاير مطالعـات مـشابه          % 6آليتيكوم در گروه شاهد      آپلاسما اوره  ميزان شيوع اوره  . بمراتب بيشتر است  
اد دچـار يـك     داري در افراد با سقط مكرر بالاتر از افـر          آليتيكوم بطور معني   آپلاسما اوره  نسبت كشت مثبت اوره   . باشد مي

  .بار سقط است
باشند و نيـز در افـراد بـا     شود خانمهاي حامله بخصوص آنهايي كه داراي حاملگي پرخطر مي        بدين ترتيب توصيه مي   

درصورت مثبت بودن تست، بـا انجـام        . آليتيكوم بعمل آيد   آپلاسما اوره  سابقه سقط، حتماً بررسي از نظر آلودگي به اوره        
      .سقطهاي مكرر كاهش خواهد يافتدرمان مقتضي احتمال بروز 

  .آليتيكوم، سقط خودبخودي، سقط مكرر، عفونت آپلاسما اوره اوره: گل واژگان
  .دكتر مسعود متوسلي، خيابان پاسداران، بيمارستان لبافي نژاد، تهران، ايران: آدرس مكاتبه

  Motevasseli@hotmail.com: پست الكترونيك
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  …            دكتر عاليمقام و                                                                                       آليتيكوم با سقط جنين  اورهآپلاسما ارتباط عفونت اوره

٣٠  80بهار / فصلنامه باروري وناباروري

  مقدمه
از دير باز سقط بعنوان يكي از معضلات مهم پزشكي          

اين معضل در جوامع    . آمده است  در جوامع به حساب مي    
گر شده و بعنوان يكـي از عوامـل          كم درآمد بيشتر نمايان   

زيـرا مـادر خـانواده      . آيـد  شكست خانواده به حساب مـي     
يكي از منابع دخيل در اقتصاد خانواده اسـت كـه در پـي              

سقط، مدت نسبتاً طولاني  نيـاز بـه اسـتراحت           حاملگي و   
داشته و نه تنها درآمدي كسب ننموده بلكه هزينه زيـادي           
را از بابت رسيدگي و مخارج درماني به خود اختـصاص           

از نظر روحي نيز سقط يك ضربه رواني شـديد          . مي دهد 
  .آيد براي خانواده و علي الخصوص مادر به حساب مي

قـش عوامـل ميكروبـي در       از سالها پيش پزشكان به ن     
اند و تلاشهاي زيادي در ايـن رابطـه          سقط جنين پي برده   

ارتبـاط  . انـد  انجام و به نتايج شايان توجهي دست يافتنـه        
سقط با عوامل متعددي از جمله توكسوپلاسما، بروسـلا،          
ليستريامونوسيتوژن، سرخجه، سـيفليس و گـاردنرلا بـا         

شـني بـه اثبـات      دلايل كاملاً موجـه و تحقيقـات كـاملاً رو         
  ).1(رسيده است 

تعدادي از بيماريهاي غيـر عفـوني از جملـه اخـتلالات            
غددي مانند بيماريهاي تيروئيد نيز در ايجاد سقط دخيـل          

آليتيكوم  آپلاسما اوره  در مورد ارتباط اوره   ). 1(باشند   مي
هاي مختلفي انجام گرفتـه كـه عمـدتاً بـه            با سقط بررسي  

يكـي از   ). 1(انـد    شـده صورت گزارشهاي موردي مطـرح      
عللي كه اظهار نظر در اين رابطه را مـشكل نمـوده اسـت              

آپلاســـما  درصـــد قابـــل تـــوجهي از آلـــودگي بـــه اوره
  ).2(باشد  آليتيكوم در خانمهاي بالغ مي اوره

آپلاسما در دو گـروه مـورد و         در يك مطالعه كه اوره    
شاهد از نظر سروتيپ بررسي گرديد، هيچگونه اختلافـي         

در مطالعـه ديگـري پـاتوژنز       ). 3(ا وجود نداشـت     بين آنه 
آليتيكوم در سقط زودرس خودبخودي      آپلاسما اوره  اوره

  ).4(چيزي غير از التهاب حاد پيشنهاد گرديد 
در اين تحقيق با مراجعه به مطب خصوصي پزشـكان           

اند وجهـت ورود بـه طـرح         كليه خانمهايي كه سقط داشته    

آپلاسـما   وجـود اوره  اعلام آمادگي كـرده بودنـد از نظـر          
افراد همخوان شده با گـروه     (آليتيكوم با گروه شاهد      اوره

گر كـه فاقـد سـابقه سـقط          مورد از نظر متغيرهاي مداخله    
  .مقايسه شدند) بودند

نتايج ايـن تحقيـق شـايد بتوانـد روشـن كننـده نقـش               
بـا توجـه بـه      . آليتيكوم در سـقط باشـد      آپلاسما اوره  اوره

 عـدم ارتبـاط منطقـي هـر دو          اهميت موضوع، ارتبـاط يـا     
تواند نقش مهم در هدايت سيستم بهداشتي و درمـاني           مي

كــشور و راهنمــاي پزشــكاني باشــد كــه در ايــن ارتبــاط 
نمايند و در صـورت عـدم ارتبـاط          بيماران را بررسي مي   

موضوع نيز پزشـكان مربوطـه بـه پرهيـز از درخواسـت           
آزمايـــشات غيـــر لازم توصـــيه و زحمـــات و مخـــارج  

  .گردد گاهي كمتري به بيماران تحميل ميآزمايش
  

  : مواد و روشها
 شاهدي بوده كه -اين بررسي از نوع تحليلي، موردي   

. اي انجـام گرفـت     مـصاحبه  -با استفاده از تكنيك مشاهده    
براي اجراي ايـن تحقيـق، پـس از كـسب مجوزهـاي لازم              
كليه خانمهاي مراجعه كننده به مطب خصوصي پزشـكان         

بنــا بــه ( ه دچــار ســقط خودبخــودي زنــان و زايمــان كــ
شــده بودنــد در ) تــشخيص متخــصص بيماريهــاي زنــان

صــورت اعــلام آمــادگي جهــت ورود بــه طــرح و فقــدان  
بـراي  .گـر مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد      متغيرهاي مداخله 

گــروه شــاهد نيــز از ميــان همــان مراجعــه كننــدگان بــه  
هاي پزشكان، افرادي كـه سـابقة سـقط نداشـته، در             مطب

آمادگي جهت ورود به طرح مورد بررسـي قـرار          صورت  
از دو گروه فوق نمونه برداري واژن و سرويكس        . گرفتند

فرد انجام دهنده كشت از وضـعيت افـراد از          . انجام گرفت 
آوري و   نتايج جمع . نظر سقط خودبخودي اطلاعي نداشت    

به جداول اصلي تجزيه و تحليل آماري انتقال داده شـد و            
ي و بـا اسـتفاده از تـست آمـاري           بر اسـاس آمـار تحليل ـ     

Ficher exact test, student t-testو chi square  مـورد 
  .بررسي قرار گرفت

D
ow

nloaded from
 http://w

w
w

.jri.ir

http://www.jri.ir


  …            دكتر عاليمقام و                                                                                       آليتيكوم با سقط جنين  اورهآپلاسما ارتباط عفونت اوره

٣١  80بهار / فصلنامه باروري وناباروري

آپلاســـما  بـــراي جـــدا كـــردن اوره  : در آزمايـــشگاه
 Urea Agar و  Urea brothآليتيكوم از محيط كـشت   اوره

 كه حـاوي پپتـون،   Urea brothدر محيط . استفاده گرديد
، آب مقطـر، بـافر، اوره،       )انـديكاتور بعنـوان   (نمك، فنل رد    

 باكتري رشد كـرده      سيلين و لينكومايسين   سرم اسب، پني  

ايـن  . شـود  و باعث تغيير رنگ محيط از قرمز به زرد مـي          
تغييــر رنــگ بــه دليــل هيــدروليز اوره توســط بــاكتري و 
اسيدي شـدن محـيط بـود كـه بـراي ايـن بـاكتري تـست                 

  ).5-6(تشخيصي است 
هاي مبتلا بـه      نتايج كشت نمونه   پس از بررسي و حصول    

هاي شاهد، براي تائيد دقيقتر رشد بـاكتري         سقط و نمونه  
 استفاده گرديد كه يك محيط كـشت   Urea Agarاز محيط

ــي   ــاوي اوره م ــد ح ــد جام ــشت   . باش ــيط ك ــن مح در اي
ــي  ــصاصي كلن ــك اوره   اخت ــسيار كوچ ــاي ب ــما  ه آپلاس

آليتيكــوم پــس از چهــار تــا پــنج روز بــا كمــك        اوره
  ).5-6(باشد  وسكوپ قابل رويت ميميكر

  نتايج
 نفـر   41 نفر زن فاقد سابقه سـقط و         47در اين تحقيق    

از . داراي سابقه سقط جنين مورد بررسـي قـرار گرفتنـد          
 نفـر بـه علـت داشـتن         7گروه داراي سابقة سـقط جنـين        

)  نفـر 2( نشانه هاي آزمايـشگاهي از عفونـت ليـستريايي         

از بررسـي حـذف     )  نفر 1(و توكسوپلاسما   )  نفر 4(روبلا  
 نفر در گـروه مـورد كـه همگـي           34گرديدند كه در نهايت     

ــاردنرلا، بروســلا،    ــا گ ــري ب ــايي از درگي ــشانه ه ــد ن فاق
 نفـر   47. سيفليس، ليستريا، توكسوپلاسما و روبلا بودنـد      

،  1جـدول   . در گروه شـاهد مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد           
توزيــع گروههــاي ســني مختلــف را در دو گــروه مــورد  

افـراد گـروه مـورد داراي ميـانگين         . دهد  مطالعه نشان مي  
 سـال و ميـانگين سـني در گـروه شـاهد              3/26±6/4سني  

  . سال بودند6/3±4/23
بررســـي از نظـــر درگيـــري واژن و ســـرويكس بـــا 

آليتيكوم بوسيله كشت مخاط حاصل از       آپلاسما اوره  اوره

  وزيع سني در گروههاي مورد و شاهد ت-1جدول 
  

  جمع  )n=47(شاهد   )n=34(مورد   )سال(گروههاي سني 
20-15  4  11  15  
25-21  12  25  37  
30-26  14  9  23  
35-31  3  2  5  
  1  ــ  1  40-36

)(ميانگين سني  SDX ±  6/4±3/26  6/3±4/23    

آپلاسما  ال وسرويكال از نظر اوره توزيع زنان داراي سقط و گروه شاهد بر اساس نتايج كشت واژين-2جدول 
  آليتيكوم اوره

  

  آليتيكوم آپلاسما اوره نتيجه كشت اوره
  

  گروههاي مورد مطالعه
  مجموع  منفي  مثبت

  47  44  3  بدون سقط         
  27  20  7  )يكبار سقط(سقط خودبخودي 

       داراي سقط
  7  2  5            سقط مكرر 

  81  66  15    جمع
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  …            دكتر عاليمقام و                                                                                       آليتيكوم با سقط جنين  اورهآپلاسما ارتباط عفونت اوره

٣٢  80بهار / فصلنامه باروري وناباروري

% 35دهـد كـه       نشان مي  2جدول  . اين نواحي انجام گرديد   
از گـروه شـاهد از      )  نفـر  3% ( 6از گروه مورد و     ) نفر12(

.         آليتيكوم داراي كشت مثبت بودنـد      آپلاسما اوره  نظر اوره 
 مشخص گرديد كه چنـين      Kبا استفاده از آزمون مجذور      
  ).>0001/0p(باشد   مي1دار اختلافي به لحاظ آماري معني

  
  :بحث

سما آپلا بر اساس تحقيق انجام شده، كشت مثبت اوره       
آليتيكــوم از واژن خانمهــاي بــا ســابقه ســقط اخيــر   اوره

بمراتب بيشتر از خانمهاي بدون سابقه سـقط در جامعـه           
دار  باشد كه اين اختلاف از لحاظ آمـاري كـاملاً معنـي            مي
هـاي مكـرر     ايـن تفـاوت در سـقط      ). >0001/0p(باشد   مي

  ).>034/0p(باشد  دار مي نسبت به سقط منفرد نيز معني
 و همكـاران مطابقـت      Naessensا بـا تحقيقـات      نتايج م 

 و همكاران در گروه مبتلا      Naessensدر مطالعة   ). 2(دارد  
، ولي در مطالعـه   %3/53به سقط ميزان سقط خودبخودي      

آپلاسما  هاي سرويكس و واژن از نظر اوره       كشت% 35ما  
ــود  اوره ــت ب ــوم مثب ــه  . آليتيك ــن در  مطالع ــر اي ــلاوه ب ع

Naessensر گــروه مبــتلا بــه ســقط مكــرر  و همكــاران د
و % 5/64آليتيكـوم      آپلاسـما اوره   ميزان كشت مثبت اوره   

در . بوده كه كاملاً با هم مطابقت دارد      %  71در مطالعه ما    
تواند نمادي از شروع     ارتباط با افراد شاهد مطالعه كه مي      

آليتيكـوم در خانمهـاي سـنين بـاروري          آپلاسما اوره  اوره
افراد مبتلا بودند، اما در مطالعه      % 6باشد در مطالعه اخير     

Naessens       رسـد، كـه     مي% 6/42 و همكاران اين ميزان به
  :ممكن است اختلاف حاصله به دلايل متفاوتي باشد

ــا  آپلاســـما اوره  كلونيزاســـيون اوره-1 آليتيكـــوم بـ
 (Socieconomic status) اقتـصادي  –وضعيت اجتمـاعي  

ــرتبط اســـت ــراد مـ ــ. افـ ــه در بوسـ تون                         در يـــك مطالعـ
آليتيكـــوم در  آپلاســـما اوره ميـــزان كلونيزاســـيون اوره

در % 20هاي خصوصي زنـان      مراجعه كنندگان به كلينيك   
مقايسه با مراجعه كنندگان به بيمارسـتانهاي شـهري كـه           

                                                           
1- Significant 

در ايـن مطالعـه نيـز بيمـاران مـا از        ). 7(بوده اسـت    % 50
  .سرويس خصوصي انتخاب شده بودند

آليتيكـوم در بـين      آپلاسـما اوره   لونيزاسيون اوره  ك -2
خيلـي بيـشتر از سـفيد پوسـتان بـوده           ) 1(سياهپوستان  

است، پس ممكـن اسـت عوامـل نـژادي نيـز در آن نقـش                
افراد مورد مطالعه ما همگـي سـفيد پوسـت       . داشته باشند 

  .اند بوده
آليتيكوم با  توجـه      آپلاسما اوره   كلونيزاسيون اوره  -3

كه بـا   ) 1(كند    افزايش پيدا مي   2كهاي جنسي   به تعداد شري  
توجه به فرهنگ جامعه مـورد مطالعـه مـا ايـن نكتـه نيـز                

ــزان       ــتلاف در ميـ ــت اخـ ــده علـ ــه كننـ ــد توجيـ ميتوانـ
  .كلونيزاسيون باشد

ــالاتر -4 ــه  STD 3 شــيوع ب ــورد مطالع ــه م  در جامع
Naessens) 2 (          و همكاران نيز ممكن اسـت توجيـه كننـدة

آپلاســما  زان كلونيزاســيون اورهاخــتلاف حاصــله در ميــ
نتـايج آمـاري مطالعـات كـشورهاي        . آليتيكوم باشـد   اوره

ــات مــي   ــا اثب ــه م ــا مطالع ــف ب ــد اوره مختل آپلاســما  نماي
آليتيكوم در بروز سقط خودبخـودي و سـقط مكـرر            اوره

  .ميتواند نقش اتيولوژيك داشته باشد
 و همكاران انجام گرفـت   Renاي كه توسط در مطالعه

 روي بافـــت ســـقط شـــده از نظـــر    PCRجـــام ان) 8(
ــما اوره اوره ــوم در  آپلاس ــقط  % 3/33آليتيك ــوارد س از م

خودبخودي مثبت گرديده كـه ايـن ميـزان بـا مطالعـه مـا               
  .باشد قابل مقايسه مي) بر اساس نتايج كشت% 35(

، كـشت   )9( و همكاران  Chengدر مطالعه ديگر توسط
شـده در   بافتهاي سقط شده و موكـوس سـرويكال تهيـه           

و در گروه خانمهـاي سـالم       % 50گروه سقط خودبخودي    
آليتيكـوم مثبـت بـوده، كـه         آپلاسما اوره  از نظر اوره  % 10

  .قرابت زيادي با نتايج مطالعه ما دارد
آپلاسـما   كـشت اوره  ) 4(  و همكاران    Josteدر مطالعه   

% 26 4آليتيكوم در گروه سقط خودبخـودي زودرس       اوره
                                                           
2- Sexual Partner 
3- Sextually Transmited Disease  
4- Early spontaneus abortion 
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  هـيچ مـورد مثبتـي مـشاهده          و در گروه سـقط انتخـابي      
ــي   ــر مـ ــه بنظـ ــد، در نتيجـ ــد اوره نگرديـ ــما  رسـ آپلاسـ

آليتيكوم با رشد جنين تـداخل ايجـاد كـرده و سـبب              اوره
  ).2(گردد  مرگ آن مي

ــسم ايجــاد آســيب                   ــا مكاني ــت تنه ــت جف ظــاهراً عفون
آليتيكــوم نبــوده  و  آپلاســما اوره توســط اوره) پــاتوژنز(

ــت ــالاً عفون ــين   احتم ــه طــور مــستقيم باعــث مــرگ جن  ب
  ).2(گردد مي

Tafari نــوزاد 21 و همكــارانش نــشان دادنــد كــه در 
آليتيكــوم تنهــا   آپلاســما اوره مــرده بــدنيا آمــده، اوره  

ارگانيسمي بود كه از رية ايـن نـوزادان جـدا گرديـد، بـه               
همــين دليــل نظريــة پنومونيــت مــادرزادي و تهــاجم      

جنين از مكانيسمهاي مطرح    آليتيكوم به    آپلاسما اوره  اوره
متاسـفانه در تحقيـق مـا،       ). 10(در پاتوژنز بيماري اسـت      

امكان بررسي جفـت و مـايع آمينوتيـك و جنـين از نظـر               
 و بافـت شناسـي بـراي وجـود          PCRكشت، سـرولوژي،    

آليتيكـوم و سـاير ميكروارگانيـسمهاي         آپلاسما اوره  اوره
  .مورد نظر امكان پذير نبوده است

كند در سـقطهاي مكـرري كـه         ق تائيد مي  هاي فو  يافته
  باشد احتمالاً  درصد كلونيزاسيون واژن بسيار بالا مي

  
  
  

spontaneous abortion.  Pediatric infection 
disease. 1986; 5(2):270. 
4- Nancy E., Kundsin R.B., Genest D.R., et al. 
Histology and ureaplasma ureaiyticum culture 
in 63 cases of first trimester abortion. Am J 
Clin pathol.  1994; 102(6):729. 
5- Woods G.L., Walker D.H. Chlamidial, 
rickettsial and mycoplasmal infection. John 
Bernard Henry. Clinical diagnosis and 
management by lab. Methods. 1996; 97: 
1128-9. 

6- Baron E.J., Fingold S.M., Bailey & 
Scatt’s. Appendix A., Formulas and 
preparation of culture media and reagents. 
Diagnostic 

بايستي در بخش فوقاني دستگاه و رحم نيز اين عامل          
  .وجود داشته است

آپلاســما  آلــودگي بــه اوره% 35بــا توجــه بــه وجــود 
راد مـورد   آليتيكوم در گروه داراي سقط جنين در اف ـ        اوره

تـوان توصـيه نمـود كـه  خانمهـاي            مطالعه، در نهايت مي   
حامله كه در معرض خطر سقط جنـين، علـي الخـصوص            
كساني كه سـابقه سـقط دارنـد بايـستي از نظـر  وجـود                 

آليتيكوم مـورد بررسـي قرارگرفتـه تـا          آپلاسما اوره  اوره
چه بسا بهتـر    . احتمال خطر سقط خودبخودي كاهش يابد     

در خانمهاي  . قبل از حاملگي انجام گيرد    است اين بررسي    
دچار سقط مكرر نيـز كـشت و پيگيـري بررسـي از نظـر               

آليتيكـوم و درمـان مقتـضي راهكـاري          آپلاسما اوره  اوره
  .مناسبي خواهد بود

  
  تشكر و قدرداني

از كليه همكاران آزمايـشگاه پـاتوبيولوژي مركـزي و          
ي آزمايشگاه دانش كه در اجراي اين طـرح بـا مـا همكـار           

 .گردد داشتند، تشكر و قدرداني مي
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