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اي خوشـايند بـراي خـانواده اسـت، حـاملگي ناخواسـته آثـار             ريـزي شـده واقعـه      ر حاليكه حاملگي برنامه   د

يكي از راههاي ارزيابي كيفي خدمات تنظـيم        . گذارد نامطلوبي بر مادر، نوزاد و نهايتاً كل خانواده برجاي مي         
 يـك مطالعـه     پـژوهش  ايـن . هـاي ناخواسـته اسـت      خانواده و سلامت باروري بررسي ميزان بروز حـاملگي        
 نفـر زنـان     414در   1380 سـال هاي ناخواسـته در      توصيفي تحليلي است كه به منظور بررسي علل حاملگي        

 سـن دهـد كـه متوسـط        نتايج حاصل نشـان مـي     . انجام شد  شهر كرمان    هاي زايشگاهكننده به    حامله مراجعه 
   ميـانگين تعـداد فرزنـدان     و سـال  96/31±60/7 ان آنـان   سـن همسـر    ،64/27±73/6هاي مورد بررسي     خانم

  ودار   خانـه % 2/72. بـود ديـپلم   % 7/35  و زيـر ديـپلم    %5/44 ميزان تحصيلات مـادران      .باشد مي 95/1±94/1
   شـده و ريـزي  برنامـه شـان را   حـاملگي فعلـي  % 1/65از مجموع مادران مورد بررسي . كارمند بودند % 6/25
مخـالف  % 8/32 حـاملگي فعلـي موافـق و         بـا مسـران   ه% 2/67. انـد  اين حاملگي را ناخواسـته دانسـته      % 9/34

نتايج نشـان داد  . اند شدههاي پيشگيري از حاملگي باردار       از مادران با وجود استفاده از روش      % 42. اند بوده
 و همسـر وي،  مـادر دار آماري بين بروز حاملگي ناخواسته و متغيرهاي سـطح تحصـيلات              ارتباط معني كه  

بـا  .  قبلـي وجـود دارد     هـاي  حـاملگي اي پيشگيري، سن، سن همسر و تعداد        ه شغل همسر، استفاده از روش    
شـود، خـدمات تنظـيم       توجه به ميزان بالاي حاملگي ناخواسـته و ضـرورت پيشـگيري از آن پيشـنهاد مـي                 

 .خانواده همراه با مشاوره مداوم با زوجين صورت پذيرد تا كيفيت و كارآمدي اين خدمات تضمين شود
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