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 .يابـد  ثير عوامل متعدد پاتولوژيك و غيرپاتولوژيك تغيير مي       أاست و تحت ت   جنين  هاي سلامت    حركات كافي يكي از نشانه    

عصبي، امكان همـاهنگي حركـات   -م مغزيبودن قند كافي براي سيست ست و در دسترس ازا اي انرژي از آنجائيكه قند ماده  
 لذا در بررسي حاضر تاثير تزريق قند به مادر را بر روي تعداد حركات               ؛كند اين سيستم فراهم مي   بهتر  را از طريق كنترل     

 مـادر بـاردار     40 بر روي    1379سال  دوم  اين مطالعه شش ماهه     . گرديدارزيابي  جنين   قلبي   نجنين توام با افزايش ضربا    
 .نددش ـمادران بطور متناوب به دو گروه بيست نفـري تقسـيم            . انجام شد شهر بابل   نژاد   ننده به بيمارستان يحيي   ك مراجعه

 هفته، نداشـتن سـابقه بيماريهـاي داخلـي و عـوارض بـارداري و سـونوگرافي                  28-36 حاملگي   ،مادران  سال 30سن زير   
دخون بـه صـورت ناشـتا بـه عنـوان قنـدخون پايـه               در هـر دو گـروه قن ـ      . جنين، معيارهاي ورود به مطالعه بودند     طبيعي  
گـروه  ( قنـد   g25سـپس   . شـد   مـي همزمان شمارش حركات جنين و مانيتورينگ ضربان قلب آنهـا انجـام             . گيري شد   اندازه
 ، براي دقيقه بعد  60،  45،  30،  15 در فواصل . ها تزريق شد    به نمونه ) گروه شاهد (سرم فيزيولوژي   و حجم برابر از     ) مورد

افزار  هاي مطالعه با نرم جمع داده. شدانجام هر يك از بيماران مجدداً خونگيري، شمارش حركات و مانيتورينگ قلب جنين 
SPSS       و با استفاده ازT-test     و  30 ،15، تزريق قند در گروه مورد در دقايق         در نتيجه .  و همبستگي پيرسون ارزيابي شد 

از طرفي افزايش ميانگين حركات جنـين در گـروه          . )P=006/0(داشتندوه كنترل   غلظت ميانگين بيشتري از گر     قند خون    45
ولي همبستگي بين حركات جنين و تغييرات قنـد خـون           . )P=007/0(دار بود  مورد نيز نسبت به شاهد در همان دقايق معني        

كثر غلظت قند خـون در   و حدا30در دقيقه   حداكثر حركات جنينومادر در تمامي دقايق از نوع همبستگي ناقص پيرسون  
امـا ايـن يـك      دارد؛  ثير مثبت روي حركـات جنـين        أبنابراين انفوزيون قند به مادران حامله ت      . گروه مورد بود  در   15دقيقه  

بـراي  بـه فرصـت كـافي        بـه افـزايش قنـد خـون، نيـاز         نسـبت   خير افـزايش حركـات      أعلت ت . نيسترابطه مستقيم و خطي     
 .تاس قند در بدن جنين كردن همتابوليز
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