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بر و از سوي ديگر      باشد  مي جنسي پاسخي است به يك انگيزه زيستي كه براي تعالي نسل ضروري              هايرفتار

 %50 تـا  30 حـدود   در)Sexual Dysfunction (كژكاري جنسي. رضايت از زندگي زناشوئي نيز تاثيرگذار است
. بگـذارد برجـاي   عواقـب نـاگواري روي زنـدگي زوجـين          توانـد     مـي كنـد و      هـر دو جـنس را درگيـر مـي         موارد  

هـاي   هاي جنسي شايع زنان است و همراهي آن بـا اضـطراب و تـرس و واكـنش     واژينيسموس يكي از كژكاري   
اضـطرابي در بيمـاران مبـتلا بـه         مشـكلات   شـيوع   ه  هدف از اين پژوهش دسـتيابي ب ـ      . اجتنابي ديده شده است   

بـراي انجـام ايـن      . باشـد   در شهر تهـران مـي     يك كلينيك خصوصي روانپزشكي     كننده به     مراجعهواژينيسموس  
 كـه بـر اسـاس ارزيـابي متخصـص زنـان و             قـرار گرفـت      بيمـاري    27 در اختيار    SCL-90نامه    پرسشپژوهش  

 اجبـار  -عمـومي، تـرس مرضـي و وسـواس        هـاي اضـطراب       خـرده مقيـاس   . بودنـد  واژينيسموس   دچارزايمان  

 و  Chi-Squareهــاي  هــا توســط آزمــون داده.  بطــور اختصاصــي مــورد توجــه بــودSCL-90نامــه  از پرســش

 Fisher exact testبر اساس معيارهاي . تجزيه و تحليل شدSCL-90 ،13 10از اضطراب عمـومي،  ) %1/48( نفر 
ايـن نتـايج بـا مطالعـات     . بردند اجبار، رنج مي -ئم وسواساز علا) %4/70( نفر 19از ترس مرضي و ) %37(نفر 

درماني در درمان بيمـاري      رويكرد تلفيقي مشتمل بر دارو درماني و روان       . ديگر در اين زمينه همسو بوده است      
 .شود واژينيسموس توصيه مي
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