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هـاي لازم بـراي پيـشگيري از     بنابراين فعاليت. شود  بيماري مانع رشد طبيعي ومطلوب و همچنين مانع حفظ وارتقاء سلامت مي :مقدمه
هـايـي  هاي دستگاه تناسلي از جمـلـه بيـمـاري عفونت. هاي بهداشتي، درماني باشد  بايست اولويت اساسي برنامه     بيماري در جامعه مي   

هـا در اجتمـاع       اي در كنترل ايـن بيمـاري        العاده  ها اهميت فوق    بنابراين پيشگيري از اين عفونت    . كنند  هستند كه سلامت زنان را تهديد مي      
 و نيـز افـزايش شـيوع        2010هاي مقاربتي تا سال       با توجه به شعار سازمان بهداشت جهاني در جهت پيشگيري و كنترل بيماري            . دارد

هـاي عفـوني    ها در جوامع مختلف، لزوم آموزش ومشاوره در خصوص رفتارهـاي جنـسي و پيـشگيري مـؤثر از بيمـاري             اين بيماري 
از آنجـايي كـه دانـش و        . هاي مقاربتي بايد محور اصلي خدمات بهداشت باروري و جنـسي قـرار گيـرد                دستگاه تناسلي بويژه بيماري   

كند و در نهايت از طريق كسب دانش و تغيير در نگرش، عملكرد مطلوب                ايفا مي آگاهي نقش مهمي در نحوه نگرش، رفتار واعمال افراد          
كننـده بـه مراكـز        گردد، بدين جهت يك مطالعه توصيفي به منظور بررسي دانـش، نگـرش و عملكـرد زنـان مراجعـه                     نيز امكان پذير مي   

  . انجام شد1382در سال هاي شايع دستگاه تناسلي  بهداشتي، درماني شهر كرمان در مورد پيشگيري از عفونت
  اي و    اي دو مرحلـه     گيـري خوشـه     ها بـا روش نمونـه       نمونه.  زن تعيين گرديد   305 حجم نمونه براساس مطالعه مقدماتي       :مواد و روشها  

دانش  ،) سؤال14( مشخصات دموگرافيك: شاملاز طريق پرسشنامه چهار بخشي     ها هداد.  متوالي انتخاب شدند   ماليبه صورت غيراحت  
 پايايي  و 94/0با روايي  هاي شايع دستگاه تناسلي،     در مورد پيشگيري از عفونت    )  عبارت 16(و عملكرد   )  عبارت 12(، نگرش   ) سؤال 20(
هاي   هاي مركزي و پراكندگي و آزمون       ها از شاخص    جهت تجزيه و تحليل داده    . آوري گرديد   به صورت مصاحبه حضوري جمع      و 0/ 8

 در نظـر    05/0سـطح معنـي داري       .و تـوكي اسـتفاده شـد      ) ANOVA(ه  همن، آناليز واريانس يك را    يراسپ، ضريب همبستگي    tآماري  
  ).α=05/0(شد گرفته
از كـل نمـره عملكـرد را كـسب      % 80از كل نمره نگرش و      % 80از كل نمره دانش،     % 70 بررسي حاضر نشان داد كه زنان حدود         :نتايج
در مقايسه ميـانگين نمـرات      ). P > 01/0(داري نشان داد    ش، نگرش و عملكرد ارتباط معني     هـاي پژوهـش بيـن دان     همچنين يافته . نمودند

، تحصيلات، تحصيلات همسر و شغل مـشاهده        )P > 05/0(هاي سني     داري درگروه   هـاي فـردي، اختلاف معني     دانش بر حسب ويـژگي   
و دريافـت اطلاعـات قبلـي       ) P >01/0(ر، شـغل    بين ميانگين نمرات نگرش زنان بر حسب تحـصيلات، تحـصيلات همـس            ). P >01/0(شد

)05/0< P ( هـاي سـني       ها نشان داد ميانگين نمرات عملكرد بر حسب گـروه           همچنين يافته . داري وجود داشت    اختلاف معني)05/0< P( ،
  . دار دارد اختلاف معني) P >05/0(و دريـافـت اطلاعات قبلي ) P >01/0(تحصيلات، تحصيلات همسر، شغل 

 صحيح زنـدگي بهداشـتي وظيفـه    هاي شيوهنشان دادن  و عقايد  درماني در بيداري افكار، ،به اينكه كادر بهداشتي    باتوجه: ري  گي  نتيجه
 بايـد در راه آگـاه سـازي جامعـه در            ،كيفي مراقبت از مددجويان تلاش كنند       در جهت ارتقاي كمي و     اند كه   هو متعهد شد   خطيري دارند 

هاي پژوهش تأكيد بر نقش كـادر بهداشـتي در            مجموعه يافته  .ستگاه تناسلي اقدام جدي به عمل آورند      هاي د  زمينه پيشگيري از عفونت   
  .هاي شايع دستگاه تناسلي دارد افزايش آگاهي و ارتقاء رفتارهاي بهداشتي در زمينه پيشگيري از عفونت
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