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   با شيوع دردهاي عضلاني اسكلتي با منشأ نا مشخصDهمراهي كمبود شديد ويتامين 
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توانـد   افتـد مـي     به ميزان كافي اتفاق مـي      UV در معرض اشعه     فتنگرن در رژيم غذايي يا قرار     اين ماده  كه در نتيجه فقدان      D3كمبود ويتامين : مقدمه
هاي استخواني به صورت ريكتز در بچه هـا و استئومالاسـي در بزرگـسالان ديـده شـود كـه همـراه بـا درد اسـتخواني و                      همراه با ابتلا به بيماري    

از طرفي، در بيماران مبتلا به دردهاي اسكلتي و عـضلاني بـا منـشأ غيرمـشخص نيـز شـيوع بـالايي از                    . باشد ني مي  با ضعف عضلا   توأمعضلاني  
رسـد بررسـي ارتبـاط دردهـاي عـضلاني و             در كشور به نظـر مـي       Dبا توجه به شيوع بالاي كمبود ويتامين      .  گزارش شده است   Dكمبود ويتامين   

  .هكاري در مواجهه با اين معضل ارائه دهدتواند را  ميDاسكلتي با ميزان ويتامين 
 تـشخيص و درمـان اسـتئوپروز         كه در طرح پيـشگيري،      سال ساكن شهر تهران بودند     20-69جمعيت مورد مطالعه مردان و زنان       : هاروشمواد و   

 پركاري تيروئيـد، پاراتيروئيـد و آدرنـال،     هاي آرتريت روماتوئيد، كم كاري يا       معيارهاي خروج از مطالعه ابتلا به بيماري      . مورد مطالعه قرار گرفتند   
گيري بـه روش تـصادفي، اطلاعـات مربـوط بـه تمـام               براي انجام نمونه   .ديابت قندي، نارسايي كليه، نارسايي پيشرفته كبدي و هر نوع سرطان بود           

  از افـراد   . گيـري انتخـاب شـد       ونـه  بـه صـورت تـصادفي بـراي شـروع نم           ه نقط ـ 50آوري شد و از ايـن تعـداد،           هاي اول در شهر تهران جمع       زايمان
از افـراد   . گرفتـه شـد   آلكـالين فـسفاتاز      و   فـسفر  ،كلـسيم  پاراتيروئيـد،      سرمي و هورمون   D خون جهت بررسي ميزان ويتامين        شركت كننده نمونه  

اطلاعات به دست آمده . دعوت به عمل آمدعلوم پزشكي تهران   تراكم استخوان مركز تحقيقات غدد دانشگاه       سنجش  بخش  حضور در   داوطلب جهت   
هـاي    و بـر حـسب مـورد از آزمـون    T- testبـراي مقايـسه ميـانگين مقـادير بـه دسـت آمـده از        .  آناليز شدSPSS) 11.5(با استفاده از نرم افزار 

  .  درنظرگرفته شد05/0داري كمتر از  معني سطح.  استفاده شدχ2جهت مقايسه فراواني متغيرهاي مورد سنجش از آموزن . غيرپارامتري استفاده شد
مطالعـه    نفر يكي از معيارهاي خـروج از مطالعـه را داشـتند كـه از        124از اين تعداد    . نفر جهت شركت در طرح دعوت شدند       1229درمجموع  : نتايج

   كردنـــد؛ نفـــر بـــا ســـه بـــار پيگيـــري حـــضوري و تلفنـــي در ايـــن طـــرح شـــركت  830 نفـــر باقيمانـــده، 1105در نهايـــت از . خـــارج شـــدند
 در زنان داراي دردهاي تيز و مداوم استخواني Dكمبود ويتامين  در اين بررسي .از افراد دعوت شده با اين طرح همكاري نمودند% 1/75ي به عبارت

 هـم در ايـن   Dهمچنين درجات شديد كمبود ويتامين ). P=009/0( سال شايعتر از افراد بدون دردهاي تيز و مداوم استخواني بود         50در سنين زير    
همچنـين  ). P=015/0( بودنـد    D سال كه دردهاي تيز و مداوم استخواني داشتند دچار كمبـود شـديد ويتـامين                 50زنان زير   % 50 .شايعتر بود افراد  

  ).P=034/0(تر بود  شايع%) 9/7(نسبت به افراد بدون درد % ) 6/28( سال 50 با دردهاي مداوم استخواني در زنان بالاي Dكمبود شديد ويتامين 
اسـكلتي بـدون منـشأ مـشخص        -تواند با دردهاي عضلاني     به ويژه در درجات شديد و در زنان مي         Dرسد كمبود ويتامين     به نظر مي  : يريگ نتيجه

سازي مواد غذايي با  در اين رابطه غني .گردد  و درمان آنها با اين ويتامين توصيه مي    D لذا بررسي اين بيماران از نظر سطوح ويتامين          ؛همراه باشد 
  .اسكلتي در جامعه باشد- و احتمالاً بهبود مشكلات عضلانيDتواند راهكار مناسبي جهت كاهش شيوع كمبود ويتامين   ميDن ويتامي

  
  .اسكلتي-دردهاي عضلانيو ، كلسيم، D ويتامين :گل واژگان

  

خيابـان كـارگر    ن دكتـر شـريعتي،      طبقه پنجم، بيمارستا  ،  ريز و متابوليسم   ، مركز تحقيقات غدد درون    ابراهيم جوادي دكتر   : مكاتبه آدرس
  . شمالي، تهران، ايران
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