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   در تشخيص پوكي استخوان در بيماران DXA با روش DXLهمخواني روش 
  نيكننده لووتيروكس مصرف
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  . درماني تهران، تهران، ايران،دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي دانشجوي دكتراي اپيدميولوژي، -4
 

  

  
  
  

   DXA روش. شــود  مــصرف لووتيروكــسين يــك عامــل خطــر بــراي پــوكي اســتخوان محــسوب مــي         : مقدمــه
سنجش تراكم استخوان    (DXLيج  نتااطلاعات اندكي درباره همخواني     .  استاندارد طلايي تشخيص پوكي استخوان است     

كننـده لووتيروكـسين وجـود     در بيماران مصرف) كمر و لگن(محوري DXA با روش )  در منطقه پاشنهDXAبه روش 
  .طراحي شده استمصرف كنندة لووتيروكسين در بيماران همخواني اين دو روش اين مطالعه براي بررسي . دارد

 ±54/10متوسـط سـني افـراد       . صرف كننـده لووتيروكـسين حـضور داشـتند         بيمار م  62 در اين مطالعه     :هاروشمواد و   
   . بــود ســال 61/48 ±80/5 نفــر از زنــان يائــسه بودنــد و متوســط ســن يائــسگي آنهــا         42.  ســال بــود 32/53

   GE-Lunar بــا يــك دســتگاه DXAبــه روش ) منطقــه عمــومي ران( در نــواحي كمــر و لگــن تــراكم معــدني اســتخوان
)USA، DPX-MD ( ناحيه پاشنه با يك دستگاه و در Calscan) Demetek, Sewden( نـرم افـزار مـورد    .صورت گرفت 

 بـراي تعيـين پـوكي اسـتخوان در دو ناحيـه كمـر و لگـن بـا                    DXLحساسيت و ويژگي روش     .  بود SPSS) 10(استفاده  
  .  در نظر گرفته شد05/0داري كمتر از  سطح معني.  به دست آمدROCاستفاده از منحني 

). در ناحيه كمر  % 16در ناحيه عمومي ران و    % 6(بيماران استئوپروز يافت شد     % 18، در DXA با استفاده از روش      :نتايج
ــا اســتفاده از روش  ــد % 18 درDXLب ــاران اســتئوپروز مــشاهده گردي ــي  . بيم ــا اســتفاده از منحن    حــساسيتROC ب

5/2T-Score≤          و % 60و% 75عمومي ران وناحيه كمر به ترتيـب         در ناحيه پاشنه براي تشخيص پوكي استخوان درناحيه
سطح زير منحني براي نواحي عمـومي       .بود% 2/90و% 2/88الذكر به ترتيب      ويژگي آن براي اين تشخيص در نواحي فوق       

  .بود) P-value  =000/0( 866/0 و) P-value =002/0( 975/0ناحيه كمر به ترتيب  ران و
تواند در غربالگري بيمـاران مـصرف كننـده لووتيروكـسين بـراي پـوكي                 ي، م DXLرسد روش      به نظر مي   :گيري  نتيجه

   در نـواحي محـوري      DXAتأييـد نهـايي تـشخيص بـا انجـام سـنجش تـراكم اسـتخوان بـه روش                    . استخوان مفيد باشد  
  .الزامي است

  
  . ، تراكم معدني استخوان، و استئوپروز، لووتيروكسينBMD ،DXL ،DXAپوكي استخوان،   :واژگان گل
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