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هاي مادرزادي  به شيوع قابل ملاحظه انگل توكسوپلاسما در سطح جهان و امكان سقط جنين، زايمان زودرس و  ناهنجاري با توجه :زمينه و هدف
لـذا  . رسـد  آيند، اطلاع از جمعيت زنان غيرايمن به انگل توكسوپلاسما، ضروري بـه نظـر مـي    در كودكاني كه از مادران آلوده به اين انگل به دنيا مي

 IgMهاي  بادي هاي ضد توكسوپلاسمايي قبل از حاملگي گام مفيدي است تا ميزان موارد مثبت آنتي بادي گيري عيار آنتي اندازه وتعيين ميزان شيوع 
ربـه، مصـرف   گاز متغيرهاي اپيدميولوژيك عفونت از جمله سن، نگهداري تعدادي توكسوپلاسمايي و همچنين رابطه اين موارد مثبت با  دض IgGو 

با توجه بـه  . تعيين گردد تا بتوان ميزان بروز توكسوپلاسموز مادرزادي و عوارض ناشي از آن را كاهش داد... زان تحصيلات و گوشت نيم پز، مي
پيشـگيري از ابـتلا بـه عفونـت     ... تغييرات مرضي سيستم اعصاب مركـزي و   زايمان زودرس، ،جنينسقط  جملهعوارض متعدد توكسوپلاسموز از 

 14-45(هاي در معرض خطر به خصوص زنـان در سـنين بـاروري     هاي پيشگيري ممانعت از آلوده شدن گروه از راهيكي . مادرزادي ضروريست
از اهداف اختصاصي تحقيق حاضر، شناسايي دختران سرم منفي در يكي از مناطق اسـتان آذربايجـان شـرقي     .باشد با آموزش بهداشت مي )ساله

  . ريزي نمود هاي لازم و اقدامات مورد نياز جهت پيشگيري از ابتلا به اين انگل برنامه آموزشاست تا با استفاده از آن بتوان جهت ارائه 
بـه روش تصـادفي   مـاه   10بـه مـدت    1382 -83دانش آمـوزان دبيرسـتاني شهرسـتان جلفـا در سـال      نمونه خون از  1000تعداد  :روش بررسي

اي  همچنين پرسشنامه. مثبت در نظر گرفته شد، و بالاتر 1:20در اين پژوهش تيتر . دشآوري و با روش ايمونوفلورسانس غيرمستقيم آزمايش  جمع
... هاي نيم پز، خوردن جگـر خـام و    تنظيم و در اختيار جامعه مورد نظر قرار گرفت و اطلاعاتي از قبيل سابقه تماس با گربه، سابقه خوردن گوشت

نتايج حاصله با استفاده از  بادي به كار گرفته شد و هاي اپيدميولوژيك عفونت و عيار آنتي تهبراي ارتباط بين يافχ2 روش آماري . آوري گرديد جمع
  .در نظر گرفته شد 05/0داري  سطح معني .تجزيه و تحليل آماري شد SPSSافزار  نرم

%) 8/91(نفر 198در . مطالعه مثبت بودافراد مورد % 8/21ضد توكسوپلاسما با روش ايمونوفلورسانس غيرمستقيم در  IgGبادي  ميزان آنتي :نتايج
بيشترين درصد عفونـت در   .بود 1:100عيار پادتن افراد بيش از %) 2(نفر  20در ، و 1:100تا 1:20ايمونوفلورسانس غيرمستقيمعيار پادتن با روش 

%) 7/37(بودنـد  ) نفادنوپاتي و بثـورات جلـدي  تب، ل(و دانش آموزاني كه داراي علائم عمومي %) 5/37(نمودند  افرادي كه گربه در منزل نگهداري مي
داري وجـود دارد   جگـر خـام و علايـم بيمـاري رابطـه معنـي       خـوردن نشان داد كه بين عفونـت و تمـاس بـا گربـه،      χ2آزمون آماري . تعيين گرديد

)001/0<p(.  
فاقد هرگونه اين افراد ؛ يعني بودمنفي  ،عه مورد نظراز افراد جام% 2/78بادي در  تيتر آنتيشود كه  براساس نتايج حاصله ملاحظه مي :نتيجه گيري

شـود كـه    مـي  پيشـنهاد . بنابراين احتمال توكسوپلاسميك شـدن فرزنـدان ايـن افـراد وجـود دارد     . باشند مصونيت اكتسابي در مقابل اين عفونت مي
وزش بهداشت براي مادران جهت پيشگيري از تولد آزمايش توكسوپلاسموز به يكي از آزمايشات اجباري قبل از بارداري تبديل شود و همچنين آم

  .دريهاي مادرزادي مورد تأكيد قرار گ اطفال داراي ناهنجاري
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