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  بررسي روند تغييرات ميانگين سن اولين قاعدگي در دختران ايراني
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 . ايران تهران،

  و خدمات بهداشتي، درماني زيستي، دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي  استاديار، گروه اپيدميولوژي و آمار-2
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  . ايران تهران، تهران،
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طالعة سن شروع قاعدگي در دختران      م. شود در جريان بلوغ، اولين قاعدگي يا منارك يك رخداد خاص محسوب مي           : زمينه و هدف  
از سوي ديگر تغييرات اين شاخص مهـم        . هاي جغرافيايي و بومي هر منطقه ضروري است        ، با توجه به ويژگي     ايران مناطق مختلف 

دهنده روند تغييرات احتمالي آن خواهد بود و مطالعة آن در فواصل زماني مختلف اهميتي دو چنـدان خواهـد                     در طول زمان، نشان   
  . هدف قرار داده است)  ساله50( طولاني اين پژوهش تعيين روند تغييرات اين شاخص را در متولدين يك دوره زماني نسبتاً. فتيا

هـاي   هاي مورد استفاده در اين پژوهش، اطلاعاتي بود كه در قالب دو طرح ملي سلامت و بيمـاري و بـا نمونـه         داده :روش بررسي 
اي و از سراسر كشور       به صورت خوشه   1378 و   1369هاي    ساله در سال   49 تا   15 شوهردار    نفري از زنان   10228 نفري و    8220

هـا از     و بـراي تحليـل داده      انـد   ه ارائـه شـد    "ميـانگين  ± انحـراف معيـار    "ميانگينها به صورت    . آوري شد  اعم از شهر و روستا جمع     
 تجزيه  .ه است  در نظر گرفته شد    05/0نيز  داري    و سطح معني   هگرديد، آناليز واريانس يكطرفه و تعقيبي توكي استفاده         tهاي   آزمون

  .  انجام شده است5/11 ويرايش Windows تحت SPSSها با كمك نرم افزار  و تحليل داده
 65/13±47/1 و   86/13±51/1بـه ترتيـب     ) 1378 و   1369هـاي    سال( متوسط سن شروع قاعدگي در دو دورة مورد بررسي           :نتايج
در مناطق شهري كمتر ) p >001/0(داري  طور معنيه دورة زماني مورد بررسي ميانگين سن اولين قاعدگي ب      بود و در هر دو      سال  

از ميانگين سن اولين قاعـدگي زنـان        ) p >001/0(داري     طور معني ه  با گذشت يك دورة نه ساله ب      .  آمد ستبه د از مناطق روستايي    
 در مقابـل  03/14(و هم در مناطق روسـتايي  )61/13 در مقابل 76/13 ( هم در مناطق شهريكاهش و اين همورد بررسي كاسته شد  

  دار از متولـدين دهـة       تحليل سن اولين قاعدگي بر اساس سـال تولـد نـشان دهنـدة رونـد كاهـشي معنـي                   . شود مشاهده مي ) 72/13
 در مناطق روستايي و هـم       اين روند هم   . رسيده است  57/13±34/1به  سالگي   13/14±59/1 از   كه بود   1355-1364 تا   1324-1315

  . در مناطق شهري وجود داشته است
اي جامعه ايراني در ايـن سـالها         رسد اين تغييرات با روند بهبود وضعيت اقتصادي كشور و وضعيت تغذيه            به نظر مي  : گيري نتيجه

قتـصادي بهتـر بلـوغ دختـران        ا -اين نكته در مطالعات مشابه نيز مورد اشاره واقع شده است كه در شرايط اجتماعي              . مرتبط باشد 
  .دهد زودتر رخ مي

  
  .، بهداشت باروري، باروري، نوجوانانقاعدگي، سن اولين قاعدگي، زنان ايراني: كليد واژگان

  

 ،تهرانو خدمات بهداشتي، درماني دانشگاه علوم پزشكي دكتر حجت زراعتي، گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده بهداشت، : مسئول مكاتبه
  . هران، ايرانت

  zeraatih@tums.ac.ir: پست الكترونيك
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