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   ايران استيگما در ميان زنان و مردان نابارورارزيابي
 

  .3(.B.Sc)، زهره بهجتي اردكاني 2(.M.Sc)، سعيد اكبري زردخانه Ph.D.) (1سيد جلال يونسي
 . ، ايران تهران، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي،ي بالينيشناس روان، گروه استاديار -1

 . ، ايران تهران،دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشيشناسي باليني، گروه روان ، بالينييشناس كارشناس ارشد روان -2

  . ، تهران، ايرانسينا ابنهاي نوين علوم پزشكي جهاد دانشگاهي  آوري فنپژوهشكده ، بهداشت باروريگروه  ،كارشناس -3
 
 

  
  
  

از خود نقص و يا     ي  كه مشكلات بيشتر   اجتماعي نقص و يا اختلال فيزيكي ممكن است          -هاي رواني  جنبه: زمينه و هدف  
هـاي مختلـف رنـج       افراد نابارور از پيش داوريها و نظرات منفي اطرافيان خود در موقعيـت            . اختلال براي افراد ايجاد كند    

 مورد مطالعـه   ،تواند در شرايط استيگما كه افراد نابارور با آن روبرو هستند           تمام عوامل مربوط به اين رنج مي      . برند مي
توانند براي   هايي وجود دارند كه افراد نابارور مي        فرصت ،زا  اجتماعي آسيب  -رواني هاي در كنار اين موقعيت   .  گيرد قرار

 -هـاي روانـي   هدف از انجـام ايـن مطالعـه آشـنايي بـا جنبـه      . مند شوند  بهره از آنها  بيشتر با زندگي اجتماعي   سازگاري
  .باشد يران مياجتماعي زندگي ناباروران در رابطه با فرهنگ ا

در . ايـران بودنـد   متفـاوت    آزمودني بارور و نابارور در اين مطالعه شركت جستند كه از دو ناحيه               268 : بررسي روش
هـاي تعامـل اجتمـاعي و تمـام سـاختارهاي ذهنـي منفـي و مثبـت                   هاي متعدد سبك   توسط مصاحبه يك مطالعه مقدماتي    

و ) فهرست ساختارهاي ذهني  (با استفاده از ابزار مناسب      . اسايي شدند  شن ،افراد نابارور اين  مربوط به زندگي اجتماعي     
 همچنـين از تحليـل رگرسـيون و         .بـه دسـت آمـد     هـاي اجتمـاعي نابـاروري         عناصر مهم مربوط به جنبـه      ،تحليل عوامل 

  . ها استفاده شد براي تحليل داده) >05/0p(داري    با سطح معنيtهاي  آزمون
   ي اساس ـ ي داراي نقـش   ،شناخت خـود  نشان داد كه مقايسه اجتماعي به عنوان يكي از منابع           ي اين مطالعه    ها يافته: نتايج

 همچنين مشخص شد كه زنـان نابـارور نـسبت بـه             .باشد  مي اجتماعي افراد نابارور     -هاي رواني  بيني سازگاري  در پيش 
 در ؛كننـد  تجربه استيگما را گزارش مي  بيشتر،"ورمقايسه با افراد بار" و "نگاه خودم"در دو موقعيت از  نابارورمردان  

مندي يت رضـا ، افـسردگي ، اجتماعي شامل عـزت نفـس  -هاي سازگاري رواني لفهؤحاليكه دو گروه بارور و نابارور در م  
  .  ندشتداري ندا زناشويي با هم تفاوت معني

 ،اجتمـاعي و پـسخوراندهاي اجتمـاعي       مقايسه   ،گري  شامل خود مشاهده   ،"شناخت خود " از ميان سه منبع      :گيري نتيجه
 و پسخوراندهاي اجتماعي نقش دوم را در ادراك وضعيت استيگما در افـراد نابـارور بـازي                  ،مقايسه اجتماعي نقش اول   

 اجتمـاعي نابـاروري و همچنـين        -هـاي روانـي    نگري در رابطه بررسي جنبه     نتايج اين مطالعه ضرورت  سلامت     . كنند مي
  از طريـق گـروه درمـاني    را هـاي سـه منبـع شـناخت خـود در ميـان افـراد نابـارور          زي كـنش سا لزوم اصلاح و متعادل   

  .نشان داد
  

  . مقايسه اجتماعي، زندگي اجتماعي، استيگما،ناباروري :كليد واژگان
  

  .اوين، تهران، ايرانشناسي باليني، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، بلوار دانشجو،  دكتر سيد جلال يونسي، گروه روان: مسئول مكاتبه
  jyounesi@uswr.ac.ir: پست الكترونيك
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