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  نابارورافراد نگرش نسبت به ناباروري و رابطه آن با افسردگي و اضطراب در 
  

  .M.D.(4(، سيد مهدي احمدي 3).Ph.D(، محمد رضا عابدي 2).Ph.D(، سيد احمد احمدي 1).M.Sc(پريسا نيلفروشان 
 . اه اصفهان، اصفهان، ايرانشناسي و علوم تربيتي، دانشگ گروه مشاوره، دانشكده روان كارشناس ارشد مشاوره خانواده، -1

 . دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران،شناسي و علوم تربيتي  دانشكده روان،گروه مشاورهدانشيار،  -2

  .شناسي و علوم تربيتي دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران  دانشكده روان،گروه مشاورهاستاديار،  -3
  .اروري و ناباروري اصفهان، اصفهان، ايراناستاديار، متخصص زنان و زايمان و نازايي، مركز ب -4
  

  
  
  
  

هدف از اين پژوهش تعيين     . شناختي ناباروري، بارها مورد مطالعه واقع شده است         هاي مختلف روان   جنبه: هدف زمينه و 
بـا  هاي نابارور بود و همچنين رابطه بين نگرش نسبت بـه نابـاروري               ترين ابعاد نگرش نسبت به ناباروري در زوج        شايع

نسبت بـه   هدف ديگر، تعيين رابطه نگرش      . ديمتغيرهاي سن، طول مدت ازدواج، تحصيلات و عامل ناباروري بررسي گرد          
  .با ميزان افسردگي و اضطراب تجربه شده استناباروري 

 نفـر 55 ،1383  سال  در پاييز  ناباروري شهر اصفهان  درمان  بدين منظور از بين مراجعه كنندگان به مركز         : روش بررسي 
، بدون فرزند و فرزند خوانده و با حداقل تحصيلات سيكل، به طور         )زن 30مرد و 25(با تشخيص ناباروري توسط پزشك      

هـا بـا     داده .نگرش نسبت بـه نابـاروري پاسـخ دادنـد         افسردگي و اضطراب بك و      هاي    و به آزمون   ندتصادفي انتخاب شد  
هاي آماري مورد استفاده، آمار توصيفي، همبـستگي،         روش. فت مورد تجزيه و تحليل قرار گر      SPSSاستفاده از نرم افزار     
  .  در نظر گرفته شد05/0داري  اهه وتحليل رگرسيون چندگانه بود و سطح معنيتحليل واريانس يك ر

 و حيطه نگرش به پذيرش اجتماعي %1/69، نگرش نسبت به فرزند و نقش والديني با هاي اين مطالعه يافته براساس :نتايج
بـا سـن رابطـه معكـوس و     نـسبت بـه نابـاروري    همچنـين نگـرش   . ترين ابعاد نگرش به ناباروري هستند  ، شايع %5/54 با

داري  ينتايج، تفاوت معن. دار يافت نشد يداشت، ولي با طول مدت ازدواج و سطح تحصيلات رابطه معن) p>05/0( دار يمعن
با توجه . ر دو آنها عامل ناباروري باشند، را نشان نداددر نگرش نسبت به ناباروري بر حسب اينكه خود فرد، همسر يا ه           

  افسردگي تغييرات ميزان به نتايج تحليل رگرسيون، ابعاد نگرش به كنترل زندگي و پذيرش اجتماعي بيشترين سهم را در                 
)0001/0<p (                       طراب و ابعاد كنترل زندگي، پذيرش اجتماعي و فرزنـد و نقـش والـديني، بيـشترين تـأثير را در ميـزان اض ـ
)0001/0<p (دشتندا.  

 اكثـر آنهـا نـسبت بـه پـذيرش           .ندهاي نابارور در درجه اول، به فرزند و نقش والديني اهميت داد            بيشتر زوج : گيري نتيجه
نگرش آنان نسبت به نابـاروري بـا طـول    . ندشتبا افزايش سن، افراد نگرش منفي كمتري دا. ندشتاجتماعي، نگرش منفي دا 

افـسردگي و   . شتلات، و اينكه خود فرد، همسر، يا هردو آنها عامل ناباروري باشند، بستگي ندا             مدت ازدواج، سطح تحصي   
  .اضطراب در اين زوجها بيشتر ناشي از نگرش آنان نسبت به كنترل زندگي و پذيرش اجتماعي است

  
  .ناباروري، نگرش نسبت به ناباروري، افسردگي، اضطراب: گانكليد واژ

  

    .، اصفهان، ايراناصفهانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه  گروه مشاوره، دانشكده روانيلفروشان، پريسا ن :مسئول مكاتبه
 panilfo@yahoo.com :پست الكترونيك
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