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 تشخيص يائسگي    واژن درpHسرم و  FSHاي تستهاي  بررسي مقايسه
  

  .Ph.D.(3 ( محمدتقي شاكري،2).M.D (زهره يوسفي، 1).M.D(صديقه آيتي 
   . ايران، مشهد، درماني مشهدـ دمات بهداشتي خپزشكي وگاه علوم دانش دانشكده پزشكي،  زايمان، گروه زنان و، استاديار -1
   مشهد، مشهد، ايران درماني ـ و خدمات بهداشتيپزشكي  گاه علومدانشدانشكده پزشكي،   زايمان، ان وگروه زن، دانشيار -2
   . ايران، مشهد،مشهد درماني ـ و خدمات بهداشتيگاه علوم پزشكي دانشدانشكده پزشكي،  بهداشت، گروه پزشكي اجتماعي و، استاديار-3
  
  
  
  

  

  

  
 واژن  pH حاصل شده بـه بررسـي        (FSH)گيري هورمون محركه فوليكولي      براي اندازه هايي كه     پيشرفت ودوج با :زمينه و هدف  

 نشان   انجام شده  هاي بررسي. بوده است مطرح   يائسگي   تشخيصعنوان تست   ه  ب FSHگيري     تاكنون اندازه  .توجه شده است   كمتر
 هدف از انجـام   .  است رزانا رتهاجمي و  غي ، آسان يكه روش كمك نمايد   به تشخيص يائسگي     دتوان  مي واژن   pHاستفاده از    دده مي

  .استدر تشخيص يائسگي  واژنترشحات  pH وسرم  FSHميزان اي بين   مقايسهاين پژوهش
  

در محـدودة سـني   علائـم بـاليني يائـسگي     با بيمار 120روي كه است  مقطعي   -توصيفي اي  مطالعه  مطالعه حاضر  :بررسيروش  
روش . انجـام شـده اسـت      84 تـا تيـر مـاه        83از دي مـاه     ) عـج (گي بيمارستان قـائم     درمانگاه يائس  به   همراجعه كنند  ، سال 95-31

 واژينال pHو دو متغير كمي گرديد وسيله پرسشنامه انجام ه آوري اطلاعات ب جمع. بودو مبتني بر هدف  تصادفيغيرگيري  نمونه
علائـم  و عـلاوه بـر آن       گيـري      انـدازه  انبيمـار تمامي   ايبر عينم يآزمايشگاه م در رس FSHو  خصوص  م سنج   pHاستفاده از    با

 محاسـبه ضـريب توافـق      و   χ2 تجزيه و تحليل شـدند و نتـايج بـا آزمـون              SPSSها در برنامة آماري       داده .دشثبت   انباليني بيمار 
Kappa 05/0. مورد ارزيابي قرار گرفت≤ pتلقي شد دار آماري معني نظر  از.  

  

 مورد  هدر زنان يائس   ،هاي واژينال  عفونتغياب   درو    واژن pHضر ميزان متوسط     از مطالعه حا   حاصلبراساس اطلاعات   : نتايج
 FSH تـست مبنـاي     و واژن pH بـراي    5/4نظرگـرفتن نقطـه بـرش        در بـا  .)5 حـداكثر  و 1/4حـداقل    بـا (بـود    33/5±53/0مطالعه  
mIU/ml20FSH>  حساسيتميزان   )شاخص يائسگي است   و كه معيار pH      ميـانگين و   .ين گرديـد  تعي ـ% 97 در تشخيص يائـسگي 

  . استmIU/ml 42/6±79/80زنان تحت مطالعه  در FSHميزان هورمون  انحراف معيار
  

جايگزين  تواند و مي  سرم دارد FSHگيري ميزان    تشخيص يائسگي حساسيتي شبيه اندازه      واژن در  pHاندازه گيري    :گيري نتيجه
  . سرم باشدFSHمناسبي درمقابل 

   
  

  
   .، حساسيتتشخيصواژينيت،  ، واژنpH ،يفوليكول هورمون محرك ،يائسگي :واژگانكليد 
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