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  كننده به مراكز  مراجعه كم خوني فقر آهن در زنان باردار شيوعبررسي 
  ـ درماني زاهدان بهداشتي

  
  M.Sc.(1 (فريبا يعقوبي نيا، 1).M.Sc (مهناز قلجه، 1).M.Sc (حامد ساراني، 1).M.Sc (ابراهيم ابراهيمي طبس، 1).M.Sc( علي نويديان

  .ايران زاهدان، زاهدان،ـ درماني  و خدمات بهداشتيدانشگاه علوم پزشكي  ايي، گروه پرستاري، دانشكده پرستاري و مام،مربي -1

  
  
  
  
  
  
  

بـيش از  . اي در جهـان امـروزي اسـت    ترين كمبودهاي تغذيـه  فراموش شده  وترين شايعآنمي يكي از   :زمينه و هدف  
اين مطالعه به منظور تعيـين       .برند  نيمي از زنان باردار و يك سوم زنان غيرباردار در سنين باروري از آنمي رنج مي               

  . درماني شهر زاهدان انجام شدـ ميزان كم خوني فقر آهن در زنان باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشتي
 درمـاني كـه در مـاه نهـم          ـ ـ   مركـز بهداشـتي    5 زن بـاردار از      287ـ تحليلـي      توصيفيدر اين پژوهش     :روش بررسي 

اطلاعـات   والي حاوي مشخصات فـردي و     ئ س 17ها، پرسشنامه    آوري داده  عابزار جم . بارداري بودند، شركت داشتند   
ها اسـتخراج   يافته. تين گرفته شدي خون نيز جهت تعيين هموگلوبين وفرml7مربوط به بارداري بود و هم زمان با آن    

 .نيز ضـريب همبـستگي اسـتفاده گرديـد     هاي آماري مجذور كاي و براي بررسي روابط بين متغيرها از آمون       وشده  
  .در نظر گرفته شد >05/0pداري  سطح معني

آنـان بـا شـاخص      % 2/42 و   g/dl5/10زنان مورد مطالعه با شاخص هموگلوبين كمتر از         % 9/12 نشان داد كه     :نتايج
هـن در دوران  همچنين بين ميـزان فـريتين و مـصرف آ    .بردند ، از كم خوني فقر آهن رنج مي    μg/L12فريتين كمتر از    

  ).p=001/0(دار آماري  وجود داشت  ارتباط معني بارداري
زايمـان   ثير آن در تولـد نـوزادان كـم وزن،       أبه شيوع بالاي آنمي فقر آهن در ايـن مطالعـه و ت ـ            توجه  با   :گيري يجهتن

 ،بـارداري  و دقيـق دوران  انـه هـاي پيگير   و زجـر جنـين، مراقبـت    بعد از زايمان  خونريزي   مرگ ومير جنين،   زودرس،
  .اي ضروري است مين كمبودهاي تغذيهأو تدر اين زمينه به مادران باردار آموزش 

  
  
  
  
  
  

  .، مراقبت دوران بارداريفريتين هموگلوبين،  فقر آهن،كم خوني، بارداري،  باردارزنان: كليد واژگان
  

   .، ايرانهدان، زاخيابان دكتر شريعتي،  دانشكده پرستاري وماماييعلي نويديان، :مسئول مكاتبه
  alnavid2002@yahoo.com :پست الكترونيك
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