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 .ايران، تهران، تهران درمانيـ  بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه، وليعصر باروري بهداشت تحقيقات مركزـ 1

 .ايران تهران، مدرس، تربيت دانشگاه پزشكي، علوم دانشكده فيزيولوژي، گروهـ 2
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زنـان   در گـذاري  تخمـك  عـدم  و اوليگواوولاسـيون  علت مهمترين )PCOS( كيستيك پلي نتخمدا سندرم :هدف و زمينه
 نقـش  و بيمـاري  ايـن  در هيپرانسولينمي و انسولين به مقاومت به توجه با. باشد مي رنابارو زنان در و سنين باروري 

   ميـزان  رسـد  مـي  نظـر  بـه  پـستانداران،  در اووسـيت  تكامـل  و انـسولين  ترشح اختلال اصلاح در Dويتامين   و كلسيم
 ايـن  لـذا  باشـد؛  مـي  مطالعـه  و بررسـي  مهـم  ، از موارد  )PCOSدر موارد   (گذاري در انسان       بر تخمك  كلسيم اثربخشي
 و طراحـي  متفـورمين  رايـج  درمـان  با مقايسه در فوليكول اندازه و گذاري تخمك بر كلسيم اثر بررسي هدف با مطالعه
 .شد اجرا

 تـشخيص  تأييـد  و Rotterdamبـر طبـق معيـار        (PCOS سـندرم  بـه  مبتلا بيماران يهكل مطالعه اين در :روش بررسي 
 ،1383سال در وليعصر باروري بهداشت تحقيقات مركز ناباروري درمانگاه به كننده مراجعه) متخصص پزشك توسط
 گـروه  در. فتنـد گر قـرار  درمان تحت تفكيك به نفره 20درماني گروه سه در مطالعه، در همكاري به تمايل ابراز از پس
 بـه همـراه  ) mg1000 (Vit Dـ ـ گروه دوم تحت درمان با قـرص كلـسيم  ، )Vit D) mg1000ـ  روزانه با قرص كلسيماول

 مـاه   3 مـاه تحـت درمـان و         3به مـدت    ) mg1500(و گروه سوم تحت درمان با قرص متفورمين         ) mg1500(متفورمين  
 انـدازه  بررسـي  صـورت  بـه  مـاه  6 از پـس  بيماران پيگيري. قرار گرفتند و بررسي   كنترل پس از درمان مورد مطالعه       

 افـزار  نـرم  در آنهـا  اي رايانـه  ثبت و ها داده آوري جمع از پس.  بارداري صورت پذيرفت   و قاعدگي نظم غالب، فوليكول
با سطح ) GEE و رگرسيون t ،ANOVA ،واليس كروسكال آزمون ( مبناي فرضيات  بر آماري آناليز،  SPSS 11 آماري
  .  انجام شد05/0داري  معني
 نـشان داد فراوانـي      GEE، آزمون آمـاري     )≤mm12اندازه فوليكول   (در ارتباط با پاسخ درماني در اين بيماران          :نتايج
 در داري معنـي  طـور  بـه  ديگـر  گـروه  دو نسبت به متفورمين و Vit Dـ كلسيم گروه در فوليكول رشد پاسخدهي نسبي
  ). =03/0p (بود شتربي ششم و پنجم هاي ماه

 Vit Dـ كلسيم مشخص نقش همچنين و انسولين تنظيم و كاهش صورت به متفورمين عملكرد به توجه با :گيري نتيجه
 كـاهش  و انـسولين  اخـتلال  اصلاح منظور به دارو دو اين همزمان مصرف سندرم، اين در انسولين تنظيم و اصلاح در

 .شود يم پيشنهاد تخمك بلوغ نتيجه در و آندروژن

  
 .هيپرآندروژنيسم انسولين، بر كلسيم اثر انسولين، به مقاومت متفورمين،، D، ويتامين ، كلسيمكيستيك سندرم تخمدان پلي :كليد واژگان

  

 كـشاورز،  بلـوار  انتهـاي  خمينـي،  امام بيمارستاني مجتمع وليعصر، باروري بهداشت تحقيقات مركز رشيدي، بتول دكتر :مكاتبه مسئول
 .يرانا تهران،

  a3064@sina.tums.ac.ir :پست الكترونيك
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