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  هاي پيشگيري از بارداري در مناطق شهري  الگوي بكارگيري روش
  1383استان كهگيلويه و بويراحمد در سال 
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 دسـتيابي بـه خـدمات بهداشـت         ،هاي اخير    به عنوان اساس بهداشت خانواده، در دهه       ده اهميت تنظيم خانوا   ه نظر ب  :زمينه و هدف  
ترديـد شـرط اساسـي در        بـي . المللي بـوده اسـت      بينملي و   باروري شامل تنظيم خانواده و بهداشت جنسي مورد تأكيد در سطح            

هـاي تنظـيم     در پـژوهش حاضـر شـاخص      . هاي مدرن و ايمن پيشگيري از بارداري است         ه روش ئ ارا ،هاي جمعيتي   فيق سياست تو
با هدف مشخص نمودن خلاءهاي موجـود در ايـن زمينـه در مقايـسه بـا مطالعـة سـيماي                     خانواده و ميانگين متغيرهاي باروري      

 مناطق شهري استان كهگيلويـه و بـوير احمـد مـورد بررسـي قـرار       در) 1379مهر (جمعيت و سلامت در جمهوري اسلامي ايران  
  . گرفته است

 درماني شهري استان كهگيلويه و بوير       ـ  مراكز بهداشتي خانوارهاي تحت نظارت    پوشش  درصد بالاي   با توجه به    : روش بررسي 
 1383ر مركز انتخاب و در زمستان      هموجود در    از فهرست زنان     ،گيري تصادفي    به روش نمونه   هلأاز بانوان مت   نفر   1540،  احمد

و شـامل مشخـصات     ) نظـران  با تاييد روايي توسط صاحب    (ابزار بكار برده شده ابزاري محقق ساخت        . شدندمصاحبه حضوري   
هاي مختلف پيشگيري از بارداري و تعداد فرزندان مطلـوب           جمعيتي، روش پيشگيري از بارداري بكار برده شده، آگاهي از روش          

در (ها به دو صورت توصيفي و تحليلـي           ايجاد و داده   13ويرايش   SPSSها در نرم افزار آماري        بانك داده . ار بود و موجود خانو  
  .مورد بررسي قرار گرفتند) 05/0داري  يسطح معن

 دسـت   نفر به2/3 بار و تعداد فرزندان 7/3 بارداري ميانگين تعداد .بودسال  2/33±4/9ميانگين سني جمعيت مورد مطالعه   : نتايج
همچنين بين  ). >001/0p( دار آماري بود   ميانگين تعداد فرزندان خانوار با سطح تحصيلات و شغل بانوان داراي ارتباط معني            . آمد

دار آمـاري    يمـورد مطالعـه تفـاوت معن ـ      كننـدگان     شـركت ميانگين تعداد فرزندان خانوار با ميانگين تعداد مطلوب فرزندان از نظر            
بـستن  سـپس   بـانوان قـرص و      توسـط    مـورد اسـتفاده   پيشگيري از بارداري    شايع  هاي   روش ).=001/0p<، 64/4t( مشاهده شد 

 مورد هاي هاي پيشگيري از بارداري در نمونه خصوص آگاهي از انواع روش     در%). 7/18 و   %4/40به ترتيب   ( بود   هاي رحمي   لوله
بيـشترين  . به دست آمد  %) 2/45 (هاي رحمي   ستن لوله و سپس ب  %) 4/65(، كاندوم   %)94( بيشترين فراواني در مورد قرص       ،مطالعه

  . سال بدست آمد31-40 فرزند و بيشتر در گروه سني 3 سال و زنان داراي 21-30فراواني تعداد زنان تك فرزند در گروه سني 
كهگيلويـه و    مـؤثري را در كنتـرل جمعيـت در سـطح اسـتان                                          ً      هاي تنظيم خانواده نقش نـسبتا       رسد برنامه  به نظر مي  : گيري نتيجه

هاي مدرن پيـشگيري از بـارداري در اسـتان           كارگيري روش   ه ب  اما باشد  مطلوب مي                                  ً     داشته و ميانگين بعد خانوار نسبتا      بويراحمد  
با توجه به فراوانـي     . دهد تري را نشان مي    هاي مدرن پيشگيري از بارداري وضعيت مطلوب        اگرچه آگاهي از روش    ؛مطلوب نيست 

هاي مدرن پيشگيري از بارداري در سطح         لزوم آموزش و ترويج بكارگيري روش      ،هاي سني بالاتر   ر گروه تعداد فرزندان بيشتر د   
  .كيد استأمورد ت استان همچنان

  

هاي پيشگيري از بارداري، بهداشـت بـاروري، اسـتان كهگيلويـه و              هاي تنظيم خانواده، زنان، روش     تنظيم خانواده، شاخص  : گان  كليد واژ 
  .هريبويراحمد، مناطق ش

  

، خيابان شهيد وحيد نظري، خيابان فلسطين 51دكتر آزيتا گشتاسبي، پژوهشكده علوم بهداشتي جهاد دانشگاهي، پلاك :  مكاتبهمسئول
  .1315795795:  كدپستي،ايرانتهران، جنوبي، خيابان انقلاب، 
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