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                        شـناختي و اجتمـاعي               روان      معضلات                                                                                مشكل ناباروري در دنياي امروز به صورت يك نگراني اجتماعي درآمده و با                 :             زمينه و هدف  

                    خصوص زنـان مطـرح        به                                       آور و ناكام كننده بـراي زوجيـن                     زا، هيجان             استرس   اي                                   ايـن پديده به عنـوان حادثـه      .                   متعددي همراه است  
                طـلاق بـين         و                                        تواند منجر به عدم تعـادل روانــي             مي   و                                                                       ناباروري بر روابط بين فردي، اجتماعي و زناشويي تأثير گذاشته             .     باشد      مي

                      توانـد بـا اخـتلالات          مـي             خـود نيـز                                   انجــام لقـاح خـارج رحمـي              اسـت                                                        عـلاوه بر ايـن، مطالعـات متعـدد نـشـان داده             .             زوجين گـردد 
    ــ                    هاي اجتمـاعي                                       باروري در ايران به لحاظ جنبه           بالاي         ميزان                با توجه به                   از سوي ديگر      .                                     شناختي متعدد و شديدي همراه باشد             روان

  .        نمايـد                       ـ اجتماعي مطرح مي                  هاي روانـي                                                        اي را جهت مطالعه اين پديده با تكيه بر جنبه                           اهميت ويژه   ،         نزد زنان           به خصوص               فرهنگي آن   
                               زناشويي و نـوع راهبردهـاي          از                 رواني، رضايت                                                  توصيفي است با هدف تعيين ميزان سلامت         اي                                       بدين منظور اين پژوهش كه مطالعه     

    .        شده است                      اي زنان نابارور انجام         مقابله
             شاه در سال                                                          كننده به مركـز ناباروري چهارمين شهيد محراب كرمان                               زن نابارور مراجعه      150                          در اين پژوهش تعداد       :          روش بررسي 

-GHQ                  هاي سلامت عمــومي                             اطلاعات به وسيله پـرسشنامه  .                                          گيري آسان انتخاب و مورد بررسي قرار گرفتند                با روش نمونه        1382

      هـاي                             هـاي تحقيـق از روش                                   بـراي ارزيـابي يافتـه        و        آوري            جمع IMS                              و شاخص رضايـت زناشويـي      CRI    اي                  هاي مقـابله             ، پـاسخ 28
   . د ش          استفاده SPSS            و نرم افزار         درصد 0 /  05     داري           سطح معني   در   χ2    و t      آماري 
                                     براسـاس نتـايج ايـن پرسـشنامه          .                                                              زنان نابارور براساس پرسشنامه سلامت عمومي بيمار بودند         %  44                           اين مطالعه نشان داد       :     نتايج

                               لال در عملكـرد در افــراد                                                   ميزان اضطراب در افـراد بيمـار و اخـت          .                                                                    افراد مورد بررسي به دو گروه زنان سالم و بيمار تقسيم شدند           
                                                        كه اغلب آنان براساس پرسشنامه سلامت عمومي بيمـار تـشخيص      ،              زنان نابارور %  p .(   34 = 0 /  01 (                داري بالا بود                           سالم به طور معني   

         همچنـين    .                           اي مـسئله مـدار داشـتند                      شـيوه مقابلـه   ،            افراد سالم %  93  و                              اي متمركز بر هيجان داشتند                   هاي مقابله         پاسخ   ،                داده شده بودند  
                 در حـالي كـه       .                                                                                                                حاكي از آن است كه مسئله ناباروري تأثير نامطلوب چنداني در رضايت زناشويي افراد سالم نداشته است                  ،  ها      ته   ياف
   .                                       عدم رضايت زناشويي را عنوان كرده بودند ،             افراد بيمار %  35

  و      باشد                           تي فراواني به همراه داشته                                      تواند در فرد نابارور تأثيرات روانشناخ               ناباروري مي                          با توجه به نتايج اين بررسي   :    گيري       نتيجه
           در بهبـود                 درمان ناباروري                                     لذا همراهي تيم روانپزشكي با متخصصين   .  د  شو                                           ساز بروز اختلالات رواني و مشكلات زناشويي               زمينه

   . د   باش    مي     مؤثر                                                      روند درماني و ممانعت از بروز مشكلات روانپزشكي در آنان 
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