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 بـاليني شـايع آن    علائم  شود و از     زنان در سنين باروري ديده مي     % 2-20در  ) PCOS (كيستيك م تخمدان پلي  وسندر :زمينه و هدف  
نـين در صـورت     همچ. اشاره كرد  ناباروري   در نتيجه و   هيپرآندروژنيسمبه دليل   گذاري   مقاومت به انسولين، عدم تخمك    توان به     مي

 سه  پايان مصرف متفورمين تا     تداوم اين مطالعه با هدف بررسي اثر     . يابد  مياحتمال بروز سقط خودبخودي افزايش      بارداري  ايجاد  
  .شد بر روند بارداري انجام بارداريماهه اول 

هاي ناباروري همراه بـا      ن تحت درما  1383-84 هاي  سالطي   كه در    PCOS به علت    باروري زن با سابقه نا    76تعداد   : بررسي روش
مـصرف   (Aسـه گـروه    بـه   هـاي خـاص درمـاني        متفورمين بوده و باردار شده بودند در سه كلينيك مجـزا تحـت پروتكـل              مصرف  

قطـع مـصرف متفـورمين     (Cو گـروه  )  بـارداري 12مصرف متفورمين تا پايان هفتـه    (B، گروه   ) بارداري 8متفورمين تا پايان هفته     
 و بـارداري  قرار گرفته، پيامد و عوارض بارداري و جنينـي تـا انتهـاي    ) بارداري5-6 يعني هفته     بارداري بلافاصله پس از تشخيص   

هـاي طـرح از      ذخيـره و فرضـيه     9ويـرايش    SPSSدر نرم افزار آماري     ها    دادهآوري   پس از جمع  . ندزايمان مورد بررسي قرار گرفت    
  داري در نظـر     به عنوان سطح معنـي >05/0p.  بررسي شدندKruskal Wallis و ANOVA ،نمارمك ، χ2 ،tهاي آماري  طريق آزمون

  .گرفته شد
 و سـابقه    kg/m228/5±7/25 نمايه توده بـدني       سال، 38/3±19/2 سال و مدت ناباروري      72/28±57/3ها   ميانگين سني نمونه  : نتايج
 %8بـه  % 40 از  Bلي با كاهش سقط در گروه داري بين سابقه سقط قبلي و بروز سقط فع رابطه آماري معني . بود40/0±65/0 سقط

 %1/23 عليرغم كاهش ميزان سقط از       Cدر گروه    .مشاهده شد ) =002/0p (%4به  % 32 از   A و در گروه     )>01/0p(نمار   مك با آزمون 
  . همچنين هيچ مورد ناهنجاري جنيني در گروهها مشاهده نشد .نبوددار  معنياين تفاوت از نظر آماري % 2/4به 

  رسـد مـصرف متفـورمين عـلاوه بـر اثـرات درمـاني            با توجه به مطالعـه فعلـي و مـرور مطالعـات قبلـي بـه نظـر مـي                    :گيري هنتيج
اثبات اثرات مفيد  . بر روند بارداري داشته باشدنيزتواند اثرات مفيدي  ، در صورت تداوم مصرف در طول بارداري مي     باروريدر نا 

  هاي تحقيقاتي با ثبت اطلاعات دقيق در حجـم نمونـه زيـادي         ف آن مستلزم انجام طرح    ضرر بودن مصر    و بي  بارداريمتفورمين در   
، با توجه به طول مدت مصرف متفورمين قبل از بارداري و ادامه آن در طول بارداري و ثبت دقيق پيامد بارداري           PCOSاز بيماران   

  . باشد مي
  

 ديابت ،يهاي جنين ، ناهنجاريي بارداري، سقط خودبخود،متفورمين ،)PCOS(م تخمدان پلي كيستيك وسندرناباروري،  : واژگانكليد
   .بارداري

  

انتهاي بلوار ، مجتمع بيمارستاني امام خميني، )عج( عصر مركز تحقيقات بهداشت باروري وليوند،  دكتر فرناز سهراب :مسئول مكاتبه
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