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 بر ديسمنوره اوليه )Foeniculum vulgare( ير عصاره رازيانهثأبررسي ت
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 .شـود  يـده مـي   ددر سـنين بـاروري        از بـالغين   %90از   در بـيش   اوليـه )  دردنـاك  قاعـدگي  (ديـسمنوره : هدفزمينه و   
ميليون ساعت كـاري     600 غيبت از مدرسه و محل كار زنان و از بين رفتن            شايعيكي از علل    به عنوان   ديسمنوره اوليه   

داروهـاي شـيميايي     با توجه به عوارض شناخته شـده       .استدر امريكا گزارش شده     خسارت ساليانه    دلار ميليارد 2 و
 دهنده،  نيرويي يك گياه دارو  عنوانه  رازيانه در طب سنتي ب    مصرف   و سابقه درمان ديسمنوره اوليه    مورد استفاده در    

 همـراه  سيـستميك  علايم  درد و  ثير عصاره رازيانه بر شدت    أت تعيينبه منظور   اين پژوهش    ضد اسپاسم،     و آرام بخش 
  .انجام گرفت 1384ل بهشتي تهران در سا دانشگاه شهيد دختراوليه در دانشجويان  ديسمنوره با

بـا تـشخيص     نفـر    90 تعـداد كـه   بـود    روكوس ـوو د  بـاليني  كارآزمـايي  از نـوع   اي  مطالعـه  پژوهش  اين :روش بررسي 
درد  شـروع  بـا  .ددا قـرار     مطالعه موردرا  ) نفر گروه شاهد   44و  مورد  گروه   نفر 46( به طور تصادفي     ديسمنوره اوليه 

گـروه شـاهد     براي    عصاره رازيانه و   mg46حاوي  هر يك   كه  كپسول رازيانه     عدد 5  روزانه ،گروه مورد براي   ،  قاعدگي
تـا هـر    تجويز شد    قاعدگي روز اول  سه در طي ) بندي مشابه با كپسول رازيانه     بسته در( نماوكپسول دار   عدد 5  روزانه
شـدت درد و علايـم سيـستميك بـا          . را مـصرف نماينـد     آن داشـتند  دارو مصرف نياز به  افراد مورد پژوهش   كه زمان

 سـپس  .شـد و مقايـسه  پيگيـري   متـوالي  دو سيكل   در طي   قبل از مطالعه و     سيستم معيار چند بعدي گفتاري     استفاده از 
تجزيه و   ويتني  زوجي من   و همچنين آزمون    فريدمن  تكراري ناپارامتري يعني   يها   اندازه هاي نتايج با استفاده از آزمون    

  .   شدتحليل
 مـشاهده شـد     يدار بين دو گروه مورد و شـاهد از نظـر شـدت درد اخـتلاف آمـاري معنـي                   يها يافتهبراساس   :نتايج

)001/0p<(.   مجموع نمرات شدت كل علايم سيستميك همراه با ديسمنوره نسبت به قبل از درمان كـاهش پيـدا                  همچنين
حالي كـه   جز در مورد متغير شدت بيه ب ؛دار نبود هد معنيشاو  مورداما اين كاهش از لحاظ آماري بين دو گروه    كرد؛

   ).p=058/0(داري بود  ستانه معنيآدر و شاهد مورد اختلاف آماري بين دو گروه 
ديـسمنوره  شـدت  تواند باعث كـاهش     عصاره رازيانه مي  رسد    با توجه به نتايج بررسي حاضر به نظر مي         :گيري نتيجه
 ايي با طول مدت و تعداد نمونه بيشتر براي حصول اطمينان و اظهار نظر قطعي              ه پژوهش انجامدر اين خصوص    . شود

  . استضروري
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