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سـازي را  عقيم تعدادي از زناني كه      .باشدسازي زنان مي   عقيم،  خانوادههاي مؤثر در تنظيم       يكي از روش   :زمينه و هدف  
بيمارانگـاري و   صـورت درد، افـسردگي، خـود   ه ب كه كنند، ممكن است به نوعي سندرم نوروتيك مبتلا شوند انتخاب مي 

سازي مطرح   عقيمعنوان يكي از پيامدهاي طولاني مدت       ه  نظر به اينكه اختلالات رواني ب     . نمايدي تظاهر مي  نگراني جنسيت 
اي با هدف تعيـين      تا مطالعه  ند بر آن شد   ان، پشيماني بعد از عمل قرار گرفته است، پژوهشگر        ها كه در رأس آن    ،دنباشمي

اهـداف فرعـي   نيز با  شده و عقيمقدام به عمل برگشت زنان     ميزان پشيماني بعد از عمل، درخواست برگشت باروري و ا         
  . دنميزان افسردگي و اضطراب آنان و عوامل مرتبط انجام دهتعيين 
گيـري    سال اخير، به روش نمونـه      1-10 شده طي    عقيم زن   150 كه   بود تحليلي   ـ   مطالعه از نوع توصيفي    :بررسيروش  

 در مـورد مشخـصات      1پرسـشنامه   .  پرسشنامه بـود   2ها، شامل   ابزار گردآوري داده  . اي انتخاب شدند  تصادفي خوشه 
الات استاندارد افسردگي و اضـطراب زونـگ        ئو س 2پرسشنامه  . افراد مورد پژوهش و سنجش پشيماني بعد از عمل بود         

  . آناليز شد5/11 نسخه SPSSها توسط داده سپسشد كه بوسيله واحدهاي مورد پژوهش تكميل و  را شامل مي
 .بـود % 7/2و درخواست برگـشت بـاروري آنـان    % 6 شده عقيم در اين مطالعه، ميزان پشيماني بعد از عمل زنان         :نتايج

نـشان داد كـه بـه ترتيـب         ها  يافتههمچنين   .وهش، اقدام به عمل برگشت باروري ننموده بودند       ژهيچكدام از افراد مورد پ    
ميانگين نمـرات افـسردگي و اضـطراب        .  شده، داراي درجاتي از افسردگي و اضطراب بودند        عقيمزنان  % 7/24و  % 3/13

  ).p، 02/0=p=008/0به ترتيب ( ايينتر بود پداريطور معنيه كردند، بزناني كه استراحت كافي را به دنبال عمل ذكر مي
سـازگاري افـراد در مواجهـه بـا تغييـرات، اهميـت       هاي شخصيتي و قـدرت      نتايج پژوهش حاضر و تفاوت     :گيري  نتيجه

  را بـه خـوبي    در جهـت ارتقـاء سـطح سـلامت روان زنـان       سـازي عقـيم مشاوره قبل از عمل و سيستم پيگيري بعـد از       
  . كند بيان مي
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