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  . تهران، تهران، ايرانـ درماني ـ مركز تحقيقات غدد درون ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي1
  
  
  
  
  

بررسي ايـن تغييـرات و عوامـل    . يابد  طي بارداري تغيير مي پاراتورمون، كلسيم و    D متابوليسم ويتامين    :زمينه و هدف  
بـا توجـه بـه    . و كلسيم توسط مادر و جنـين ضـروري اسـت   D ويژه دريافت مواد غذايي حاوي ويتامين  مؤثر بر آن به

 هدف از اين مطالعه ارزيابي ارتباط واگردش اسـتخواني و وضـعيت              و كلسيم در كشور،    D شيوع بالاي كمبود ويتامين   
تـر ميـزان نيـاز بـه ايـن مـواد در يـك سـيكل          ارزيـابي دقيـق   و كلسيم در مادران باردار به منظـور     Dاي ويتامين     تغذيه

  . باشد فيزيولوژيك واقعي مي
هاي آموزشـي وابـسته        به بيمارستان  1382 كه در زمستان      زن باردار سالم   449 در اين مطالعه مقطعي      :روش بررسي 

. بودند، در زمان زايمان به همراه نوزادان تازه متولد شـده انتخـاب شـدند                 كرده  به دانشگاه علوم پزشكي تهران مراجعه     
، Dو كلسيم مادران از طريق پرسشنامه بسامد خوراكي و مقادير سـرمى كلـسيم، ويتـامين    D متوسط دريافت ويتامين 

براي آناليز اطلاعـات از نـرم افـزار         . گيري شد    در مادران و بند ناف جنين اندازه       پاراتورمونلپس و     استئوكلسين، كراس 
SPSS 05/0 استفاده شد و 5/11 نسخةp<دار در نظر گرفته شد  معني .  
 واحـد   D) 200 در خون بند ناف نوزاداني كه مادران آنهـا دريافـت كـافي ويتـامين                 Dهاي سرمي ويتامين      غلظت: نتايج

هاي سرمي كلسيم مادر و خـون بنـد           همبستگي مثبتي بين غلظت   . داشتند بالاتر بود  )  روزانه براي زن باردار    Dويتامين  
س در مادر   كراس لپ لسين و   ، استئوك پاراتورمونهاي سرمي     داري بين غلظت    تفاوت معني ). r=35/0(ناف مشاهده گرديد    

 و كلسيم در مادران و نوزادان با دريافت مقادير كافي اين مـواد              Dمقادير سرمي ويتامين    ). >001/0p(و جنين ديده شد     
  . مادر يافت شدDارتباط معكوس بين واگردش استخواني و دريافت كلسيم و ويتامين ). >05/0p(ارتباط داشت 

 مادر وابسته است و دريافـت كـافي         D جنين و نوزاد كاملاً به ذخاير ويتامين         Dتامين  اي وي    وضعيت تغذيه  :گيري  نتيجه
 Dاي كلسيم و ويتـامين   هاي اصلاح تغذيه تواند بر متابوليسم استخواني مادر و جنين مؤثر باشد؛ لذا برنامه  اين مواد مي  

 ياري افـراد در معـرض خطـر بايـد            سازي و مكمل     و نيز غني   Dتوسط آموزش مصرف منابع غني از كلسيم و ويتامين          
  .مورد توجه قرار گيرد

  

  
  .، واگردش استخواني، بارداري، تغذيه، كلسيم، نوزاد، استئوكلسين، كراس لپس، پاراتورمونD ويتامين :كليد واژگان

  

ر شريعتي، خيابان كارگر ريز و متابوليسم، طبقه پنجم، بيمارستان دكت مركز تحقيقات غدد درون دكتر باقر لاريجاني،: مسئول مكاتبه
  .14114شمالي، تهران، ايران، كدپستي 
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