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   به مراكز كننده مراجعه اختلال عملكرد جنسي و برخي عوامل مرتبط با آن در زنان
  ـ درماني شهر سبزوار بهداشتي

  
  M.Sc.(2 (جواد گنجلو، 1).M.Sc (زهره بلوريان

  .ايران ـ درماني سبزوار، سبزوار، گروه بهداشت، دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتيـ 1
  .ايران ـ درماني سبزوار، سبزوار، لوم پزشكي و خدمات بهداشتيگروه پرستاري، دانشكده عـ 2
  
  
  

هـاي مـستحكم زنـدگي خـانوادگي سـالم و تـوأم بـا         پايه زنان برخوردار از سلامت كامل جسمي، رواني و عاطفي،: زمينه و هدف
خـانواده برجـاي خواهـد      خدادادي زنان، آثار نامطلوبي بر صميميت و نـشاط اعـضاي             سركوب نيازهاي طبيعي و   . سعادت هستند 

. شـود  عرفـاني در نظـر گرفتـه مـي        نيازهاي جنسي، نه تنها در رده نيازهاي فيزيولوژيك، بلكه در حيطه نيازهاي معنوي و             . گذاشت
يكپارچگي و هماهنگي ميان ذهن، احساس و جسم بوده و هرگونه اخـتلال              سازمان بهداشت جهاني معتقد است كه بهداشت جنسي،       

لذا . به همراه داشته باشد تواند نارسايي كنشي جنسي را اهنگي و در نتيجه عدم رضايت از رابطه جنسي گردد، ميناهم كه منجر به
  .عوامل مرتبط با آن در زنان انجام گرفت اين تحقيق با هدف بررسي برخي اختلالات عملكرد جنسي و

ــ درمـاني شـهر        كننده به مراكز بهداشـتي      راجعهم  زن 366روي  ) ـ تحليلي   توصيفي(اين پژوهش به صورت مقطعي      : روش بررسي 
 صورت غيراحتمالي در دسترس و ابزار گردآوري اطلاعات، فرم مـصاحبه بـود              گيري به   نمونه.  انجام گرفت  1382سبزوار در سال    

. به صـورت حـضوري تكميـل گرديـد         كه در دو بخش اطلاعات دموگرافيك و الگوي روابط و اختلالات عملكرد جنسي تنظيم شد و               
   χ2 والـيس و  ـ ـ  ناپـارامتري كروسـكال  هـاي  استفاده از آمار توصيفي و آزمـون  و با SPSS افزار ها توسط نرم تجزيه و تحليل داده

  .صورت پذيرفت% 95با سطح اطمينان 
بـين سـابقه زنـدگي      . زناشويي خود دچار مـشكل بودنـد       از افراد مورد مطالعه، در روابط     % 2/63نتايج تحقيق نشان داد كه      : نتايج

طوريكـه بـا افـزايش مـدت زمـان زنـدگي مـشترك،         دار مـشاهده گرديـد؛ بـه       آماري معني  زناشويي و اختلال عملكرد جنسي، رابطه     
يا زياد گزارش كـرده بودنـد    در زناني كه تمايلات جنسي خود را كم) p=05/0(شود  كمتري در روابط جنسي مشاهده مي مشكلات

بيـشتري مـشاهده شـد و ايـن رابطـه در بررسـي تمـايلات جنـسي          اخـتلالات ) كه تمايلات متوسطي داشـتند در مقايسه با افرادي (
دچار اختلال  از زناني كه از روابط جنسي خود رضايت نداشتند،% p .(90/3=001/0(مشابهي را نشان داد  همسران اين افراد، نتايج

  .بردند، هيچ اقدامي براي رفع آن انجام نداده بودند مي كلات رنجزناني كه از اين مش% p .(83/5=003/0(عملكرد جنسي بودند 
يكديگر، اصلاح باورها و نگرشها، آمـوزش        هاي جوان به منظور شناخت صحيح خصوصيات و تمايلات          آموزش زوج : گيري  نتيجه
اوره قبـل از ازدواج     تواند از محورهاي اصلي جلسات مـش        جسمي و عاطفي، مي    هاي صحيح و منطقي پاسخگويي به نيازهاي        شيوه
بـه   زناشويي، تـأثير  كشف و رفع اختلالات جنسي، تشخيص نگرانيها و كمك به زوجين براي بهبود كيفيت روابط            حقيقت، در. باشد

از اختلافـات خـانوادگي و پيامـدهاي ناشـي از آن خواهـد       افزايش رضايت جنسي دارد، نقش قابل توجهي در پيـشگيري       سزايي بر 
  .داشت

  
  

  .زنان، سلامت رواني روابط جنسي، تمايلات جنسي، رضايت، اختلال عملكرد جنسي،: انكليد واژگ
  

، 319 :ـ درماني سبزوار، صندوق پستي بهداشتي زهره بلوريان، گروه بهداشت، دانشكده علوم پزشكي و خدمات: مسئول مكاتبه
  .سبزوار، ايران
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