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  رابطه عفونت هليكوباكتر پيلوري و كم خوني در زنان باردار
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  .، ايران تهران،شهيد بهشتيـ درماني  و خدمات بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي ،ماماييو  دانشكده پرستاري ،گروه مامايي -1
   .آزاد قوچان، خراسان، ايران دانشگاه ،ماماييو  دانشكده پرستاري ،گروه مامايي -2
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باشـد و عـوارض       مـي %) 50(كم خوني زنان در سنين باروري به خصوص زنان باردار داراي شيوع بسيار بـالايي                : زمينه و هدف  

اي ه ـ  از كـل مـرگ    % 10-15ناپذير كم خوني بر نتيجه بارداري و مادر بر هيچ كس پوشيده نيست؛ چنانچه كم خوني مسئول                    جبران
از طـرف   .  ارائه شـده اسـت      از نقش عفونت هليكوباكترپيلوري در ايجاد كم خوني         و متناقضي  هاي متفاوت  گزارش. باشد  مادري مي 

 شـيوع بـالايي دارد؛      عفونت هليكوباكتر پيلوري و عوارض كاملاً شناخته شده ناشي از اين عفونت در كشورهاي جهان سـوم                ديگر  
  . انجام شد،با كم خوني هليكوباكتر پيلوري بطه عفونت تعيين رالذا مطالعه حاضر با هدف

 كننده مراجعهماهه سوم بارداري  سه   مادر باردار در     187روي  ) شاهديـ  مورد( نگر به روش تحليلي گذشته   مطالعه  : بررسيروش  
وم پزشـكي و خـدمات      ـ درماني وابـسته بـه دانـشگاه عل ـ           به مراكز بهداشتي   1385هاي دوران بارداري در سال        انجام مراقبت براي  

 به دو دسـته كـم       ،درج در پرونده بهداشتي   منبراساس ميزان هموگلوبين سه ماهه اول       ها    نمونه. ـ درماني مشهد انجام شد      بهداشتي
والات ئاي شـامل اطلاعـات دموگرافيـك و س ـ          پرسـشنامه  هـا   نمونـه براي تمام   . تقسيم شدند )  نفر 93(كم خون    و غير )  نفر 94(خون  
 هموگلوبين، فريتين و هليكوباكترپيلوري بـه   اتها در سه ماهه سوم بارداري، آزمايش       سپس براي كليه نمونه   . ل گرديد اي تكمي  تغذيه

 ،ميـانگين  (با استفاده از آمار توصـيفي     نتايج حاصل   .  انجام شد  IgGهليكوباكترپيلوري از نوع    عليه  بادي   روش الايزا و تيتراژ آنتي    
 مكرر و هاي  گيري  اندازه تحليل واريانس با      و ، من ويتني  χ2 مستقل، t هاي  نآزمو(استنباطي   آمار   و) و نسبت شانس  انحراف معيار   

   05/0داري   ي سـطح معن ـ    و مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار گرفـت          ) 13ويـرايش    (SPSS بـه وسـيله نـرم افـزار          )رگرسيون لجستيك 
  . در نظر گرفته شد

تعداد عه از نظر سن، شغل، ميزان تحصيلات، ميزان تحصيلات همسر، شغل همسر،             هاي مورد مطال    نتايج نشان داد كه نمونه     :نتايج
داري در ميـزان    يبين دو گروه كم خون و غير كم خون تفـاوت آمـاري معن ـ   .داري نداشتند ي اقتصادي اختلاف معن عوامل و   زايمان

وبين و فـريتين سـه ماهـه سـوم افـراد مبـتلا بـه                همچنين ميانگين هموگل  ). p=01/0(ابتلا به عفونت هليكوباكترپيلوري به دست آمد        
از طرفي تغييرات ميزان هموگلوبين سه ماهه اول و سـوم در            ). p>001/0(عفونت هليكوباكترپيلوري نسبت به افراد سالم كمتر بود         

 طوريكـه ميـزان    بـه ،)p>001/0(دو گروه سالم و مبتلا به عفونت هليكو باكتر پيلوري با يكديگر داراي اختلاف واضح آمـاري بـود     
هموگلوبين سه ماهه سوم افراد مبتلا به عفونت هليكو باكتر پيلوري نسبت به سه ماهـه اول آنهـا بـا وجـود مـصرف آهـن مكمـل                              

  .افزايش محسوسي نداشت
ه بين ابتلا به عفونت هليكوبـاكترپيلوري و كـم خـوني در زنـان بـاردار رابط ـ                كه   حاضرهاي پژوهش    با توجه به يافته   : گيري نتيجه

هاي قبل از بارداري خصوصاً در زنان  با سـابقه كـم      وجود دارد؛ بنابراين گنجاندن آزمايش عفونت هليكوباكترپيلوري در مشاوره        
  . رسد هاي مقاوم به درمان امري معقولانه و اقتصادي به نظر مي خوني خوني و كم

  
  .سه ماهه اول بارداري، سه ماهه سوم بارداري،  هموگلوبين، فريتين،، فقر آهنكم خوني بارداري، عفونت هليكو باكتر پيلوري، : واژگانكليد

  

 تهران،ماهرخ دولتيان، گروه مامايي، دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي، جنب بيمارستان كودكان مفيد، خيابان شريعتي،  :مسئول مكاتبه
 . ايران

  mahdolatian@yahoo.com:پست الكترونيك
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