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  كننده  كيستيك مراجعه  مبتلا به سندرم تخمدان پليبارورهاي نا  هيپرپلازي آندومتر در خانمبررسي
  به بيمارستان روئين تن آرش 

  
     M.D.(1 (الهي  اكرم سيف،1).M.D(تهرانيان   افسانه،1).M.P.H(ي بيتا اسلام، 1).M.D (ميترا منصوري، 1،2).M.D (اشرف معيني

   .، تهران، ايرانتن آرش  بيمارستان روئين، تهرانـ درماني  علوم پزشكي و خدمات بهداشتي دانشگاه،نگروه زنان و زايما -1
 .، تهران، ايران پژوهشكده رويان،گروه اندوكرينولوژي و ناباروري زنان -2

  
  
  

. باشـد  ر زنان نابارور مي   گذاري د  ترين علت اليگواولاسيون و عدم تخمك      شايع) PCOS (كيستيك سندرم تخمدان پلي  : زمينه و هدف  
 آنهـا را مـستعد بـروز هيپـرپلازي     ، بدون اثر مهاري پروژسترون در اين بيماران و  در معرض استروژن مداوم     آندومتر قرار گرفتن 

، چـون  سـن  و عوامـل مـؤثر بـر آن هم   PCOS  بيمـاران  هيپـرپلازي آنـدومتر در  بـه   ابتلاهدف اين تحقيق بررسي . كند مياندومتر 
  .باشد و ضخامت آندومتر مي) BMI(بدني شاخص توده 
 بيمـار   135د، از ميـان     ش در بيمارستان روئين تن آرش انجام        1385در اين مطالعه كه به روش مقطعي در طي سال           : روش بررسي 

ز فوليكولار   فا  هفته اول  بيماران در تمامي  . گرديد  بيمار آناليز  106 ، اطلاعات خروجمعيارهاي   پس از اعمال     ،PCOS مبتلا به    بارورنا
بلافاصـله پـس از       سونوگرافي ترانس واژينال و    ، بررسي ضخامت آندومتر   به منظور ) ر بيماران مبتلا به آمنوره در زمان مراجعه       د(

 و  χ2 آزمون   سپس نتايج با استفاده از    . آوري گرديد  از طريق مصاحبه حضوري جمع    نيز  ساير اطلاعات   . شدندآن بيوپسي آندومتر    
t-test نرم افزار لجستيك چندگانه با استفاده از و رگرسيون)  Institute, USA JMP (SAS مورد بررسي قرار گرفت4 ويرايش   .
 .  داري تلقي شد سطح معني عنوان هب >05/0pمقدار 

ورد  م3 موردآن هيپرپلازي ساده، 37 كه گزارش شد هيپرپلازي آندومتر %) 4/43( مورد   46در   ، بيمار مورد بررسي   106 از   :نتايج
آنـدومتر ترشـحي   %) 7/4( مـورد  5آنـدومتر پروليفراتيـو و   %) 50( مـورد  53در ضمن .  مورد با آتيپي سلولي يافت شد  6كمپلكس و   

 مــورد 2جــز   كليــه بيمــاران، بــه.آدنوكارســينوم آنــدومتر تــشخيص داده شــد ســال 38 و 28بــا ســنين  بيمــار 2در  .گــزارش شــد
داري در     و ضـخامت آنـدومتر بـه طـور معنـي           BMIميانگين سـن،    . آدنوكارسينوم، در دو گروه با و بدون هيپرپلازي  قرار داشتند          

 >001/0p و =OR 94/3 بـا  01/0p< ،BMI ≤30و =OR 62/3  سال بـا 35همچنين سن بالاي . گروه مبتلا به هيپرپلازي بيشتر بود
در مــدل .  بــه عنــوان عامــل خطــر هيپــرپلازي آنــدومتر شــناخته شــدند>001/0p و =mm7 ،86/5ORآنــدومتر بــالاي و ضــخامت 

هر كدام ) >01/0p(و ضخامت آندومتر ) >0001/0p( و ضخامت آندومتر، سن BMIرگرسيون لجستيك چندگانه با استفاده از سن،      
از ) %43/80(  نفـر 37در ضمن . ايجاد هيپرپلازي آندومتر شناخته شدندپس از تعديل دو عامل ديگر به عنوان عوامل غير وابسته در         

  .كردندعادت ماهيانه نامنظم را گزارش ) %83/97( نفر 45بيني در فواصل عادت ماهيانه و   لكه،بيماران مبتلا به هيپرپلازي آندومتر
و  ، چـاقي كيـستيك بـا افـزايش سـن     درم تخمـدان پلـي  سـن نابارور مبتلا بـه   ميزان ابتلا به هيپرپلازي آندومتر در زنان    :گيري نتيجه

عنوان   طور جداگانه به    سن و ضخامت آندومتر هريك به      همچنين ؛يابد وضوح افزايش مي  به   mm7ندومتر بيش از    آهمچنين ضخامت   
  .يك عامل خطر مستقل در ايجاد هيپرپلازي آندومتر شناخته شدند

  

  
 .كيستيك، ناباروري، بيوپسي آندومتر،آمنوره، سونوگرافي ترانس واژينال ان پلي هيپرپلازي آندومتر، سندرم تخمد:كليد واژگان

  

ا، تهران، تهرانپارس، خيابان شهيد باغدارني،  بيمارستان روئين تن آرشدكتر اشرف معيني، گروه زنان و زايمان،: مسئول مكاتبه
   .، ايران1653915981: كدپستي
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