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  1385 و زابل در سال زاهدانهاي  در شهر وازكتومي و توبكتوميپشيماني از بررسي ميزان 
  

  M.D.(2(فاطمه رخشاني ، 1).M.Sc(فرشته نجفي 
  .زاهدان، ايران ـ درماني زاهدان،  گروه پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي زاهدان، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي-1
  .ـ درماني زاهدان، زاهدان، ايران مومي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي گروه بهداشت ع-2
  
  

ها، بر روابط ميان زوجين  سازي علاوه بر صرف هزينه براي باز كردن مجدد لوله            پشيماني بعد از عقيم    :زمينه و هدف  
لوچستان كه كمترين ميزان اسـتفاده از توبكتـومي و          در استان سيستان و ب    . و روابط اجتماعي آنها نيز تأثيرگذار است      

تواند تمايل ساير افراد را به انجـام ايـن            سازي مي   وازكتومي را نسبت به آمار كشوري داراست، پشيماني افراد از عقيم          
 لذا هدف از اين مطالعه بررسي احساس پشيماني افراد عقيم شده و شناخت علل آن است كه                . عمل تحت تاثير قرار دهد    

  .ريزان بهداشتي منطقه در جهت بهبود وضعيت كمك نمايد تواند به برنامه مي
گيري در دسترس      زن عقيم شده، كه به روش نمونه       144 مرد و    100ـ تحليلي بر روي       اي مقطعي    مطالعه :روش بررسي 

بودنـد، در سـال     ـ درماني و مركز مشاوره وازكتومي از شهرهاي زاهدان و زابـل انتخـاب شـده                    مركز بهداشتي  12در  
اي محقـق     براي بررسي ميزان پشيماني و عوامل مرتبط بـا آن و منـابع كـسب اطلاعـات، پرسـشنامه                  .  انجام شد  1385

سازي، طراحي و اطلاعات به        بخش اطلاعات دموگرافيك و بخش دوم اطلاعات مربوط به دلايل انجام عقيم            2ساخته در   
ها از جداول فراواني و ميانگين و انحراف معيار و براي   دادهجهت توصيف. آوري گرديد روش مصاحبه حضوري جمع  

  . استفاده گرديد) α%=5داري  در سطح معني( و رگرسيون لجستيك χ2 ،tهاي  تجزيه و تحليل از آزمون
 سال و ميانگين سن زمان عقيمي آنها        6/40±5/5 و   8/41±6/7ترتيب     ميانگين سن مردان و زنان عقيم شده به        :نتايج

زنان، داشتن فرزند كافي را علت اصلي عقـيم سـازي   % 58مردان و % 44.  سال بود3/36±3/4 و 2/38±7/6به ترتيب   
متـرين دليـل آن در هـر دو گـروه           كردنـد و مه     زنان از انجام عمل اظهار پشيماني مي      % 5/12مردان و   % 17. بيان كردند 

بروز عوارض پس از عقيمي ذكر شده بود كه بخش عمده آن عوارض جسمي و به ميـزان كمتـري عـوارض روانـي و                         
. گرچه به نظر مي رسد بخشي از اين عوارض ارتباط مستقيمي با عقيم سازي نداشته باشد               . تغييرات خلقي گزارش شد   

) >001/0p(ري ميان بروز عوارض وميزان پشيماني پس از عقيمي در مـردان             دا  اختلاف آماري معني   χ2آزمون آماري   
  .  نشان داد) >001/0p(و زنان 

لـذا ضـرورت    . باشد  سازي مي    براساس نتايج اين مطالعه، بروز عوارض علت اصلي پشيماني بعد از عقيم            :نتيجه گيري 
 درد، افـزايش وزن، تغييـرات خلقـي در زنـان و             سازي به عوارضي نظير كمـر       هاي مشاوره قبل از عقيم      دارد در برنامه  

درد، تورم، تغييرات خلقي و كاهش ميل جنسي در مردان توجه بيـشتري نمـوده و جهـت افـزايش رضـايتمندي افـراد،                        
  .هاي بهداشتي گنجانده شود سازي نيز در برنامه مشاوره پس از عقيم

  
  

  .ستن لوله، عوارض، مشاوره، زاهدان پشيماني، عقيم سازي، توبكتومي، وازكتومي، ب:كليد واژگان
  

 درماني زاهدان، بلوار بهداشت، زاهدان، ـ  دكتر فاطمه رخشاني، ستاد مركزي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي:مسئول مكاتبه
  .، ايران98169- 13396: صندوق پستي
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