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  هاي رواني بارداري به روش رحم جايگزين در زنان ميزبان جنبه
  

  M.D.(1(، مجيد ترحمي 2).Ph.D(آبادي  ، عبداله شفيع1).M.A(زهرا فضلي خلف 
  .سينا، تهران، ايران ـ ابن پزشكي جهاددانشگاهي هاي نوين علوم آوري  مركز تحقيقات بيوتكنولوژي توليدمثل، پژوهشكده فن-1
  .دانشگاه علامه طباطبائي، تهران، ايراندانشكده روانشناسي و علوم تربيتي،  ، گروه مشاوره-2
  
  
  

خـصوص نداشـتن       رحم جايگزين براي زناني كه به دليل مـشكلات پزشـكي، بـه             بارداري با استفاده از   : زمينه و هدف  
ا بتوانند فرزنـد بيولوژيـك   كند ت اين روش درماني به آنها كمك مي   . رحم، قادر به بارداري نيستند روشي انتخابي است       

 و شرايط خاص پزشكي IVFاين روش در هنگام از دست دادن رحم، سقط مكرر، شكست مكرر         . خود را داشته باشند   
با توجه بـه لـزوم      .  باروري است   هاي كمك    درمان   برانگيز در حيطه     يكي از موارد چالش    گيرد و   مورد استفاده قرار مي   

هدف از انجام اين مطالعه بررسـي مـروري مطالعـات انجـام شـده در                 از اين روش،     هاي مختلف استفاده    بررسي جنبه 
مورد رحم جايگزين، تجارب رواني مادران ميزبان جنين، مشكلات و مسائل مرتبط با استفاده از اين روش در زنـدگي                 

  . زناشويي، روابط اجتماعي و خانوادگي زنان ميزبان جنين بود
  . ميلادي نگاشته شد2007تا  1990هاي  ر مطالعات صورت گرفته طي سالاين مقاله با مرو: روش بررسي

تحويل جنين به زوج صاحب نوزاد پس از زايمان ممكـن اسـت موجـب بـروز                  دهد  مطالعات انجام شده نشان مي    : بحث
نـد در   ده  زناني كه پس از زايمان، نـوزاد را تحويـل مـي           . اضطراب در مادر ميزبان شود و مشكلات رواني ايجاد نمايد         

دليـل    از طرفي ممكن است زن ميزبان جنـين، بـه         . معرض خطر افسردگي پس از زايمان و احساس خشم و گناه هستند           
هاي مختلف مسئله، اقدام      نياز مالي به وجه توافق شده براي پرداخت از سوي زوج صاحب نوزاد، بدون آگاهي از جنبه                

له مهم ديگر اين است كه وارد شدن در اين روش درماني ممكن است اثرات نامطلوبي بر همسر                  مسئ. به اين عمل نمايد   
آگـاهي كامـل همـسر و مـادر ميزبـان و            . و فرزندان زن ميزبان جنين باقي گذارد و زندگي خانوادگي او را تهديد كنـد              

دهد كه براساس  لعات ديگر نشان مي مطااز طرفي،. حمايت كامل او در حين بارداري از اهميت فراواني برخوردار است  
تجربه زنان ميزبان و همچنين زوج صاحب جنين، مشكل حاد رواني در استفاده از ايـن روش وجـود نـدارد و ميـزان                        

هـاي دقيـق و       رسـد بـا انجـام مـشاوره         لذا به نظر مـي    . باشد  افسردگي پس از زايمان هم بيشتر از بارداري طبيعي نمي         
  . صورت يك تجربه كاملاً مثبت سپري نمايند توانند اين دوران را به ري از زنان ميحمايت يك تيم تخصصي، بسيا

. با توجه به مسائل فوق، بارداري به روش رحم جايگزين بايد به عنوان تجربة رواني پرخطري تلقي شود  : گيري  نتيجه
اري و پس از آن، به مادر ميزبان مشاوره كامل و دقيق و دادن اطلاعات كافي قبل از ورود به مراحل درمان، حين بارد           

  . جنين و زوج صاحب نوزاد داراي اهميت فراواني است
  

  
  . هاي كمك باروري، رحم جايگزين، مادر ميزبان جنين، تجارب رواني، مشاوره ناباروري درمان: كليد واژگان

  

سينا، دانشگاه شهيد بهشتي،  ـ ابن نشگاهيآورهاي نوين علوم پزشكي جهاددا ، پژوهشكده فن).M.A( زهرا فضلي خلف :مسئول مكاتبه
  .اوين، تهران، ايران
 zfazli@avicenna.ac.ir  :پست الكترونيك
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