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هـا در اسـتفاده از       ريـزي خـانواده    برنامـه  آيـد و   اهداف مهم در جهـان امـروز بـه حـساب مـي             عيت يكي از  كنترل جم : زمينه و هدف  
 تـر  و مناسـب  گذاري در آموزش بهداشت در زمينه استفاده بهتر  سرمايه. باشد اي مي   داراي اهميت ويژه   ،هاي پيشگيري مناسب   روش

پيونـدد،   ، كه طي پنج مرحله بـه وقـوع مـي   )SBC( اي مرحله مدل تغيير رفتار   .كننده باشد  كمك اين امر  تواند در   مي ،از امكانات موجود  
مطالعه حاضر، با هـدف تعيـين       . و گروهها باشد   هاي تنظيم خانواده، براي افراد     تواند مدلي مناسب در توسعه و ارزشيابي برنامه        مي

هـاي    زنـان مـصرف كننـدة قـرص    اخواسـته، در هـاي ن  كـاهش حـاملگي  جهت  در SBC بهينه شده الگوي    با استفاده از   آموزش تأثير
  .خوراكي پيشگيري از بارداري صورت گرفته است

هـاي   ، در مـصرف كننـدگان قـرص      SBC بهينـه شـده   الگـوي    يك كارآزمايي باليني است كه بـر اسـاس           ، اين پژوهش  : بررسي روش
 پرسشنامه و به روش مصاحبه استفاده ازات با ابتدا اطلاع . درماني شهر مشهد انجام شد   ـ  در مراكز بهداشتي    بارداري، ازپيشگيري  

مراكز بهداشـتي انتخـاب گرديدنـد،         به طور تصادفي از    هاي خوراكي پيشگيري از بارداري كه      قرصكنندة   از زنان مصرف    نفر 290با
روي  آموزشـي بـر   مداخلـة   شاهد تقسيم و براساس الگوي بهينـه شـده،           گروه آزمون و   بطور تصادفي به دو    سپس   ؛آوري شد  جمع

، پس آزمون انجام شد تا ميزان تأثير بكارگيري الگوي بهينه شده            ) ماه 6 و 3( فواصل زماني مشخص   در گروه آزمون اجرا گرديد و    
  ، χ2 هـاي غيـر پارامتريـك نظيـر        آزمـون   از .هاي مورد پژوهش مشخص شـود      افزايش رفتارهاي صحيح مصرف قرص در نمونه       در
   نظـر  درداري    بـه عنـوان سـطح معنـي        >05/0pو  اسـتفاده شـد     بـراي تجزيـه و تحليـل اطلاعـات          فريدمن    ويلكاكسون و  ، ويتني ـ  من

  .گرفته شده است
نمرات  داري در ي اما پس از مداخله، اختلاف معن      ؛نداشت داري وجود  ي تفاوت معن  ،مداخله شاهد قبل از   بين دو گروه آزمون و     :نتايج

خودكارآمـدي   رفتاري، عملكرد، حمايت درك شده، خودكارآمـدي عمـومي و   د قص،تصويب كسب شده در متغيرهاي آگاهي، تأييد و 
 گروه آزمون نسبت بـه     در  ناخواسته هاي حاملگي  همچنين عوارض جانبي و    ؛)>01/0p(گروه آزمون مشاهده شد       در ،تنظيم خانواده 

  . شاهد كاهش نشان داده استگروه
هاي خوراكي پيشگيري از بارداري و در  رفتارهاي صحيح مصرف قرصد در بهبو با توجه به نتايج مداخلات آموزشي        :گيري نتيجه

تسهيلات ضمن فراهم نمودن    گردد   نتيجه حصول دو هدف عمده يعني كاهش عوارض جانبي و كاهش حاملگي ناخواسته، توصيه مي              
 زيـرا   ؛امكانـات توجـه شـود      از ترگيري هرچه بيش   زمينه خودكارآمدي، به منظور بهره     ها، به توانايي آنان در     بهداشتي براي خانواده  

هـاي ناخواسـته و مـصرف نابجـا و           هاي مربوط به بارداري    كاهش هزينه  تواند در   مي ،گرفتن عامل خودكارآمدي   نظر آموزش با در  
  .باشد مؤثر هاي پيشگيري از بارداري، ژه قرص  هاي تنظيم خانواده و به وي نامرتب روش

  
هاي خوراكي پيشگيري  قرص خودكارآمدي،، تنظيم خانواده ناخواسته، ، بارداريSBC ينه شده بهالگوي، آموزش بهداشت :واژگانكليد 

  .كارآزمايي باليني، از بارداري
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