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كـاهش   رفتگـي، گ نظيـر گر يعوارض ـداراي   لـيكن ؛دباش ـ ناباروري مـي  درمان در ثرؤي م از داروها گرچها كلوميفن :هدف زمينه و 

از  .اسـت ي  يچنـدقلو بـارداري    انـدومتر و  و ضـخامت     و كاهش رشـد      )PCT( در تست پس از مقاربت       موكوس سرويكس و اختلال   
اهش و ك ـ نـدومتر اافـزايش ضـخامت     موكوس سرويكس، افزايشآن شامللتروزول داروي جديدتري است كه مزاياي     طرف ديگر   

بـه  ) PCO( كيـستيك  تخمـدان پلـي   مبـتلا بـه       مطالعه مقايسه اين دو دارو در بيماران       هدف از اين  لذا   ؛استچندقلوئي  بارداري  خطر  
   .بود) IUI(روش كمك باروري تلقيح داخل رحمي اسپرم 

 .طـرح و تـصويب شـد       در شوراي پژوهـشي گـروه م       1382اين طرح در سال      .دو از نوع كارآزمايي باليني ب     مطالعه :روش بررسي 
مركز  درآگاهانه نامه  با اخذ رضايتIUI  واجد شرايط سال 20-35در محدودة سني  PCOمبتلا به  از زنان نابارور  نفر100سپس

 ي دارو هـا   گـروه يـك از    در هـر     و  گروه تقسيم شـدند    2 به    ساده به صورت تصادفي   82-85در سالهاي    )عج(عصر   ناباروري ولي 
تعـداد فوليكـول     متغيرهاي ضخامت انـدومتر،   .  سيكل قاعدگي تجويز شد    3-7در فاصله روز      HMGه همراه    ب لتروزول  يا كلوميفن

اخـتلاف در مـورد متغيرهـاي پيوسـته         . دگردي ـ ثبتبراي شركت كنندگان در هر دو گروه         سقط و چند قلويي    ،بارداريبالغ، ميزان   
ــط  ــست   و  t-testتوس ــط ت ــي توس ــاي كيف ــشر  و  χ2متغيره ــق في ــت   دقي ــرار گرف ــل ق ــه و تحلي ــورد تجزي ــي≥05/0p .م   دار   معن
  .تلقي شد
در %) 11/11 در مقابـل  % 5/37( سـقط    تعـداد و  %) 14در مقابـل    % 40( تحريك بيش از حد تخمـدان      خطر   ،تعداد فوليكول بالغ   :نتايج
   بـارداري متر و ميـزان     ضـخامت انـدو   ). =000/0p=  ،003/0p=  ،048/0pبـه ترتيـب      (بـود داري بيـشتر      به طور معني   كلوميفن گروه

  .دار نبود  در دو گروه از نظر آماري معني) نفر در گروه لتروزول9 نفر در گروه كلوميفن در مقابل 8(
  مواردي نظير عدم تحمل يا شكـست كلـوميفن         همچنينيا سقط    و تحريك بيش از حد تخمدان      خطر در صورت احتمال  : گيري نتيجه

  .دارداين دارو به عنوان خط اول درمان نياز به مطالعه بيشتري  ليكن استفاده از ؛باشد ميي انتخاب لتروزول به جاي كلوميفن منطق
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