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  ندومتريوز اارزيابي كيفيت زندگي در زنان مبتلا به 
  

    M.D., M.P.H(1(، فرهاد يغمايي *1).M.D(قرباني بهزاد 
   ايران   تهران، سينا،  ابنـ هاي نوين علوم پزشكي جهاد دانشگاهي آوري ه فنگابيوتكنولوژي توليدمثل، پژوهشپژوهشكده  -1
  
  
  
  
  

. باشـد   مـي % 10آن در سـنين بـاروري زنـان حـدود           شيوع  ميزان  مني است كه     بيماري مز  ،ندومتريوزا: زمينه و هدف  
كـه ايـن علائـم      باشـد     مـي  مقاربت دردناك و كاهش قدرت باروري         درد مزمن لگني،  : شاخص اين بيماري شامل   علائم  

نـدگي  در كيفيـت ز مـشخص  تواند باعث كـاهش   و ميگذاشته  اجتماعي بيماران  ـ  تأثير منفي جدي بر پارمترهاي رواني     
هـاي فيزيكـي، روانـشناختي و         برگيرنده جنبه   يك مفهوم پويا و چند بعدي است كه در         ،كيفيت زندگي . زنان مبتلا شود  

  .ندومتريوز استا ارزيابي كيفيت زندگي در زنان مبتلا به  هدف اين مطالعه،. باشد ميزندگي اجتماعي 
كننده به مراكز درمـان نابـاروري        ندومتريوز مراجعه ا زن مبتلا به     40 اين مطالعه به طور مقطعي روي        :روش بررسي 

 بـود و توسـط يـك        EHP-5 پرسـشنامه     ابـزار تحقيـق،   . سينا و دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهـشتي انجـام گرفـت              ابن
  .حاضر به شركت در طرح بودندتمام اين افراد كه گرديد  تكميل ميز وندومتريا از بيماران با تشخيص قطعي ،آزمونگر

 6-84 ،مدت زمان شروع علائم تا تشخيص       سال و  7/35±3/8  سال با ميانگين   22-48 ،سن افراد مورد بررسي    :نتايج
از درد بـه هنگـام راه رفـتن         % 32ربـت دردنـاك و      ااز مق % 75تمام بيماران نابارور بوده و      .  ماه بود  32ماه با ميانگين    
% 55. دادنـد    افـت عملكـرد شـغلي نـشان مـي          ،%62 متأثر از علائم بيماري بوده و        ،بيماران% 92زندگي  . شكايت داشتند 

اعتقاد داشـتند كـه سـاير       % 73. نمودند  احساس تغيير شكل ظاهري مي    % 34احساس افسردگي و    % 37نوسانات خلقي،   
م كـارايي   عـد نيـز از    % 29كننـد و      معتقد بودند حتي پزشكان معـالج وخامـت بيمـاري آنهـا را درك نمـي               % 41مردم و   
 . هاي موجود مأيوس و نااميد بودند درمان

. نمايـد   عملكرد جسمي و عملكرد رواني تهديـد مـي          هاي درد،   ندومتريوز كيفيت زندگي را بويژه در حوزه      ا: گيري  نتيجه
هـر چنـد    . باشـد   اي از قبيل درد، افت عملكرد روانـي و افـت عملكـرد اجتمـاعي همـراه مـي                    ندومتريوز با نقائص عمده   ا

 سطح انرژي و كاهش سـطح درد بيمـاران            رواني،  و لكرد فيزيكي مهاي داروئي و جراحي بيماري باعث بهبود ع        ماندر
هـاي   درماني و دارودرماني مناسب در كنار درمـان         اما پرداختن به كيفيت زندگي بيماران با استفاده از روان          ؛شوند  مي

  .رسد  ضروري و با اهميت بنظر مي،جسمي موجود
  

   .ت دردناك، ناباروريبدرد لگني مزمن، كيفيت زندگي، مقار، EHP-5ندومتريوز، پرسشنامه ا :گانكليد واژ
  
  
  

 ـ ـ  هاي نوين علوم پزشكي جهاد دانـشگاهي       وريآ   فن گاه پژوهش  بيوتكنولوژي توليدمثل، پژوهشكده     دكتر بهزاد قرباني،   :مسئول مكاتبه  *
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