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  "نابارور زوجهاي زندگيپرسشنامه كيفيت " سنجي  روان و طراحي
 

   Ph.D.(3 (مجد حميد علوي، 2).M.Sc (شمعانه محمدي، *1).Ph.D( يغمايي فريده
  ، تهران، ايران درماني شهيد بهشتيـ  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، و ماماييپرستاري  دانشكده،گروه بهداشت -1
  ، ايرانمازندران، ساري  و مامايي نسيبهپرستاريدانشكده  ،جراحيگروه داخلي و  -2
 ، تهران، ايران درماني شهيد بهشتيـ  دانشگاه علوم پزشكي خدمات بهداشتي،يك پيراپزشدانشكده ،گروه آمار -3

  
  
  

ياري را در زوجين نابارور مشكلات بس. دهد كه ميزان ناباروري رو به افزايش است  مطالعات نشان مي  : زمينه و هدف  
 ،شود تا مسئولين بهداشتي با آگـاهي از نيازهـاي آنـان            گيري كيفيت زندگي سبب مي     اندازه .كنند تجربه مي خود  زندگي  

خصوص در ايران نيـاز بـه    هگيري كيفيت زندگي زوجين نابارور، ب اندازه. ارائه دهندبه ايشان بتوانند خدمات بهتري را     
گيري كيفيت  معتبر و پايا جهت اندازهاي  دف از انجام اين پژوهش، طراحي پرسشنامه      ه. اي معتبر و پايا دارد     پرسشنامه
  .باشد هاي نابارور مي زندگي زوج

 مفهـوم و    ،هـا  در ابتدا، با مروري بـر مطالعـات و مـصاحبه          .  يك مطالعه اكتشافي است    ،پژوهش حاضر : روش بررسي 
.  عبارت طراحـي گرديـد     95يفيت زندگي زوجين نابارور با       تعريف و پرسشنامه ك    هاي نابارور  ابعاد كيفيت زندگي زوج   

 زوج  10 متخـصص در زمينـه نابـاروري و كيفيـت زنـدگي و               10 پرسشنامه بـا نظـرات       ياعتبار محتوا  سپس شاخص 
اعتبـار صـوري    . اي تعيـين گرديـد      درجـه  4 بـر اسـاس يـك معيـار          ،نابارور، مربوط بودن، واضح بودن و ساده بودن       

 با توزيع پرسشنامه ،)تحليل عاملي(اعتبار سازه .  متخصص و زوج نابارور بررسي شد20ي از رخواهظپرسشنامه با ن
گيـري پايـايي، از روش همـساني درونـي           بـراي انـدازه   . گيري شـد    نابارور اندازه  زن و مرد   150طراحي شده در ميان     

  .گرديد و آزمون مجدد استفاده) آلفاي كرونباخ(
 در پرسـشنامه حفـظ       بـود  %79 از   بيـشتر ي آنهـا    ااعتبـار محتـو   شاخص  عباراتي كه   در بررسي اعتبار محتوا،      :نتايج

.  عامـل را در پرسـشنامه نـشان داد         7 ،نتايج تحليل عـاملي   .  عدد كاهش يافت   79گرديد، لذا تعداد عبارات پرسشنامه به       
  بـراي   ،81/0-94/0  را زمون مجـدد  آ و   71/0-95/0را   تا عبار )لفاي كرونباخ آ(دروني  همساني    پايايي ،ها علاوه يافته  هب
  حذف گرديـد   ،به دليل تكراري بودن    عاملي و    ربه علت كاهش با    عبارت   7در مراحل فوق    . نشان داد  پرسشنامه    عامل 7

  . عدد رسيد72و لذا عبارات پرسشنامه به 
 عبارت از نوع لايكـرت      72نابارور با   نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه پرسشنامه كيفيت زندگي زوجين           : گيري نتيجه

نا بارور   و مردانگيري كيفيت زندگي زنان  اندازهجهت معتبر و پايا پرسشنامهبا توجه به كمبود . باشد معتبر و پايا مي
گيـري سـاير    با توجه به اهميت اين پرسـشنامه، انـدازه         .اين پرسشنامه مي تواند مفيد ياشد     بكارگيري   ،در جامعه ايران  

  .شود شنهاد ميي اعتبار مانند اعتبار مميزي و همزمان پانواع
  

   .رينابارو، كيفيت زندگي، طراحي پرسشنامه،  زوجين نابارورسنجي، روان: گانژكليد وا
  
  

، خيابـان   بـالاتر از حـسينية ارشـاد      جنب بيمارستان كودكـان مفيـد،       دانشكده پرستاري و مامايي،     دكتر فريده يغمايي،    : مسئول مكاتبه  *
   .، ايرانيعتي، تهرانشر

 farideh_y2002@yahoo.com: پست الكترونيك
  19/2/88:  پذيرش22/8/87:دريافت
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