
 

 

  

 مقاله پژوهشي

  319-324 :صفحات، 1389، زمستان4، شماره11 دوره،فصلنامه باروري و ناباروري

  سينا مركز درمان ناباروري ابن نابارور مراجعه كننده بهافراد سلامت رواني ارزيابي 
  

  * بهزاد قربانيه اسكندري،سشمي  ،  كوروش كمالي، زهرا فضلي خلف زهره بهجتي اردكاني، محمد مهدي آخوندي،
 سينا، تهران، ايران  ابنـ انشگاهيهاي نوين علوم پزشكي جهادد آوري  پژوهشگاه فن پژوهشكده بيوتكنولوژي توليد مثل، -

  
  

  چكيده
است كه واكنش زوج در برابـر ايـن احـساس بـه شـكل                يدردناك احساسي   ـ  ناباروري تجربه عاطفي   :زمينه و هدف  

هـاي نابـارور     هدف از اين تحقيق غربالگري زوج     . كند   علائم جسماني و كاهش عملكرد بروز مي        اضطراب، افسردگي، 
سينا از حيث سلامت رواني است كه با اسـتفاده از پرسـشنامه سـلامت                 درمان ناباروري ابن  مراجعه كننده به مركز     

  .بود) GHQ- 28 (رواني
 مراجعه كننـده بـه مركـز         زوج نابارور  400 اين مطالعه در قالب يك مطالعه مقطعي و توصيفي روي            : بررسي روش

نـي بـر هـدف    تگيـري مب  نـده از روش نمونـه  براي انتخاب افـراد شـركت كن    . سينا صورت گرفت    درمان ناباروري ابن  
. توسط خود افراد و به صورت مجزا براي هر يك از زوجين انجام گرديـد               GHQ-28تكميل پرسشنامه   . استفاده شد 

 در نظـر  05/0 داري كمتر از سطح معني. تست مجذور كاي استفاده گرديد  و ازSPSS 11.5براي آناليز از نرم افزار 
 .گرفته شد

علـت نابـاروري    . در مطالعه شـركت كردنـد      )34±6 ( سني  سال و ميانگين   63 تا   21 زوج نابارور با سن      400 :نتايج
براساس نقطه برش .  نامشخص بود%4/5 با منشأ هر دو جنس و در %1/7،  مردانه%5/65   زنانه،%9/21مراجعين در 

 %4 مجمـوع داد كـه در     نـشان    GHQ-28، غربالگري مراجعين با اسـتفاده از پرسـشنامه سـلامت عمـومي              24باليني  
 را كسب نمودند كه بيش از همه در مقيـاس         غيرطبيعي   زنان نمره    %8/5 مردان و    %3/2مراجعين و به تفكيك جنسيت      

) %6/9 ( علايم جـسماني   ، مقياس )%9/10 ( اضطراب و پس از آن به ترتيب در مقياس علائم        ) %5/43 (عملكرد اجتماعي 
 نـشان داد كـه در   GHQ 28 تـست غربـالگري  . دادندرا نشان غير طبيعي  نمره  زوجها%)3/3(  افسردگيو در مقياس  

  .)p>05/0 (دهد شتري را نشان مييزوجين نابارور مراجعه كننده، سلامت رواني زنان نسبت به مردان اختلال ب
و از حيـث سـلامت روانـي در معـرض خطـر بـوده               مورد بررسي در اين مطالعـه       بيماران نابارور    %4 :گيري  نتيجه

 .ناپـذير اسـت     هاي رواني درمان اين بيماران در كنار سـاير اقـدامات پزشـكي ضـروري و اجتنـاب                   پرداختن به جنبه  
ضروري است كه كليه پرسنل و متخصصين مراكز درمان نابـاروري بـه ايـن مهـم اهتمـام داشـته و سـعي نماينـد                          

  . عمل آورنده روه بهاي رواني لازم را از اين گ حمايت
  

  . اضطراب، افت عملكرد، افسردگي، پرسشنامه سلامت عمومي، علائم جسماني، غربالگري، ناباروري :كليد واژگان
، اسـكندري شمـسيه،     كمالي كوروش، فضلي خلف زهـرا       بهجتي اردكاني زهره، آخوندي محمد مهدي،      :نحوه استناد به اين مقاله    

فـصلنامه بـاروري و     . سـينا    بـه مركـز درمـان نابـاروري ابـن          ارزيابي سلامت رواني افراد نابـارور مراجعـه كننـده          .قرباني بهزاد 
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  بهزاد قرباني، : مسئول مكاتبه*
پژوهشكده بيوتكنولوژي توليد 

هاي   پژوهشگاه فناوري مثل،
زيستي نوين علوم 

سينا،   ابنـ جهاددانشگاهي
تهران، دانشگاه شهيد بهشتي، 

  اناير
 :رايا نامه

Ghorbani@avicenna.ac.ir 
  15/4/89 :دريافت
  15/6/89 :پذيرش
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