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 كـه شـود،   ميباعث ايجاد استرس پايدار درد شديد . كنند  دردهايي است كه زنان تجربه مي    ترينيمان يكي از شديد    زا درد 

 بـه اثـرات سـوءدرد، ايـن     توجـه بـا  . بديهي است كه اين درد بايد تسكين يابـد .  دارد  و نوزاد  جنين،  اثرات مضري بر مادر   
 تجربي در نيمـه دوم      مطالعه اين. شد دوره زايمان انجام     طولدر  مطالعه به منظور تاثير ماساژ بر ميزان درد و اضطراب           

زايمـان  رفـت    انتظـار مـي    انتخاب شده بودند و      آسان زن حامله نخست زا كه به صورت تصادفي          60بر روي    1380سال  
  كنتـرل و) n=30( به دو گروه آزمون ها نمونه.  كاشاني شهر جيرفت انجام شداالله در بيمارستان آيت     ،طبيعي داشته باشند  

)30=n (بيمار به شدت دردپاسخ از مقياس .براي گروه آزمون از ماساژ استفاده شد      .  شدند تقسيم (PBI)   سـنجش  بـراي 
 در بـين  اضـطراب درد و  شـدت  .دگرديسنجش اضطراب استفاده براي  (VASA) عددي   ـمقياس بصري از و ميزان درد

فـاز   و )سـانتي متـر   5 -7 گـردن رحـم  شـدن باز  (فعال، فاز )ي متر سانت3-4باز شدن گردن رحم (دو گروه در فاز نهفته     
نتايج حاصل از پژوهش نشان داد كه بـا پيـشرفت زايمـان،              .شدمقايسه   )سانتي متر  8 -10باز شدن گردن رحم   ( زايماني

ايـن سـه فـاز       داد كه در گروه آزمون ميـزان درد در           نشانزوج   تيآزمون آماري    .يابد  مي افزايشاضطراب   ميزان درد و  
اضـطراب بـين دو      و) P=00/0 و در فاز سـوم       P=002/0، فاز دوم    P=0/0فاز اول   (تر است    داري پايين  زايماني بطور معني  

 بيان نمودند كه ماساژ مـؤثر  آزمون افراد گروه از )P(. 87 %)26=n=04/0(دار داشت   در فاز نهفته اختلاف معني     فقطگروه  
هاي حاصل از پژوهش نشان داد كه ماساژ يـك            يافته .دكن  مي ايجادحمايت رواني    ف و بوده، در طول زايمان درد را برطر      

 پرسـتاران مداخله   د و شواضطراب در طول زايمان      تواند باعث كاهش درد و      و ارزان است كه مي     مؤثرمداخله پرستاري   
شود از ماساژ در طي دوره زايمـان   مي پيشنهاد .تواند بر تجربه زايماني تأثير مثبتي داشته باشد    ماساژ مي  دادن در انجام 

   .اضطراب استفاده شود درد وكاهندة به عنوان يك 
  

  
  
  

  
  .چهبتولد ي و  اضطراب، مداخله پرستار، زايماندرد، ماساژ :گل واژگان

  
 .، كرمان، ايران178/78615كدپستي ، جيرفت،  شاهدميداندانشكده پرستاري، ورزاده،  مطهره پيله :آدرس مكاتبه
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  مقدمه
 كاربرد درمان تكميلي از جمله ماسـاژ        اخير، سالهاي در

ماســاژ  ).1(اســتدر واحــدهاي درمــاني افــزايش يافتــه 
لمس بافتهاي نرم بـدن بـه         سيستماتيك از  يبعنوان شكل 

 به منظور اهداف درماني هماننـد برطـرف         دستهاوسيله  
 تعريـف آسـايش بيمـاران      افزايش راحتـي و    كردن درد، 
 تاران تمــام واحــدهاي بهداشــتي وپرســ ).2(شــده اســت

يافتن راههاي كمك به بيماران بـه        درماني اغلب درصدد  
جراحي   ناشي از بيماريها واسترس ومنظور كنترل درد  

 بـراي بـه بيمـاران      )ماسـاژ ( لمـس درمـاني    باشـند و   مي
تولد  ).3(كند كمك ميكاهش اضطراب    تطابق با بيماري و   

 درد،بـا   زايمـان    پيشرفتو  زاست    استرس اي بچه تجربه 
درد زايمان شديد    .خلقي همراه است   كج خستگي، ترس و  

دليـل وجـود    ه  ب ـ و يابـد  مـي   افـزايش  سـرعت به   است و 
 ).4(نمودن آن مشكل است  برطرف،هيجانات

هـاي مختلـف     تـوان از مـسكن      درد مـي   تسكينبه منظور   
 دردنمـودن    به تنهايي در برطـرف    البته  ، كه    كرد استفاده
ــؤثر ــي مـ ــند نمـ ــلاوه . باشـ ــسعـ ــاي، نهاكبرمـ  رفتارهـ

 راههـاي ديگـري     ،مداخلات پرسـتاري   سازي و  خودآرام
  .باشند مي زايمانكردن درد  براي كم
بطور وسيعي در هنگام      تكنيك قديمي است و    يك ماساژ

 نمودن از طريق مـسدود    ماساژ. شود زايمان استفاده مي  
ــز و  ــه مغ ــسها ب ــا آرام ايمپال توســط شــدن موضــعي  ي

  ).5(شود  ميدردث كاهش ها باع ندروفينا
يـا عـدم تـأثير ماسـاژ          در زمينه تأثير و    زيادي تحقيقات

 انــسدادصــورت گرفتــه اســت كــه مــواردي مثــل ايجــاد 
كـاهش   آور، خـواب  بـه مـسكن و     كاهش نياز  عضلاني و 
 كــاهش روحــي،شــدن استرســهاي   برطــرف،اضــطراب
   انـد  آن جملـه   هـا از   نـدروفين اافـزايش ترشـح      خستگي و 

)8-6 ،1.( Chand همكــاران و )نــشان دادنــد كــه  )2001
حمايـت    و برطـرف طول دوره زايمان درد را       ماساژ در 

موجـب  روانـي    بـا ايجـاد حمايـت      ند و ك رواني ايجاد مي  
  ).9(دشو  مياضطرابميزان كاهش 

Failed نــشان خــودطــي تحقيــق  در) 1997 (ديگــران و 
دقيقـه ماسـاژ     20  در طـي زايمـان     دادند كه مادراني كـه    

كمتر شان  زمان زايماناضطراب   اند درد و   نمودهدريافت  
  ).10(شده است

 است كه ماسـاژ باعـث       بوده اين تحقيق فرض بر اين       در
آرامش عضلاني باعث    د و شو ايجاد آرامش عضلاني مي   

توجه به مطالب  با .گردد  بيمار ميدرد وكاهش اضطراب 
  و دردبـر ميـزان      فوق برآن شـديم تـا تـأثير ماسـاژ را          

تا با اسـتفاده    كرده،  زا بررسي    زنان نخست  اضطراب در 
هنگـام زايمـان      در پرستاران ،از كاربرد نتايج اين تحقيق    

  .و رنج بيمار را كاهش دهند بتوانند درد
  

  مواد و روشها
 زن  83 آن كه در است   يك مطالعه تجربي     حاضر مطالعه
زايمـان بـه    بـراي    1380نيمـه دوم سـال     زا كه در   نخست

كاشــاني جيرفــت مراجعــه ... ا يــت آبيمارســتانزايــشگاه 
گيري تصادفي آسان بعنـوان      نمونهبا شيوه   ،  كرده بودند 

  .نمونه انتخاب شدند
  : پژوهش عبارت بودندازواحدهاي مشخصات

  .باشدگي  هفت42 تا 37 بين1 حاملگيسن -1
ــين طبيعــي ووضــعيت -2 ــان   جن ــالي زايم ــاريخ احتم   ت
)EDC(2باشد مشخص .  
  .متر نباشد سانتي 4يش از  گردن رحم بديلاتاسيون -3

 زنان كـه بـه علـت وجـود انديكاسـيونهاي           ايناز   نفر 23
 بـا   3زجـر جنينـي    شدن زمان زايمـان و     طولاني سزارين،

 از ،مشخــصات واحــدهاي پــژوهش همخــواني نداشــتند 
آزمــودني در ايــن  60نهايــت  در. مطالعــه حــذف شــدند

 )n=30 ( آنها به دو گـروه آزمـون  .دندكربررسي شركت  
هدف پژوهش براي    . شدند تقسيم) n=30 ( كنترل وهگر و

  توضـيح داده شـد و      بودنـد  گروه آزمـون     درافرادي كه   
سـپس  و  شركت در اين مطالعه جلـب       براي  رضايت آنها   

                                                           
1-Gestational age 
2-Estimated Date of Confinement  
3-Fetal distress 
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  .دگردي اطلاعات دموگرافيك تكميل پرسشنامه
 مرحلـه زايمـان توسـط پرسـتار         3هر    در ماساژ برنامه

 بـود   ديـده باليني كه از قبل توسـط پژوهـشگر آمـوزش           
ــد  ــام ش ــد در  از .انج ــته ش ــا خواس ــه اول خانمه  مرحل

 سانتيمتر ديلاته شـده    3-4 اندازهزمانيكه سرويكس به    (
 بر و تنفس عميق انجام دهند دو بسته و چشمها را) است

 دقيقه ادامه يافـت و     30ماساژ حدود    .د كنن تمركزماساژ  
 ،1خاجي ناحيه برفشار   شامل ماساژ قسمت پايين شكم،    

همچنين بـراي فازهـايي      .ناحيه پشت بود    شانه و  ماساژ
 30ديلاته شده بود نيز       سانتيمتر 8-10 و 5-7كه گردن   

 ميـزان درد    ماساژبعد از انجام هر      دقيقه ماساژ انجام و   
براي گروه كنترل ماساژ انجام     . اضطراب ارزيابي شد   و

دقيقـه   30امـا   ،  )دنـد كر طـي    راروند طبيعـي خـود      ( نشد
صــحبتهاي معمــولي را هــر ســه  وهمراهــي پژوهــشگر 

  .نمودندمرحله دريافت 
ــهاز ــاس درج ــه پاســخ  مقي ــراي PBI(2( شــدت درد ب  ب

روايـي  1985استفاده شد كه در سال سنجش ميزان درد   
 ســنجيده Bonnel,Bourcuf توســط ابــزاروپايــايي ايــن 

 بـصري   مقياسبراي بررسي اضطراب از      ).11(شده بود 
اطلاعــات   ).12( اســتفاده گرديــد  3)VASA ( عــددي ـــ

                                                           
1-Sacral  
2-Present Behavioral Intensity 
3-Visual Analogue Scale for Anxiety 

نرم افـزار   به   ورود   وپس از نمادگذاري    شده  آوري   جمع
SPSS، آزمـون   .تحليل آماري قرار گرفت     و تجزيه مورد

ســطح  .بــود T-Paired آمــاري مــورد اســتفاده آزمــون
شـده   مـشخص    2  شـماره  داري آزمونها در جدول    معني
  .است

  
  نتايج
 از ايـن پـژوهش در   حاصـل  متغيرهاي دموگرافيك   نتايج
  . استشده آورده 1  شمارهلجدو
 فـاز سـوم زايمـان بـه         دراضـطراب     ميـزان درد و    ةنمر

ــداكثر رســيد ــانگين ).2 جــدول( ح ــار،،مي   انحــراف معي
ــانگيناخــتلاف  ــابي  ومي ــر ارزي ــاي نم  شــدت درد وة ه

 جـدول  گـروه در   سـوم بـراي هـر دو       اضطراب در فـاز   
اضـطراب   شـدت درد و    . نشان داده شده است    2 شماره
 نـشان وه با پيشرفت زايمان افزايش ثـابتي        گر دو در هر 

ــرات  .داد ــور PBIنم ــيبط ــون   داري در  معن ــروه آزم   گ
، 17/2،  87/2(  كنترل گروهنسبت به   ) 73/0،  73/1،  17/2(
ــاز) 3/1 ــايين 3 و2، 1در فــ ــان پــ ــود   زايمــ ــر بــ   .تــ
، 3 و در فــاز P=002/0، 2، در فــاز P=000/0، 1در فــاز (

000/0=P.(  
آزمـون بـا هـم        كنتـرل و   وهگـر  در VASAهاي   ميانگين

 ميـانگين   بـين  نتايج نشان داد كه اخـتلاف        .مقايسه شدند 

آزمون قايسه ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي دموگرافيك در گروه  م-١ دولج      
 و كنترل افراد تحت مطالعه

 
 گروه

 تغيرم

  روه آزمونگ
M±SD 

 روه كنترلگ
M±SD 

 9/27±85/3 28±74/3 )سال(يانگين سن مادر م
 07/67±19/8 22/65±84/6 )كيلوگرم(يانگين وزن مادر م
 53/276±54/8 23/277±21/8 )روز(يانگين سن حاملگي م
 3106±77/79 67/3196±15/356 )رمگ(يانگين وزن نوزاد هنگام تولد م
 61/9±24/4 96/10±81/4 )ساعت(يانگين مدت زايمان م
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  بـود  دار گـروه، معنـي    فقط در فاز اول زايمان در هر دو       
)04/0P<(.  

 بحث
انـد كـه    دهكـر تأييـد    رانكتـه  دقيق علمي اين     هاي ارزيابي

 بخش و آرام مؤثر، ماساژ يك روش حمايت كننده، ساده،
  .هنگام زايمان است ر زنان دبراي خطر بي

Chand,Chen) 2001(    زايـشگاهها   پيشنهاد كردند كه در
 شـكم، فـشار بـر       ماسـاژ استفاده از لمس درماني ماننـد       

پشت به زنان كمـك      ماساژ شانه و   وخاجي  روي ناحيه   
  و اينـد  بـدن خـود را حفـظ نم        تماميـت كند كـه حـس       مي

 ).9(دهـد  توانايي سازگاري آنها را با زايمان افزايش مـي        
كــه ماســاژ،  نتــايج حاصــل از ايــن مــشاهده نــشان داد 

مرحله زايمـاني كـاهش      3 طولمشاهده رفتار درد را در      
كـردن اضـطراب در طـول فـاز          همچنين به كم   مي دهد و  

  .كند نهفته كمك مي
Taylor, Filed)1997 ( ماسـاژ در   كـه  دنمودن ـ مـشخص

. آورد طول زايمان براي زنان حمايت روانـي فـراهم مـي          
د كه  كن  كمك مي  زناندر زمان مناسب به      وح  صحيلمس  

حس تماميـت    و بر بدنشان احساس كنترل داشته باشند     
هـاي    اين مطالعـه بـا يافتـه       هاي يافته .بدن را حفظ نمايند   
 زمينه اهميـت ماسـاژ   در Filed, Chen حاصل از مطالعه

هـاي   يافتهاما با    .اضطراب مطابقت دارد   كاهش درد و   بر
 متفـاوت  )Holroyd, Yin-King) 1997حاصل از مطالعه

هـاي   زمينه اين اختلاف مربوط به      شايد  ).9،10،13(است
 .مذاهب حاكم بر شرايط تحقيق باشـد       فرهنگي، اخلاقي و  

 اسـتفاده تواند تـأثير ماسـاژ       مي اي تئوري كنترل دروازه  
به ايـن صـورت كـه    . شده در اين مطالعه را توضيح دهد    

باعـث   كنـد و    مـي   را فعـال   قطورماساژ فيبرهاي عصبي    
شود كه از اين طريق مـانع انتقـال          شدن دروازه مي   بسته
احتمال ديگر اين است كـه ماسـاژ ممكـن           ).14(شوددرد  

 طريـق   ايـن  از واست سطح اندروفينها را افـزايش دهـد         
براساس بررسـيهاي ذهنـي      .)14(ودشباعث كاهش درد    

 درد  ةكننـد  برطـرف  عنوان   بهرا   زنان، اين مطالعه ماساژ   
  .دكن  معرفي ميرواني ةكنند حمايت و

 العمـل زنـان نـسبت بـه درد         عكس نتيجه اينكه ماساژ بر   
 كمتـر شـود كـه نگرانـي آنهـا          باعث مي  گذارد و  تأثير مي 

 در  مندي رضايت بيشتر احساس امنيت، راحتي و     شده و 
ــان داشــته   ــام زايم ــين ماســاژ باعــث   .باشــدهنگ همچن

هنگـام زايمـان    زنـان در     ارتباط بين پرستار و   برقراري  
 مداخله روانـي در حـين زايمـان         يكبه عنوان    شود و  مي

  .دكن عمل مي
  

  فاز زايماني در گروه كنترل و آزمون3قايسه ميانگين و انحراف معيار شدت درد و اضطراب در طول  م-2دولج  
 

  روه آزمونگ  فاز زايماني قياسم
M±SD 

 روه كنترلگ
M±SD  

P.Value 

 
 )PIB( پاسخ بيمار به شدت درد

 

اول فاز  
دوم فاز  
سوم فاز  

52/0±73/0 

45/0±73/1 

53/0±17/2 

53/0±3/1 

59/0±17/2 

78/0±87/2 

000/0* 

002/0* 

000/0* 

عددي - معيار بصري
 )VASA(اضطراب

اول فاز  
دوم فاز  
سوم فاز  

3/20±20/32 

07/24±93/64 

11/19±67/80 

18/22±47/53 

64/22±78/73 

29/18±17/85 

040/0*  
144/0 

355/0 
 

 دار بود  اختلاف معني*
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  تشكر و قدرداني
دريغ جنـاب آقـاي نيكيـان كـه در      در پايان از زحمات بي    

امر مشاوره آماري اين مطالعه ما را ياري نمودند كمـال           

  .تشكر و قدرداني را داريم
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