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 .Ph.D.(3(، نوذر نخعي2).M.Sc(، سكينه سبزواري2).M.Sc(، شهناز زهره كرماني1).M.Sc(زاديان جميله فرخ
  .اري، بيمارستان وليعصر، شهربابك، كرمان، ايرانـ كارشناس ارشد پرست1
  .دانشكده پرستاري ومامايي رازي، دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي، درماني كرمان، كرمان، ايرانگروه پرستاري،  ـ مربي، 2
  .مان، كرمان، ايرانگروه پزشكي اجتماعي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي، درماني كر،  ـ استاديار3
  
  
  
  

هـاي لازم بـراي پيـشگيري از     بنابراين فعاليت. شود  بيماري مانع رشد طبيعي ومطلوب و همچنين مانع حفظ وارتقاء سلامت مي :مقدمه
هـايـي  هاي دستگاه تناسلي از جمـلـه بيـمـاري عفونت. هاي بهداشتي، درماني باشد  بايست اولويت اساسي برنامه     بيماري در جامعه مي   

هـا در اجتمـاع       اي در كنترل ايـن بيمـاري        العاده  ها اهميت فوق    بنابراين پيشگيري از اين عفونت    . كنند  هستند كه سلامت زنان را تهديد مي      
 و نيـز افـزايش شـيوع        2010هاي مقاربتي تا سال       با توجه به شعار سازمان بهداشت جهاني در جهت پيشگيري و كنترل بيماري            . دارد

هـاي عفـوني    ها در جوامع مختلف، لزوم آموزش ومشاوره در خصوص رفتارهـاي جنـسي و پيـشگيري مـؤثر از بيمـاري             اين بيماري 
از آنجـايي كـه دانـش و        . هاي مقاربتي بايد محور اصلي خدمات بهداشت باروري و جنـسي قـرار گيـرد                دستگاه تناسلي بويژه بيماري   

كند و در نهايت از طريق كسب دانش و تغيير در نگرش، عملكرد مطلوب                ايفا مي آگاهي نقش مهمي در نحوه نگرش، رفتار واعمال افراد          
كننـده بـه مراكـز        گردد، بدين جهت يك مطالعه توصيفي به منظور بررسي دانـش، نگـرش و عملكـرد زنـان مراجعـه                     نيز امكان پذير مي   

  . انجام شد1382در سال هاي شايع دستگاه تناسلي  بهداشتي، درماني شهر كرمان در مورد پيشگيري از عفونت
  اي و    اي دو مرحلـه     گيـري خوشـه     ها بـا روش نمونـه       نمونه.  زن تعيين گرديد   305 حجم نمونه براساس مطالعه مقدماتي       :مواد و روشها  

دانش  ،) سؤال14( مشخصات دموگرافيك: شاملاز طريق پرسشنامه چهار بخشي     ها هداد.  متوالي انتخاب شدند   ماليبه صورت غيراحت  
 پايايي  و 94/0با روايي  هاي شايع دستگاه تناسلي،     در مورد پيشگيري از عفونت    )  عبارت 16(و عملكرد   )  عبارت 12(، نگرش   ) سؤال 20(
هاي   هاي مركزي و پراكندگي و آزمون       ها از شاخص    جهت تجزيه و تحليل داده    . آوري گرديد   به صورت مصاحبه حضوري جمع      و 0/ 8

 در نظـر    05/0سـطح معنـي داري       .و تـوكي اسـتفاده شـد      ) ANOVA(ه  همن، آناليز واريانس يك را    يراسپ، ضريب همبستگي    tآماري  
  ).α=05/0(شد گرفته
از كـل نمـره عملكـرد را كـسب      % 80از كل نمره نگرش و      % 80از كل نمره دانش،     % 70 بررسي حاضر نشان داد كه زنان حدود         :نتايج
در مقايسه ميـانگين نمـرات      ). P > 01/0(داري نشان داد    ش، نگرش و عملكرد ارتباط معني     هـاي پژوهـش بيـن دان     همچنين يافته . نمودند

، تحصيلات، تحصيلات همسر و شغل مـشاهده        )P > 05/0(هاي سني     داري درگروه   هـاي فـردي، اختلاف معني     دانش بر حسب ويـژگي   
و دريافـت اطلاعـات قبلـي       ) P >01/0(ر، شـغل    بين ميانگين نمرات نگرش زنان بر حسب تحـصيلات، تحـصيلات همـس            ). P >01/0(شد

)05/0< P ( هـاي سـني       ها نشان داد ميانگين نمرات عملكرد بر حسب گـروه           همچنين يافته . داري وجود داشت    اختلاف معني)05/0< P( ،
  . دار دارد اختلاف معني) P >05/0(و دريـافـت اطلاعات قبلي ) P >01/0(تحصيلات، تحصيلات همسر، شغل 

 صحيح زنـدگي بهداشـتي وظيفـه    هاي شيوهنشان دادن  و عقايد  درماني در بيداري افكار، ،به اينكه كادر بهداشتي    باتوجه: ري  گي  نتيجه
 بايـد در راه آگـاه سـازي جامعـه در            ،كيفي مراقبت از مددجويان تلاش كنند       در جهت ارتقاي كمي و     اند كه   هو متعهد شد   خطيري دارند 

هاي پژوهش تأكيد بر نقش كـادر بهداشـتي در            مجموعه يافته  .ستگاه تناسلي اقدام جدي به عمل آورند      هاي د  زمينه پيشگيري از عفونت   
  .هاي شايع دستگاه تناسلي دارد افزايش آگاهي و ارتقاء رفتارهاي بهداشتي در زمينه پيشگيري از عفونت

  
  .، و كرماندانش، نگرش، عملكرد، عفونت، عفونت دستگاه تناسلي، پيشگيري، زنان :گل واژگان

  

  .، ايرانجميله فرخ زاديان، دفتر پرستاري بيمارستان وليعصر، شهر بابك، كرمان :آدرس مكاتبه
 g_farokhzadian@yahoo.com :پست الكترونيك
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  مقدمه
   يـك دليـل مهـم بيمـاري و          1هاي دستگاه تناسـلي     عفونت

ايـن  . باشـد   مرگ ومـيـر زنــان در سنيـن بـاروري مـي       
 بيماريها نه فقط باعث عـوارض خطرنـاكي ماننـد سـقط،           

شـود؛ بلكـه       سرويـكـس و زايمـان زودرس مـي       سرطان
باعث صدمات دراز مدت بر بهداشـت بـاروري از جملـه            

نيـز   خطـر انتقـال ايـدز را          و  مـي گـردد    زنـان ناباروري  
گـردد در سـنين بـاروري      برآورد مي). 1(دهد  افزايش مي 

ــت ــين   عفون هــاي دســتگاه تناســلي و عــوارض آن در ب
ــاري ــام دوم باشــد  بيم ــان داراي مق ــاي زن ــات . ه اطلاع

ــن    ــشگيري از اي ــورد پي ــاهي در م ــدم آگ نادرســت و ع
ها يك مشكل بزرگ بهداشـت همگـاني در جهـان             بيماري
هـاي دسـتگاه       طوري كه ميـزان شـيوع عفونـت        به. است

تناســـلي در كـــشورهاي در حـــال توســـعه بيـــشتر از 
به عنوان مثال طبـق آمـار   . كشورهاي توسعه يافته است  

 بطـور كلـي سـاليانه       WHO(2(سازمان بهداشت جهاني    
 ميليـون مـورد عفونـت دسـتگاه تناسـلي در      150حـدود  

يي  ميليون در كشورهاي آفريقـا     65جنوب شرق آسيا و     
كه از اين ميان زنـان بيـشتر مـستعد ابـتلا             افتد  اتفاق مي 

ــواع متنــوعي از بيمــاري). 2(باشــند مــي هــاي عفــوني  ان
كند كـه بـه دو گـروه          دستگاه تناسلي زنان را گرفتار مي     

هايي كه از راه تمـاس         بيماري -1: شوند  اصلي تقسيم مي  
هـاي عفـوني كـه بـه           بيمـاري  -2. شوند  جنسي منتقل مي  

محـيط دسـتگاه    ). 3(آينـد   وجـود مـي     طبيعي به علت فلور   
اي است كه احتمال ابتلاي به عفونت         گونه تناسلي زنان به  

از طرفي با افزايش حضور زنـان       . بيشتر از مردان است   
در بازار كار، تغييرات كليدي در نقشها، شيوه زنـدگي و           

هاي فراوانـي     الگوهاي خانوادگي، زنان با خطرات و تنش      
هاي بهداشـتي و تـأمين        ياز به مراقبت  مواجه هستند كه ن   

بررســي ). 4(ســلامتي ايــشان را افــزايش داده اســت   
دهد كه تعداد زيـادي از زنـان          اطلاعات موجود نشان مي   

                                                 
1- Genital Tract Infections (GTI) 
2- Word Health Organization 

هــاي تخصــصي از عفونــت  كننــده بــه درمانگــاه مراجعــه
 از شايعترين  واژينيت). 5(برند سرويكس و واژن رنج مي 

 باروري است   هاي دستگاه تناسلي زنان در سنين       عفونت
ــه  ــل ملاحظ ــت بخــش قاب ــه   و عل ــان ب ــه زن اي از مراجع

 10در آمريكا علت بيش از . دهد ها را تشكيل مي درمانگاه
از زنــان بــه     % 28ميليون ويزيت ساليانه و مــراجعــة       

ـــگاه ـــت  درمـان ــاربتي را عـفـون ــاي مق ــشكيل  ه  واژن ت
هـاي دسـتگاه       ابـتلا عفونـت     دربـارة ميـزان   ). 6(دهـد   مي
سلي در ايران دريافت اطلاعات و آمار دقيق بـه طـور            تنا

تـوان بـر اطلاعـات        مستقيم بسيار دشوار است وتنها مي     
امروزه با توجه بـــه گـسترش       ). 7(غيرمستقيم اتكا كرد  

 ارتقـاء سـطح     بـر درماني    و اينكه     هاي بهداشتي   سيستم
پيشگيري از بيماريها بيـشتر   و   سلامت ،بهداشت همگاني 
گـردد، در ايـن ميـان         درماني تأكيـد مـي    از ارائه خدمات    

  زنان بـه دليـل نقـش حـساسي كـه در اجتمـاع دارنـد و                 
پذيري آنها توجه به نيازهـاي بهداشـتي و           به دليل آسيب  

ــرار     ــت ق ــه اول اهمي ــستي در درج ــا باي ــي آنه آموزش
بنابراين بررسي آگاهي، نگرش وعملكرد زنـان       ). 8(گيرد

. ي اسـت  هاي مختلف بهداشت بـاروري ضـرور        در جنبه 
 تحقيقي در مورد دانش، نگرش وعملكـرد        2002در سال   

 79هاي مقاربتي بـر روي        در زمينه پيشگيري از بيماري    
نتـايج نـشان داد كـه واحـدهاي         . زن سوئدي انجام شـد    

هــاي  پــژوهش، دانــش نــسبتاً بــالايي در زمينــه عفونــت 
باكتريايي مثل كلاميديا دارند؛ ولي از آگـاهي خـوبي در           

واحـدهاي  . ي ويروسي برخوردار نبودند   ها  مورد عفونت 
مـــورد پـــژوهش عملكـــرد مناســـبي در پيـــشگيري از  

داري بين  ولي ارتباط معني. هاي مقاربتي نداشتند    بيماري
محققين در خاتمـه    . دانش، نگرش وعملكرد وجود داشت    

هاي آموزشي را جهت افزايش آگاهي و تغييـر در            برنامه
 دانش نقـش مهمـي      از آنجائيكه ). 9(رفتار پيشنهاد كردند  

كند، از اين رو جهت       در نحوه نگرش ورفتار افراد ايفا مي      
  ريزي بـه منظـور افـزايش آگـاهي، تغييـر             هرگونه برنامه 

ــان،    ــوب در زن ــرد مطل ــاً ايجــاد عملك در نگــرش و نهايت
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نظـر    مطالعه دانش، نگرش و عملكـرد آنهـا ضـروري بـه           
هاي آموزشي در جهت صـحيح سـوق          رسد تا برنامه    مي
  . شودداده

  

  مواد و روشها
اين پژوهش يك مطالعه توصـيفي اسـت كـه بـه منظـور              
بررسي دانش، نگرش، عملكرد زنـان مراجعـه كننـده بـه            
مراكز بهداشتي، درماني شهر كرمان در مورد پيشگيري        

 1382هــاي شــايع دســتگاه تناســلي در ســال  از عفونــت
 15-49 زن   305هـاي پـژوهش شـامل         نمونـه . انجام شد 

ه جهت دريافـت خـدمات بهداشـت مـادر و           سال بودند ك  
بــه ... كــودك از قبيــل تنظــيم خــانواده، واكــسيناسيون و

. مراكز بهداشتي، درماني شهر كرمـان مراجعـه نمودنـد         
  ، بــا ) نفــر30(حجــم نمونــه براســاس مطالعــة مقــدماتي 

و % 80و توان آزمـون     % 95درنظر گرفتن سطح اطمينان     
2=Design effect  ــساب حــدود ــا احت ــال %2 و ب  احتم

  اي و     شـد كـه بـه طـور خوشـه          بـرآورد  نفر   305ريزش  
ــا خوشــه  ــه ب ــاي  در دو مرحل ــري از 20ه ــز 15 نف  مرك

بهداشتي، درماني مستقر در شـهر كرمـان بـه تـصادف            
ابزار گردآوري اطلاعـات    . انتخاب شده، انتخاب گرديدند   

  بـه  .پرسشنامه بـود كـه در چهـار بخـش تنظـيم گرديـد             
 ــ ــات دموگرافيـ ــب اطلاعـ ــؤال14( كترتيـ ــش ) سـ ، دانـ

در )  عبارت16( عملكرد و ) عبارت12( ، نگرش)سؤال20(
. هـاي شـايع دسـتگاه تناسـلي         زمينه پيشگيري از عفونت   

، 92/0، نگـرش    94/0روايي محتوي پرسشـنـامـه دانـش      
جهـت  . دست آمد   به94/0  كل پرسشنامه   و 97/0عملكرد  

تعيــين پايــايي ابــزار بــه منظــور بررســي ثبــات درونــي 
 كرونباخ محاسبه شد كه در مـورد پرسشنامه        α ضريب
و كل پرسـشنامه     86/0، عملكرد   75/0، نگرش   8/0دانش  

آوري اطلاعـات بـه صـورت         روش جمع .  حاصل شد  8/0
  .مصاحبه حضوري بود

گذاري پرسشنامه، با در نظر گرفتن نمرات هر  جهت نمره
، )0=دانــم  ، خيــر و نمــي1=بلــه (يــك از ســؤالات دانــش 

ره سؤالات دانش به عنوان نمره نهايي دانـش         ميانگين نم 
، 5=كاملاً موافقم   (در عبارات نگرش    . هر فرد تلقي گرديد   

 و 1=، كـاملاً مخـالفم      2=، مخالفم   3=نظرم    ، بي 4=موافقم  
ميـانگين نمـره    ) در عباراتي كه بار منفي داشتند برعكس      

  عبارات نگرش بـه عنـوان نمـره نهـايي نگـرش هـر فـرد                
هميشـه انجــام  ( و در عبارات عملكرد      در نظر گرفته شد   

، هـيــچ وقــت     2=شـود     ، گــاهي انجـام مـي      3=شود    مي
  ، ميـانگين نمـره عبـارات عملكـرد      )1=شـود     انـجـام نمـي  

ضمناً . به عنوان نمره نهايي عملكرد هر فرد محاسبه شد        
گيري خوب وبد بر اساس نمرات كسب شده زنـان            نتيجه

 توسط نـرم افـزار      اطلاعات. در هر حيطه صورت گرفت    
 مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار گرفـت و از              SPSSآماري  
، tهـاي آمـاري     هاي مركزي وپراكندگي، آزمـون      شاخص

جهت بررسـي ارتبـاط بـين        (ضريب همبستگي اسپيرمن  
، آنـاليز واريـانس يـك راهـه و          )نگـرش وعملكـرد    دانش،

   درنظر  05/0داري    سطح معني  .استفاده شد  توكيتعقيبي  
  .گرفته شد

  

  نتايج 
هاي پژوهش در گروه      نتايج حاصله نشان داد اكثر نمونه     

قرارداشـتند و تحــصيــلات     %) 5/44( سال   26-35سني  
، تحـصيلات همـسـر ديپلمـــه    %)4/36(اكثر آنان ديپلمـه    

% 9/45همچنـين   . بـود %) 8/73(دار    و شغل خانه  %) 5/27(
هـاي دسـتگاه تناسـلي را         از زنان سابقه ابتلا به عفونـت      

ــر ن ــدذك ــت% 3/63. مودن ــه عفون ــاي دســتگاه  در زمين ه
و بيـشترين    تناسلي اطلاعات قبلي دريافت كـرده بودنـد       

در مورد  .مركز بهداشت بود  %) 19(منبع دريافت اطلاعات  
بــود كــه  69/0± 16/0ســؤالات دانــش، ميــانگين نمــرات 

پس از  "مربوط به عبارت    %) 99(بيشترين پاسخ صحيح    
ول بهداشـتي را    هـاي وشـوهر بايـد اص ـ        درمان عفونـت  

 "هميشه رعايت كنند تا دوباره مبتلا بـه عفونـت نـشوند           
 "مربـوط بـه عبـارت       %) 2/25(وكمترين پاسـخ صـحيح      

ها فرد را مستعد به       بيوتيك  استفاده طولاني مدت از آنتي    
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در بخــش   ). 1جدول شمارة ( بود   "كند  عفونت زنانگي مي  
مربوط بـه    ) 66/4(نگرش بيشترين ميانگين نمره نگرش      

هـاي زنـانگي باعـث        درمـان بـه موقـع عفونـت        "بارت  ع
 و كمتـرين  "شـود  سلامت خود و همـسر وفرزنـدان مـي        

معاينـه و   "مربوط به عبارت    ) 18/3(ميانگين نمره نگرش  
برداري از ترشحات زنــانگــي باعث نـاراحتي در          نمونه

 بود  03/4±%36ميانگين نمرات نگرش    .  بود "شود  زن مي 
 عـملـكـرد بيشترين ميانگين    در بخش ). 2شمارة  جدول  (

ــره  ــارت  ) 85/2(نم ــه عب ــوط ب ــوار   "مرب ــتفاده از ن اس
 و "ـدگيع ـبهداشتي و تعـويض مرتـب آن در زمــان قـا         

 اتـو  "مربوط بـه عبـارت   ) 77/1(كمتـريـن ميانگين نمره   
ميـانگيــن نمـرات ايـن بخـش        .  بــود  "كردن لبـاس زيـر    

ضـريب همبـستگي    ).3جـدول شمــارة  ( بود   23/0±46/2
ـــاط   ا ــرد ارتبـ ـــرش وعملك ــش، نگـ ـــن دان ســپيرمن  بي

مقايسه ميانگين نمرات   ). p >01/0(داري نشان داد      معني
ــزان تحــصيلات و     ــغل، مي ــن، ش ــسـب س ــر ح ــش ب دان

   فراواني نسبي ميانگين و انحراف معيار نمرات دانش زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي، درماني شهر كرمان -1جدول 
  1382در مورد پيشگيري از عفونت هاي شايع دستگاه تناسلي در سال 

  انحراف معيار-  ميانگين- نتايج )درصد(پاسخ 
  ي شايع ها در مورد پيشگيري از عفونت

له  دستگاه تناسلي چه اطلاعاتي داريد؟
ب

ير   
خ

  

مي
ن

 
نم
دا

  

 4/582/274/14 .بو هستند رنگ و بي  ترشحات معمولي زنانگي كم، لزج، بي-1

 5/12 5/6522 . اگر مقدار ترشح زني ناگهان افزايش يابد، بايد به عفونت زنان شك كرد-2

 8/715/127/15 .گي تغيير كرد بايد، به عفونت زنانگي شك كرد اگر رنگ يا بوي ترشح زنان-3

 9/6 9/842/8 .شوند هاي زنانگي باعث قرمزي، خارش، سوزش در ناحيه تناسلي مي  عفونت-4

 4/14 7/789/6 .شوند هاي زنانگي باعث ايجاد تكرر ادرار، درد در موقع نزديكي، درد زير شكم و درد كمر مي  عفونت-5

 4/583/223/19 .شوند هاي زنانگي معمولاً در اثر نزديكي منتقل مي نت عفو-6

 8/512/2820 .شوند هاي عمومي منتقل مي هاي زنانگي معمولاً از طريق توالت  عفونت-7

 5/12 5/6918 .شوند هاي زنانگي از طريق حمام آلوده منتقل مي  عفونت-8

 7/784/139/7 .شوند ده منتقل ميهاي زنانگي از طريق لباس زير آلو  عفونت-9

 3/237/15 61 .شوند هاي زنانگي از طريق دستهاي آلوده و ناخن بلند منتقل مي  عفونت-10

 9/661/1221 .شوند مي  در صورت عدم رعايت روش درست شستشوي ناحيه تناسلي عفونت از مقعد به مهبل منتقل-11

 22 35 43 .شود لوني باعث ايجاد عفونت زنانگي ميهاي زير تنگ و لباس ناي  پوشيدن لباس-12

 7/0 3/963 .توان از عفونت زنانگي جلوگيري كرد  با رعايت نكات بهداشتي مي-13

 3 5/895/7 . در صورت استفاده از داروهاي داخل مهبل مثل پماد بايد قبل از استفاده از دارو دستها را با آب و صابون شست-14

 8/10 6/826/6 .برداري استفاده كرد هاي زنانگي علامت ندارند و براي تشخيص بايد از معاينه يا نمونه ت بعضي از عفون-15

 2/253/275/47  .كند هاي زنانگي مي ها فرد را مستعد به عفونت  استفاده طولاني مدت از آنتي بيوتيك-16

 7/16 6/7 7/75  .ز كاندوم استفاده كرد زنانگي بايد از مقاربت پرهيز كرد يا ا  در صورت وجود عفونت-17

 9/461/3419  .هاي زنانگي زن و شوهر بايد هر دو دارو مصرف كنند  براي درمان عفونت-18

 7/0 3/0 99  .زن و شوهر بايد اصول بهداشتي را هميشه رعايت كنند تا دوباره مبتلا به عفونت نشوند   پس از درمان عفونت-19

 9/8 8/893/1  .تواند از خطرهاي آنها جلوگيري كند هاي زنانگي مي نت تشخيص و درمان عفو-20
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. دار آمـاري نـشان داد       تحصيلات همسر اخـتلاف معنـي     
 26 -35بيشترين ميـانگين نمـره دانـش در گـروه سـني           

، تحـصيلات   )>01/0p(، تحصيلات خود    )P >05/0(سال  
 وشــاغل در )>01/0p(همــسـر فـــوق ديـپـلـــم و بــالاتر 

جــدول (شــد   ديــده)>01/0p(گــروه بهداشــتي، درمــاني 
در مقايسـه ميانگين نمرات نگـرش بـر حـسب          ). 4شمارة

تحصيلات، تحصيلات همسر، شغل و دريافـت اطلاعـات         
به طـوري كـه     . دار آماري مشاهده شد     قبلي تفاوت معني  

همـسرآنان داراي تحـصيـلات فـوق       زناني كـه خـود يـا        
گـروه    وزنان شـاغل در    )>01/0p(ديپلم وبـالاتـر بودند    

، زناني كه اطلاعات قبلي را      )P >01/0(بهداشتي، درماني   
نمره نگرش  ميانگين  ) p > 05/0(دريافـت كـرده بـودنـد    
  ).4شمارة  جدول(بيشتري كسب نمودند 

ــسه   ــن،    مقاي ــسب س ــر ح ــرد ب ــرات عملك ــانگين نم  مي

  حصيلات، تحصيلات همسر، شـغل ودريافـت اطلاعـات        ت
بيشترين ميانگين  . دار آماري نشان داد     قبلي تفاوت معني  

، )P > 05/0( سـال    26 -35نمره عملكرد در گروه سـني       
، تحـصيلات   )p > 01/0(تحصيلات فـوق ديـپلم وبـالاتر        

، اشتغال در مـشاغل     )>01/0p(همسر فوق ديپلم وبالاتر     
وكساني كه اطلاعات قبلي    ) p > 01/0(بهداشتي، درماني   

جدول (مشاهده شد   ) p >05/0(دريـافــت كــرده بودند    
  ). 4 شمارة

  

  بحث
 براي تغيير در رفتار بهداشتي مـردم از طريـق آمـوزش           

  رفتـار  ابتدا لازم است اطلاعات كافي از وضـع       بهداشت،  
   و تجزيه). 10(دست آورد بهداشتي موجود در جامعه به

   ، جامعهها و عملكرد يـق، آگاهـادات، علايـل اعتقـو تحلي

  فراواني نسبي و ميانگين و انحراف معيار نمرات نگرش زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي، درماني شهر كرمان -2جدول 
  1382نسبت به پيشگيري از عفونت هاي شايع دستگاه تناسلي در سال 
 )درصد(پاسخ 

 راف معيارانح -  ميانگين- پاسخ
  نظر خود را در مورد عبارات زير 

 :مشخص كنيد) ×(با 

ق 
واف

لاً م
كام

  

ق 
واف

م
ظر   

ي ن
ب

ف   
خال

م
ف  
خال

لاً م
كام

  

  نمرات نگرش
M±SD 

 49/4±59/0 0 7/0 3 43 3/53 .هاي دستگاه زنانگي مهمتر از درمان است پيشگيري از عفونت -1

 18/3±06/1 9/7 39 22 2/26 9/4 .شود ات زنانگي باعث ناراحتي در زن ميبرداري از ترشح معاينه ونمونه -2

 53/4±57/0 0 7/0 2 3/40 57 .لباس زير در پيشگيري از عفونت مفيد استروزانه  رعايت بهداشت فردي مثل تعويض -3

 22/3±92/0 6/4 41 9/28 9/23 6/1 . استفاده از داروهاي داخل مهبل براي درمان عفونت زنانگي سخت است-4

 60/4±57/0 3/0 3/0 6/1 4/34 2/63 . در صورت ابتلا زن يا شوهر به عفونت، بايد صادقانه به همسر خود بگويد-5

 21/3±21/1 8/11 43 2/8 2/29 8/7 .آور است  معاينه دستگاه تناسلي خجالت-6

 00/4±92/0 5/28 4/54 9/7 9/6 3/2 .هاي زنانگي به جزء ايجاد اضطراب فايده ديگري ندارد  تشخيص عفونت-7

 30/3±11/1 8/14 5/32 8/26 7/20 2/5 . استفاده از كاندوم در زمان وجود عفونت ناخوشايند است-8

 40/4±62/0 0 3/1 3/3 9/48 5/46 .هاي زنانگي در پيشگيري از آنها بسيار مهم است  آگاهي از علت ونحوه انتقال عفونت-9

 52/4±63/0 7/0 1 7/0 4/40 57 .ت زنانگي بدانم بيشتر تمايل به پيشگيري از آنها دارم هر چه بيشتر درباره عفون-10

 29/4±87/0 9/45 2/46 3 6/1 3/3 .هاي زنانگي باشند  فقط افراد خاصي بايد به فكر پيشگيري از عفونت-11

 66/4±62/0 1 3/0 6/1 6/25 5/71 .شود فرزندان مي هاي زنانگي باعث سلامت خود، همسر و  درمان به موقع عفونت-12
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هـاي آموزشـي را نـشان خواهـد      نحوه طراحي بـرنــامه   
نتايج پژوهش نشان داد اكثـر واحـدهاي مـورد          ). 11(داد

پژوهش از دانش نـسبتاً خـوبي در زمينـه پيـشگيري از             
احتمـالاً  . هاي دستگاه تناسـلي برخـوردار بودنـد         عفونت

 در مـورد پيـشگيري از       علت آن پيشرفت اطلاعات مردم    
هـاي   مشكلات دستگاه تناسلي وتأكيـد زيـاد بـر مراقبـت        

 & Anderson).12(پيـشگيري در عـصر حاضـر اسـت    

Milson) 2002 ( ــشابهي در ــژوهش مـــ از % 97در پـــ
واحــدهــاي مـــورد مطالعـه آگـاهي نـسبتاً بـالايي در            

هـاي باكتريـايي دسـتگاه        زمينه پيشگيــري از عفـــونت    

اطلاعــات زنــان پــژوهش ). 9( نمودنــد تناســلي مــشاهده
ــده و      ــاد كنن ــل ايج ــضي از عوام ــه بع ــر در زمين حاض

هاي دستگاه تناسـلي ضـعيف تـا          چگونگي درمان عفونت  
 و همكاران نيز در مطالعة مشابهي       Marin. متوسط بود 

ــه كلينيـــك  ــده بـ ــه كننـ ــان مراجعـ ــر روي زنـ ــاي  بـ هـ
از زنـان از    % 63درموژنيكولوژي ملبـورن دريافتنـد كـه        

هـاي تناسـلي آگـاهي        هاي مناسب درمـان عفونـت       شرو
در مطالعه حاضـر بيـشترين ميـانگين نمـره          ). 13(ندارند

 سال، تحصيلات فوق ديپلم     26 -35دانش در گروه سني     
وبالاتر، تحصيلات همسر فوق ديپلم و بـالاتر و اشـتغال           

 فراواني نسبي، ميانگين وانحراف معيار نمرات عملكرد زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي، درماني شهر كرمان در -3جدول 
  1382هاي  شايع دستگاه تناسلي در سال  پيشگري از عفونت

 )درصد(پاسخ 
  انحراف معيار-  ميانگين- پاسخ

  

  براي پيشگيري از بروز عفونت هاي 
 :دهيد تناسلي كداميك از موارد زير را انجام مي ستگاهد

ام 
نج

ه ا
يش

هم
 مي

ود 
ش

ام  
نج

ي ا
اه
گ

 مي
ود 

ش
 

ام 
نج

ت ا
وق

چ 
هي

مي
ن

 
ود
ش

 

 نمرات عملكرد 
M±SD 

 07/2±65/0 18 9/251/56 مراجعه به پزشك يا درمانگاه زنـان بـراي مـعـاينات دوره اي زنانه -1
 44/2±58/0 6/4 5/499/45 ر هر روز تعويض لباس زير د-2
 36/2±65/0 5/9 2/463/44  شستن لباس زير با آب گرم-3
 77/2±47/0 3/2 7/7918  خشك كردن لباس زير، حوله و وسايل حمام در آفتاب-4
 77/1±70/0 7/38 7/146/46  اتو كردن لباس زير-5
 48/2±61/0 2/6 8/5439 اي روشنه  استفاده از لباس زير از جنس پنبه يا كتان با رنگ-6
 73/2±57/0 9/6 6/805/12  استفاده از وسايل حمام وحوله شخصي-7
 13/2±68/0 18 8/302/51  شستشو وضد عفوني كردن حمام قبل از رفتن به حمام-8
 83/2±38/0 7/0 2/841/15  شستشوي ناحيه تناسلي از جلو به عقب-9

 85/2±39/0 5/8 4/7318 تعويض مرتب آن در زمان قاعدگي استفاده از نوار بهداشتي و-10
  38/2±60/0  6/6  5/48 9/44    شستشوي ناحيه تناسلي قبل از نزديكي-11
  74/2±45/0  7/0  6/24 7/74   شستشوي ناحيه تناسلي وادرار كردن بعد از نزديكي-12
  57/2±67/0  10  8/22 2/67   پرهيز از نزديكي در طول درمان با دستور پزشك-13
  15/2±87/0  1/30  23 9/46   استفاده از كاندوم توسط همسر در صورت مشكوك بودن هر كدام از زوجين به عفونت تناسلي-14
  12/2±90/0  36  16  48  استفاده كامل از دارو توسط همسر در صورت ابتلا به عفونت طبق دستور پزشك-15
  64/2±63/0  5/8  18 4/73   رعايت مدت درمان حتي در زمان قائدگي-16
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شايد بتوان گفت با    . در گروه بهداشتي، درماني ديده شد     
 انگيــزه و تمايــل افــراد جهــت ارتقــاء ســطح تحــصيلات،

استفاده از منابع آموزشي متعدد ومـشاركت در برنامـة          
. يابـد   آموزشي و استفــاده از تجارب گذشته افزايش مي       

Lancaster   ــصيلات ــاهي و تح ــد اســت ســطح آگ  معتق
تواند بر سلامت خـانواده       ويژه زنان مي    افــراد جامعه به  

ان داده  وجامعه مؤثر باشـد، زيـرا تحقيقـات متعـدد نـش           
است كه سطح تحصيلات و سواد زنان عامـل مهمـي در            

  ).8(باشد توسعه سلامت جامعه مي
ــه  ــن زمين ــة خــود Hadi & Parveenدر اي    در مطالع

بر روي زنان در بنگلادش، ارتبـاط ميـزان تحـصيلات و            
 26 -35احتمـالاً گـروه سـني       ). 2(دانش را متذكر شـدند    

   تحصيلات، تجربة سال به دلايلي از قبيل بالا بودن سطح
ــدمات      ــشتر از خ ــتفاده بي ــسي، اس ــت جن ــشتر فعالي بي
. بهداشتي، درماني، نمره آگاهي بيـشتري كـسب نمودنـد         

ــا  ــن نتيجــه ب ــژوهش  اي ـــج پ ــاران وMarinنتاي    و همك

 مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات دانش، نگرش وعملكرد زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي، درماني شهر - 4جدول 
  1382كرمان در مورد پيشگيري از عفونت هاي شايع دستگاه تناسلي بر حسب ويژگيهاي فردي در سال 

  انحراف معيار-  ميانگين-نمرات  عملكرد   نگرش   دانش 
  M±SD  P  M±SD  P  M±SD  P   تعداد - هاي فردي ويژگي

 41/2 22/0 97/3 31/0 67/0 14/0  99   سال 25-16
  سن 50/2 22/0  06/4 38/0  73/0 17/0  135   سال35-26

  69/0 16/0  71   سال49-36
05/0p<

39/0 07/4  
05/0p<

27/0 46/2 
05/0p<

 21/2 28/0  59/3 35/0  50/0 16/0  13  بيسواد
 34/2 21/0  80/3 24/0  63/0 12/0  47   ابتدايي-سواد خواندن و نوشتن

 41/2 23/0  90/3 31/0  65/0 15/0  68  راهنمايي
لات 50/2 21/0  10/4 33/0  70/0 13/0  111  ديپلم 

صي
تح

  

  82/0 15/0  66  فوق ديپلم و بالاتر 

01/0p< 

33/0 30/4  

01/p<  

21/0 59/2 

01/p< 

 30/2 17/0  62/3 37/0  60/0 08/0  9  بيسواد 
 38/2 23/0  88/3 35/0  63/0 15/0  65   ابتدايي -سواد خواندن و نوشتن

 42/2 24/0  97/3 28/0  67/0 14/0  81  راهنمايي 
 49/2 22/0  12/4 33/0  71/0 16/0  84  ديپلم 

ت 
يلا

ص
تح

سر
هم

  79/0 15/0  66  فوق ديپلم و بالاتر   

01/0p< 

39/0 22/4  

01/p<  

20/0 60/2 

01/p< 

 42/2 24/0  97/3 33/0  66/0 14/0  225  دار و كار منزل  خانه
 72/2 17/0  46/4 38/0  89/0 11/0  24  مشاغل بهداشتي، درماني 

غل 53/2 18/0  15/4 34/0  78/0 15/0  37  ساير مراكز دولتي 
ش

  

  72/0 13/0  19  مراكز خصوصي 

01/p< 

31/0 10/4  

01/p< 

17/0 47/2 

01/p< 

 54/2 27/0  12/4 38/0  74/0 14/0  193  بله 

ت 
عا
طلا

ت ا
ياف

در
لي
قب

  60/0 14/0  112  خير   
05/0p<

27/0 88/3  
05/p< 

24/1 34/2 
05/p< 
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Stone & Ingham14و13 ( هماهنگي دارد .(  
در بخش نگرش اكثر زنان نگرش مثبت بـه پيـشگيري از    

در مطالعــة  . ي داشــتندهــاي دســتگاه تناســل   عفونــت
Robinson 77 %         از واحدهاي پژوهش نگرش مثبـت بـه

 ولـي زنـان  ). 15(هاي تناسـلي داشـتند   پيشگيريازعفونت

پژوهش حاضر اظهار داشتند كه  معاينه دستگاه تناسلي         
علت اين عقيده احتمـالاً     . آور است   ناراحت كننده وخجالت  

 توجـه بـه     ها از معاينه اول، عدم      ناشي از تجربه بد خانم    
، عـدم   فـرد محدودة قلمرو و نيازهـاي عـاطفي و روانـي           

فردمعاينه كننده در رعايت اصول معاينـه، همچنـين    دقت
خــصوص بــر زنــان    فرهنــگ حــاكم بــر جامعــه بــه    

 وهمكاران در مطالعـه خـود در كنيـا     Foncke.باشد مي
ــري    ــع پيگي ــرس  را يكــي از موان ــت و ت احــساس خجال

ت هاي دسـتگاه تناسـلي      مراقبت هاي  بهداشتي در عفون     
بيشترين ميانگين نمره نگـرش مربـوط       ) .16(ذكر نمودند 

ديــپلم و بــالاتر، تحــصيلات همــسر  بــه تحــصيلات فــوق
ديپلم وبالاتر و شاغلين در گروه بهداشتي، درمـاني           فوق
توان چنين اظهار داشت كـه نگـرش زنـان تحـت              مي. بود

تأثير شغل، ميزان تحصيلات خـود وتحـصيلات همـسر          
از طرفي آگاهي بيشتر موجـب نگـرش        .  گرفته است  قرار

 ســواد، UNESCO (1(يونــسكو . مطلــوبتر شــده اســت
آموزش وتحصيلات را از عوامـل مهـم ايجـاد تغييـر در             
نگرش و رويكردهاي افراد نسبت بـه بهداشـت بـاروري           

ــي ــد م ــشگيري از   ). 17(دان ــرد در پي ــا عملك ــه ب در رابط
ر زنان عملكرد هاي دستگاه تناسلي در مجموع اكث    عفونت

اما عملكرد زنان نسبت بـه انجـام        . نسبتاً مطلوبي داشتند  
اي  بهداشـتي ماننـد معاينـات دوره    بعـضي از رفتارهـاي  

. زنان و درمـان همـسر در صـورت نياز،نـامطلوب بـود            
اقتــصادي،اجتماعي وفرهنگــي جامعــه،  احتمــالاً شــرايط

هاي جنسي والگوهاي رفتـاري در جامعـه،          وجود تفاوت 
هـاي رفتـاري زن ومـرد در جامعـه، در             ي ارزش نابرابر

در پــژوهش ). 18(دســتيابي بــه ايــن نتــايج مــؤثر اســت
                                                 
1-  The United Nation Education Scientific Cultural 
Organization  

Marin    از زنان در ايـن زمينـه رفتـــار         % 68 و همكاران
شود در ايـن زمينـه        توصيه مي ). 13(نــامطلـوب داشتند 

همچنين زناني كه در گروه     . هاي لازم داده شود     آموزش
گين نمره عملكرد بيشتري     سال بودند، ميان   26 -35سني  

 وهمكـاران   Marinدر مطالعـه    . به خود اختصاص دادند   
داري پيدا شد كه با نتايج  بين سن و عملكرد ارتباط معني     

زناني كه خود يـا همـسر       ). 13(اين مطالعه هماهنگي دارد   
آنها داراي تحصيلات فوق ديپلم و بالاتر وزنـان شـاغل           

مــره عملكــرد در مــشاغل بهداشــتي، درمــاني، ميــانگين ن
رسد با توجه به دانش       به نظر مي  . بيشتري كسب نمودند  

بيشتر ونگرش مطلوبتر اين سه گـروه، عملكـرد مطلـوب      
قابل توجه است كه براي همه زنان       . دور از انتظار نباشد   

ومردان تضمين بهداشـت بـاروري واجـد اهميـت اسـت            
واين امـر تـا حـدودي بـه تحـصيلات آنهـا ارتبـاط دارد                

آگاهي، نگرش و رفتـار مـرد وزن پـيش نيـاز        وتغيير در   
ايـن نتـايج بـا نتـايج        ). 19(شركت هماهنگ هـر دو اسـت      

 به بررسـي رفتارهـاي      1380پژوهش شطي كه در سال      
بهداشتي زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي، درماني        

هاي واژن پرداخـت، مطابقـت        شيراز در ارتباط با عفونت    
بـين دانـش و نگـرش       نتايج مطالعـه حاضـر       ). 20(دارد  

 و Clarkنتـايج مطالعـات   . داري نـشان داد     ارتباط معنـي  
 وهمكــاران در Khandwallaهمكــاران در فيلادلفيــا و 

كراچي نـشان داد كـساني كـه از سـطح دانـش وآگـاهي             
بالاتري برخوردار بودند، تمايل بيشتري براي پيشگيري       

 Salazar). 22و21(هاي دستگاه تناسلي داشتند     از عفونت 
هـاي آمـوزش تـا حـدود          قد است اثر بخـشي برنامـه      معت

لـذا توصـيه    . ردزيادي بستگي به عقايد و نگرش افراد دا       
شود پس از شناخت خرافات و اعتقادات نادرستي كه           مي

سبب ايجاد نگرش منفي در تـرويج رفتارهـاي بهداشـتي     
شـود بـا روش منطقـي آمـوزش بهداشـت، موانـع و                مي

نتايج بين دانش و عملكـرد      ). 23(نگرش منفي را رفع كرد    
داري نشان داد كه با توجـه بـه بـالا بـودن               ارتباط معني 

 و  Clark. رفت  انش، عملكرد مطلوب نيز انتظار مي     نمره د 
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ــايج    ــه نت ــه ب ــن زمين ــژوهش خــود در اي ــاران در پ همك
همچنـين نتـايج مطالعـه بـين        ). 21(مشابهي دست يافتنـد   

احتمـالاً  . داري نـشان داد     نگرش و عملكرد ارتباط معنـي     
نوع نگرش فرد در مورد اعمال بهداشتي نقش مؤثري در 

پـس اجـراي    . ر بهداشـتي دارد   انجام يا عدم انجـام رفتـا      
هاي آموزش بهداشت با توجه به شـرايط          صحيح برنامه 

توانـد در بـالا       فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي جامعـه مـي       
بردن دانش، تغيير نگرش و بهبود عملكرد نقـش مـؤثري        

جوامع  ها، گروهها و ايفا كند تا بدين طريق افراد، خانواده
نكتـه قابـل     .كننـد بتوانند براي حفظ سلامتي خود تلاش       

 ايـن بـود كـه اكثـر زنـان اظهـار             مورد مطالعه توجه در   
هاي مختلف بهداشت باروري بـه رفتـار         داشتند كه جنبه  

 درحاليكه بسياري از آنها    ؛مردان نيز ارتباط حياتي دارد    
ــد    ــاري لازم را ندارن ــاهي و همك ــه آگ ــن زمين از . در اي

د پـذيري مـردان نـاگزير بـر عملكـر          آنجايي كه مسئوليت  

گذارد  توانمندي زنان تاثير مي  خانواده و  آنان در جامعه،  
 هايي در زمينه آگاهي،    شود پژوهش  بنابراين پيشنهاد مي  

 ،رفتـار مـردان همچنـين نقـش كـادر بهداشـتي            نگرش و 
درماني در راه آگاه سازي زنان ومـردان در پيـشگيري           

  .هاي دستگاه تناسلي انجام شود از عفونت
  

  قدرداني تشكر و
ندگان مقاله از همكاري مركز بهداشـت شهرسـتان         نويس

كرمان در انتخاب مراكز بهداشتي وكلية مراكز بهداشتي،      
درماني وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شهر كرمان كه    

گـر ايـن پـژوهش       گيري يـاري    ها ونمونه   در تعيين خوشه  
بودند وهمچنين از كليه زنان مراجعـه كننـده بـه مراكـز             

پژوهش شركت داشتند، كمال تشكر     بهداشتي كه در اين     
  .وقدرداني را دارند
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