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سـال   50زنـان بـالاي      %70سـال و   50مردان بالاي    %50در ايران   . بدون علامت است   هاي شايع و    استئوپروز يكي از بيماري   : مقدمه
ــستند   ــتئوپني هـ ــا اسـ ــتئوپروز يـ ــه اسـ ــتلا بـ ــ. مبـ ــامين  ه بـ ــود ويتـ ــلاوه كمبـ ــز درDعـ ــالايي    نيـ ــيوع بـ ــران از شـ ــهر تهـ   شـ

  توانـد يكـي از مـوارد تأثيرگـذار           كه وضعيت آلودگي هوا در شهر تهران بحراني اسـت و آلـودگي هـوا مـي                 از آنجا    .برخوردار است 
هـاي اسـتخواني      اين مطالعه با هدف بررسي ارتباط آلودگي هوا در شهر تهران با ميزان شـاخص               ، سرمي باشد  Dبر ميزان ويتامين    

  .انجام شد
 5  از Km4 بلـوك در شـعاع       14 تهران به صورت تصادفي از      ساله ساكن شهر   20-69 فرد   184در اين مطالعه تعداد     : هاروشمواد و   

كلـسيم، فـسفر، آلكـالين فـسفاتاز،      ،Dسـپس ويتـامين    آلـوده تقـسيم و   منطقه پـاك و   2 مناطق به    .ايستگاه هواشناسي انتخاب شدند   
 بـراي  T، آزمـون  SPSS) 11.5(افزار آماري  رمها ن  براي تحليل داده  .كمر بررسي شد   پاراتورمون و تراكم استخواني در ناحيه لگن و       

  اسـتفاده  مـورد   در مـوارد لـزوم   Fisher Exact Test  ومتغيرهـاي كيفـي  بـراي   χ2 آزمـون  ،مقايسه ميانگين مقادير بـه دسـت آمـده   
 و بـراي مقايـسه چنـدين ميـانگين از آنـاليز      Relative Risk يـا  Odds Ratio براي مقايسه ميزان خطر و خطـر نـسبي از   .قرار گرفت

  .  در نظر گرفته شد05/0داري كمتر از   معني سطح. واريانس استفاده شد
مردان سـاكن منطقـه آلـوده       در   سرم   Dكمبود ويتامين  . بودند Dافراد مورد مطالعه مبتلا به كمبود ويتامين        % 6/79بطور كلي   : نتايج

منطقـه    در مردانـي كـه در    D شانس خطر كمبود ويتـامين     .)=029/0p(بالاتر بود    )%8/61(اك  نسبت به مردان ساكن منطقه پ      )2/86%(
استئوپروز نيـز در  ). 869/3= و نسبت شانس675/1=خطر نسبي( برابر ساير مردان مورد مطالعه بود 675/1كردند،   آلوده زندگي مي  

و افـرادي كـه در منطقـه آلـوده زنـدگي            ) =034/0p(بـود    )%0/0(بيـشتر از سـاكنين منطقـه پـاك           )%6/0(زنان منطقه آلوده     مردان و 
  . برابر بيشتر در معرض ابتلا به استئوپروز بودند26/6كردند در مقايسه با ساكنين منطقه پاك  مي

ــودگي هــوا مــي  : گيــري نتيجــه ــا آل ــايج ايــن مطالعــه مواجهــه ب ــابر نت ــالايي    بن ــتلا بــه اســتئوپروز را بــه نــسبت ب ــد خطــر اب   توان
هـاي مقابلـه بـا كمبـود      پذير نباشد، در نظر داشتن ساير راه  از آنجا كه متغير محل سكونت ممكن است به سادگي امكان      .افزايش دهد 

   .تواند كمك كننده باشد  ميDسازي مواد غذايي با ويتامين   مانند غنيDويتامين 
  

  .ائييهاي بيوشيم ندگي، شهرنشيني، و شاخص، الگوي ز، تراكم معدني استخوانDويتامين  استئوپروز، آلودگي هوا،: واژگانگل 
  

خيابان كارگر بيمارستان دكتر شريعتي،  طبقه پنجم،، ، مركز تحقيقات غدد درون ريز و متابوليسممحمد پژوهيدكتر :  مكاتبهآدرس
  . شمالي، تهران، ايران
 emrc@sina.tums.ac.ir :پست الكترونيك
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  مقدمه
 است  اي استئوپروز بيماري گران، پرخرج و ناتوان كننده      

 با مـرگ و ميـر و عـوارض فـراوان همـراه              متأسفانهكه  
 انجمـن   باشد و به عنوان بيمـاري خـاموش از طـرف           مي
از  ).1(شناخته شده اسـت    1) IOF( المللي استئوپروز   بين
 زن يك نفر در سنين ميانسالي از اين بيماري رنـج            4هر  
 سـاختار و اين بيماري بار سنگيني بـر دوش         ) 2(برد   مي

هـاي بيمارسـتاني و پرسـتاري         هزينه .ستبهداشتي دنيا 
ــتئوپروز    ــاران اس ــراي بيم ــزل ب ــون دلار 14در من    بيلي

ــين زده  در ــال تخم ــي س ــود  م ــه ش ــه  ك ــان رو ب   همچن
  ).3( افزايش است

ماده اصلي براي استخوان سازي كلسيم است كه بـراي          
 در  .)4(باشـد      ضـروري مـي    Dينجذب آن وجود ويتـام    

اي از    مـشخص شـد در دوره      ،ي انجام گرفتـه   ها  بررسي
 تجمع يافتـه در     D كل ويتامين    1972 الي   1951 هاي  سال
 ).5( كـاهش يافتـه اسـت     % 15افـراد مـورد مطالعـه       بدن  

% 80دهـد  مـي   نـشان   نيـز  تحقيقات انجام شـده در ايـران      
 مردم در شهرهاي تهـران، شـيراز و مـشهد درجـاتي از            

 در تهران با شيوع كلـي       . را دارا هستند   Dكمبود ويتامين 
ــديد  % 6/79 ــود ش ــيوع كمب ــط  %5/9، ش ــود متوس ، كمب
  .)6( است% 2/14و كمبود خفيف % 6/57

ها و نـور    غـذا  ، ايـن ويتـامين     مهمترين منبع تأمين كننـده    
 به صورتي كه روغن جگر ماهي       .باشد  مستقيم آفتاب مي  

 و لبنيات و تخم مرغ    ستااي سرشار از اين ماده      ذتنها غ 
   ؛باشــند تنهــا مقــادير انــدكي از ايــن ويتــامين را دارا مــي
نيـاز  % 6به عنوان مثال تخم مـرغ تنهـا قـادر بـه تـأمين               

  .)9-7(باشد  ميD روزانه ويتامين 
 در بــدن انــسان از طريــق تبــديل    D ويتــامين توليــد

در ) D3ويتـامين   (دهيدروكسي كلسترول به كلـسيفرول      
 25طـي   . )7( اسـت    B 2شعه اولتراويوله   پوست، توسط ا  

لايـه اوزن   (هـاي هـوا       سال اخير به علت افزايش آلاينـده      
يدن اشـــعه  رســـ،)شاق در ســـطح زمـــيننـــقابـــل است

                                                           
1- International Osteoporosis Fundation  
2- Ultraviolet  

 توليـد  كه باعث nm305-280 با طول موج  Bاولتراويوله  
. )6،10(شود، كاهش يافته است     در پوست مي   Dويتامين  

 مختلـف از     به سطح زمين به عوامـل      UVميزان رسيدن   
 جمله زاويه تابش، نزديكـي خورشـيد بـه زمـين، فـصل،            

 در سطح زمـين در اوايـل صـبح و           UVبراي مثال   (روز  
بعد از ظهر كمترين مقدار و در ظهر بيـشترين مقـدار را             

و نيز به ميـزان لايـه اوزن در اتمـسفر كـه شـامل               ) دارد
  انواع زيـادي   .)11( دارد    بستگي ، است 3هاي معلق   آلاينده

در هـوا وجـود دارنـد كـه از نظـر            هـاي معلـق       يندهآلااز  
شـوند و     سلامتي و اثرات زيست محيطي، مهم تلقـي مـي         

  .)12( باشند گيري مي قابل اندازه
تأثير آلودگي هـوا بـا      مورد  مطالعات مختلفي در دنيا در      

تـوان بـه مطالعـات انجـام           انجام شده كه مـي     Dويتامين  
براساس . رددر تركيه و عربستان سعودي اشاره ك هشد

قرار گرفتن در معرض نـور مـستقيم        نتايج اين مطالعات    
) 14،13( را تأمين كند     Dآفتاب نتوانسته نياز به ويتامين      

كـه   سـت ا  نشان داده و يا مطالعات انجام شده در برزيل        
اند  ه بيشتري ساخت  Dساكنين مناطق پاكتر هوا، ويتامين      

  ودكـان ك در  اسـت  نـشان داده  در دهلي   اي    مطالعه). 15(
 خـون بـالاتر     D ويتـامين    ميـانگين تـر      ساكن منطقه پـاك   

  ).7 (باشد مي
ــه  در ــه   مطالع ــران ك ــلطاني در ته ــل خطرســاز س عوام

  ارتبــاط،روز را در زنــان يائــسه بررســي كــرد پاســتئو
 آفتــاب بــا  معــرض بــين قرارگــرفتن در  داري معنــي

  ).16( شدناستئوپروز پيدا 
 جهـان  شهر بزرگ    6ز  كه تهران يكي ا     با توجه به اين   لذا  

است كه از نظـر آلـودگي هـوا وضـعيت بحرانـي دارد و          
                                                           

 انتـــــشار و پراكنـــــدگي ذرات  :)particle matters(  ذرات معلـــــق-3
امد و يا معلق در يك فاز گازي خـاص و يـا در هـوا طبـق                  ميكروسكوپي ج 

شود و شامل گـرد و غبـار،        ناميده مي ) Aerosol(، آئروسل   Gibbsتعريف  
ــه و اســپري اســت  ــه، دود، دودم ــه  .م ــه اســموگ 2 از Smog)(دودم  كلم

)smoke (   و فاگ)fog (    هاي وسيع اتمـسفر در اثـر       گرفته شده و به آلودگي
ابع طبيعي و يا صنعتي كه بدسـت انـسان توليـد            هاي حاصله از من    آئروسل

  .گردد گرديده، اطلاق مي
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هـاي هـوا      در تمام آلاينده   رو به افزايش     ةانيتغييرات سال 
شـده از طـرف سـازمان       با توجـه بـه اسـتاندارد اعـلام          

بهداشــت جهــاني بــيش از حــد مجــاز و در مقايــسه بــا  
   ،)17و12( برابـر حـد مجـاز اسـت        2-4متوسط سـاليانه    

اسـتئوپروز و پيـشگيري     ضد  ثر بخشي داروهاي    براي ا 
ــامين ،آن از ــذاضــروري اســت D وجــود ويت  انجــام ؛ ل

 توليـد اي جهت بررسي ارتبـاط آلـودگي هـوا بـا             مطالعه
شــيميايي خــون و هــاي  شــاخصســاير  و  Dويتــامين 
  . رسد به نظر مي ضروري استئوپروز

  
  هاروشمواد و 

سـاكن   سـاله  20-69جمعيت مورد مطالعه شـامل افـراد     
 كـه در طـرح جـامع        بودنـد  1379شهر تهـران در سـال       

 ايــستگاه شــش ،Km4اســتئوپروز شــركت و در شــعاع 
، فرهنـگ سـراي    نجات الهـي  تجريش، قلهك،   (هواشناسي  

. كردنـد   مـي زنـدگي   ) بهمن، سـرخه حـصار و پرديـسان       
معيارهاي خروج از مطالعه شامل افرادي بود كـه محـل           

 هواشناســي يهــا ايــستگاه Km4كارشــان در محــدودة 
مذكور نبود و يا افرادي كه بـه علـت تغييـر آدرس و يـا                

گيـري حـضوري و        بـار پـي    3فوت، دسترسي به آنها با      
  .تلفني ميسر نشد

 بلـوك كـه در      14اين مطالعه مقطعـي بـر روي سـاكنين          
 ايــستگاه هواشناســي قــرار 5 كيلــومتري 4 تــا 1شــعاع 
لـت  بـه ع  ) تجريش (6ايستگاه شماره   .  انجام شد  ،داشتند

 كيلومتري آن   4عدم قرار گرفتن هيچ بلوكي در محدودة        
حذف و سپس اطلاعـات مربـوط بـه محـل كـار و محـل                

 بلوك بـاقي مانـده ابتـدا از طريـق           14زندگي از ساكنين    
گيـري تلفنـي    تلفن و سپس با مراجعه به درب منزل و پي  

متغيرهاي مورد مطالعـه در ايـن پـژوهش          .دست آمد ه  ب
ــد از  ــارت بودن ــا: عب ــامل  مق ــون ش ــيميايي خ دير بيوش

ــامين  ــسفر  ،Dويت ــسيم، ف ــاراتورمون، كل  و  هورمــون پ
  ناحيـه   2ن فسفاتاز، سـنجش تـراكم اسـتخوان در          يآلكال

ــپ ــرهو 1هي ــاي   مه ــري ه ــارم كم ــا چه ، )L2-L4( دوم ت
فيك شامل جنس، سن، محل سكونت و   امتغيرهاي دموگر 

 ي هواشناسي از نظـر ها ايستگاهمحل كار و نيز اطلاعات   
   . TSP(2( ل ذرات معلقك

 ايــــستگاه 6 در TSPميــــانگين ماهيانــــه و ســــاليانه 
 در شـهر تهـران از       1379هواشناسي موجـود در سـال       

ــران    ــتان ته ــست اس ــيط زي ــل مح ــور  (اداره ك ــر ام دفت
دست آمد و سپس با كمك نقشه تهران        ه  ب) ها  آزمايشگاه

 Km4ي واقـع در شـعاع   ها بلوككش   و با استفاده از خط    
ي محلـي   هـا   ايـستگاه  چـرا كـه    ؛ مشخص شـد   اه  ايستگاه

 متـر تـا حـدود      m500نمايانگر حجمي از هوا در فاصـله        
Km 4 هـا   ايـستگاه گونـه     هدف از احداث ايـن     و باشد   مي 

اي   برآورد غلظت آلودگي در سطح شهر تهران يا منطقـه         
از شهر، برآورد تأثير آلودگي بر جمعيت و تعيين زمينه          

 در تحقيق خود پيرامون      نيز اسكويي). 18(آلودگي است   
بررسي ارتباط آلودگي هوا با وزن زمان تولـد و نـسبت            

 انجـام  1382سـال     كه در نوزاد كم وزن در شهر تهران     
 كيلـومتري   5 واحدهاي مورد پژوهش را در فاصـله         ،داد

  ).19(از هر ايستگاه هواشناسي انتخاب كرد 
 به روش راديوايمونواسي انجام شـد       Dسنجش ويتامين   

 و  D به عنوان كمبود ويتامين      nM/l35دير كمتر از    و مقا 
ــساوي    ــا م ــالاتر ي ــادير ب ــر  nM/l35مق ــي در نظ    طبيع

  ).20(گرفته شد 
گيـري   دازهكلسيم و فسفر سرم بـه روش كـالريمتري ان ـ         

 و  mg/dl 8/10-6/8 كلـسيم بـين   طبيعـي  و محدودة  شد
.  تعيــين شــدmg/dl 5-3/2 فــسفر بــين طبيعــيمحــدودة 
 روش راديوايمونواســي انجــام  ســرم بــهPTHســنجش 

بــود و  pg/ml 54-13گرفــت و مقــادير طبيعــي آن بــين 
يمتري بررســي و رآلكــالين فــسفاتاز نيــز بــا روش كــال 

ــر    ــي آن براب ــادير طبيع ــد IU/l 306مق ــين ش . )20( تعي
BMD3    به روشDXA4       با دستگاه لونار بر روي ستون

                                                           
1- Hip 
2- Total Suspended Particle 
3- Bone Mineral Density 
4- Dual X ray Absorptiometry 
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 انجـام شـد و طبـق تعريـف          هيپ و   L2-L4فقرات كمري   
WHOانحــراف معيــار زيــر – 5/2 مقــادير بــيش از  بــه 

ــالم،      ــوان س ــالغين ج ــتخواني در ب ــراكم اس ــانگين ت مي
  .استئوپروز اطلاق شد

افـزار    تمامي اطلاعات بدست آمده در بانك اطلاعاتي نرم       
SPSS)  ــسخه ــسه   ) 5/11ن ــراي مقاي ــره و ســپس ب ذخي

ي مورد بررسـي    ها  گروهميانگين مقادير بدست آمده در      
   ، χ2 در مــوارد متغيرهــاي كيفــي از  ،Student T testاز 

 دقيــق فيــشر، بــراي آزمــوندر مــوارد مــورد لــزوم از 
يـا   Odds ratio ميـزان خطـر و خطـر نـسبي از     ةمقايـس 

Relative riskهـم از   چندين ميانگين بـا  ه و براي مقايس
دار   معنــي05/0 كمتــر از Pو آنــاليز واريــانس اســتفاده 

  . شد تلقي
لاحظات اخلاقي با توجه به كـسب       كليه م  در اين مطالعه،  

نامه كتبـي و داوطلبانـه بـودن شـركت در طـرح               رضايت
  . قرار گرفتتوجهجامع استئوپروز، مورد

  
  نتايج

 نفر از كل شهر     1272در طرح جامع استئوپروز مجموعاً      
با همـاهنگي ادارة كـل محـيط        . تهران وارد مطالعه شدند   

ميـانگين  ) هـا   آزمايشگاهدفتر امور   (زيست استان تهران    
 ايــستگاه هواشناســي در 6 در TSP ســاليانهانــه و يماه

 واقـع    بلـوك 14 مجموعـاً زمان مطالعه، اسـتخراج شـد و        
 از هر ايستگاه هواشناسي كه شامل       Km 4شده تا شعاع    

 نفـر   280از ايـن    .  مورد مطالعه قرار گرفت    ، نفر بود  280
 نفر محل كارشان يا خارج از تهران و يا خـارج     29تعداد  

 ايستگاه هواشناسي قرار داشت كه      Km 4، 5 محدودة   از
نفر  3 ، نفر باقيمانده  251 از تعداد    .از مطالعه خارج شدند   

   نفـر نيـز تغييـر آدرس داشـتند و           64 .ه بودنـد  فوت شـد  
از افـراد    %5/72 نفر يـا بـه عبـارتي         184در نهايت تعداد    

 مشخصات افراد مورد بررسي در      .قابل دسترسي بودند  
 1هواشناسـي در جـدول شـمارة         مختلـف    هـاي   ايستگاه

  .خلاصه شده است
 5 و   1 ه و منطق ـ  2 و   1 بـين منطقـه      كـه   ايـن با توجـه بـه      
و از طرفـي    ) P=2/0 (شـت داري وجـود ندا     اختلاف معني 
ــاطق  ــين من ــود   اخــتلاف معنــي4 و 1ب ) =008/0P(دار ب

ــابراين  ــستگاهبن ــا اي ــسان (1ي ه ــك (2 ،)پردي  5و ) قله
 TSPداري از نظــر  معنــيكــه اخــتلاف ) ســرخه حــصار(

 ساليانه كمتـر بودنـد بـه        TSPنداشتند و داراي ميانگين     
 4و ) نجـــات الهـــي (3عنــوان منطقـــة پـــاك و منـــاطق  

مطالعه مورد هاي   در نمونههاي هواشناسي عه به تفكيك ايستگاهمتغيرهاي مورد مطالو انحراف معيار ميانگين  -1جدول 
  1379در طرح جامع استئوپروز، 

 ها ايستگاه
  متغيرها  

  پرديسان
M±SD  

)1(  

  قلهك
M±SD  

)2(  

  الهي نجات
M±SD  

)3(  

  بهمن
M±SD  

)4(  

  سرخه حصار
M±SD 

)5(  

  
P-value  

  
  803/0  68/41±45/11  51/41±41/13  64/42±43/13  41/43±33/12  59/44±62/12  )سال(سن 
  903/0  %)3/68( نفر28  %)7/61(نفر29  %)7/66(نفر22  %)2/72(نفر16  %)4/63( نفر26  )درصد(زن 

  TSP(  65/20±87/92  51/17±58/105 39/31±54/149 77/41±95/131 84/24±83/107  152/0 (كل ذرات معلق
  D) nmol/ml(  816/35±40/40 76/16±46/29  33/23±90/28  25/32±25/33  72/16±87/28  289/0ويتامين 

  pg/ml( 170/13±70/31 78/18±20/40  76/8±33/23  30/18±14/26  80/24±77/34  003/0 ( پاراتورمون
  mg/dl(  468/0±61/9  292/0±28/9  36/0±57/9  63/0±42/9  55/0±26/9  009/0 (كلسيم
  mg/dl(  506/0±09/3  580/0±11/3  42/0±13/3  67/0±35/3  54/0±01/3  087/0(فسفر
  IU/L(  92/55±32/132 65/29±40/118 49/35±85/136 77/46±86/168 79/83±54/162  002/0(الين فسفاتاز آلك
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  داري   اخـتلاف معنـي    TSP از نظر  كه) فرهنگسراي بهمن (
بــالاتر  TSP بــا هــم نداشــتند و داراي ميــانگين ســاليانه

دول ج ـ (ه شـد  بودند، به عنوان منطقه آلوده در نظر گرفت       
  .)2شمارة 

% 1/89 در   ،در بررسي تفاوت محل سكونت با محل كـار        
موارد محل سكونت و محل كار واحدهاي مورد پژوهش         

ــودگي     ) TSP(هــر دو در يــك منطقــة مــشابه از نظــر آل
موارد محـل كـار از نظـر        % 9/10واقع شده بود، تنها در      

اين افراد از لحـاظ     . آلودگي متفاوت با محل سكونت بود     
داري بـا      بيوشيميايي خـون اخـتلاف معنـي       يها  شاخص
محل سكونتشان مشابه محـل كارشـان بـود،          كه    افرادي
  .نداشتند

زنـاني كـه در منطقـه پـاك            در  Dشيوع كمبود ويتـامين   
كمتـر از زنـان سـاكن منطقـه         %) 7/65(كردند   زندگي مي 

ــوده  ــود%) 6/70(آلـ ــردان   ا؛بـ ــه در مـ ــن رابطـ ــا ايـ   مـ

از D  ويتـامين  توليـد  وكه شايد دليل آن جـذب  پيدا نشد
  .)3جدول شمارة  (طرق ديگر باشد

 ،در بررسي سـنجش تـراكم اسـتخواني در منـاطق پـاك            
ميزان تراكم استخواني در هـر دو ناحيـه لگـن و سـتون             

 امـا از لحـاظ      ؛فقرات كمري بالاتر از منـاطق آلـوده بـود         
. )4جدول شمارة    (باشد  دار نمي   آماري اين اختلاف معني   

 در صورت افزايش حجم نمونه بتوان به        رسد  نظر مي ه  ب
  .دار دست يافت اختلاف معني

ي هـا   ايـستگاه در بررسي شيوع استئوپروز در سـاكنين        
هواشناسي، شيوع استئوپروز در منـاطق پـاك كمتـر از           

در بررســي فراوانــي افــراد . منــاطق آلــوده بــوده اســت
ــتئوپروتيك   ــراد غيراسـ ــه افـ ــتئوپروتيك نـــسبت بـ   اسـ

نظـر  ه   بود و ب ـ   05/3 2و خطر نسبي   26/6 1شانس نسبت

                                                           
1- Odds Ratio 
2- Relative Risk 

 بر حسب 1379هاي سنجش و پايش طي سال   به تفكيك ايستگاه) ذرات معلق(ها انه آلايندهي ميانگين ماه– 2جدول 
  1379 در طرح جامع استئوپروز، پيكوگرم بر متر مكعب

 ها ايستگاه
  ماه

  پرديسان
)1(  

  قلهك
)2(  

  نجات الهي
)3(  

  بهمن
)4(  

  سرخه حصار
)5(  

  5/75  93  5/98  72  66  فروردين
  126  162  5/177  118  133  ارديبهشت

  153  223  5/188  99  115  خرداد
  142  152  191  102  116  تير

  125  177  180  134  96  مرداد
  115  157  164  128  95  شهريور

  94  116  155  119  5/74  مهر
  92  101  138  102  5/76  آبان
  87  105  118  97  5/80  آذر
  104  105  5/143  112  5/101  دي

  5/103  5/106  5/129  97  5/89  بهمن
  77  86  111  87  71  اسفند

87/92±65/20  58/105±51/17  95/131±39/31  54/149±39/31  83/107±84/24  انهيميانگين سال
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 به  ابتلاتواند خطر     رسد كه مواجهه با آلودگي هوا مي        مي
جــدول  (اســتئوپروز را بــه نــسبت بــالايي افــزايش دهــد

  .)5شمارة 
نين در بررسـي اسـتئوپروز در ناحيـه لگـن كـه بـا               چهم

باشـد، ايـن      شكستگي استئوپروتيك لگن در ارتبـاط مـي       
افراد مبـتلا   % 6يه آلوده   دهد كه در ناح     بررسي نشان مي  

در كـه     حـالي  در ؛انـد   به استئوپروز در ناحيـه لگـن بـوده        
ــن      ــه لگ ــتئوپروز در ناحي ــوردي از اس ــاك م ــة پ   منطق

ــي   ــتلاف معن ــه اخ ــشد ك ــشاهده ن ــيوع  م داري را در ش
استئوپروز در ناحيه لگن در مناطق آلوده و پـاك نـشان            

  ).P=034/0(دهد  مي
 بـا   PTH تغييرات   PTH با   Dدر بررسي ارتباط ويتامين     

  ).P=008/0( ارتباط معكوس داشت Dويتامين 
  

  بحث
 در مـردان و     Dدر اين مطالعـه شـيوع كمبـود ويتـامين           

 Dو شيوع كمبود ويتامين     % 8/67و  % 73زنان به ترتيب    
كردنـد كمتـر از     زناني كه در منطقه پـاك زنـدگي مـي        در

%). 6/70در مقابـل    % 7/65(زنان ساكن منطقه آلوده بـود     
 سه  Dن  ي ميزان ويتام   نيز ر مطالعه لاريجاني در تهران    د

لودگي هوا بودنـد بـا       آ منطقه مختلف كه داراي بيشترين    

 بـود و تقريبـاً در       اندكار  سيلودگي هوا ب  آسه منطقه كه    
 ، ســال از هــواي پــاك برخــوردار بودنــدهــاي مــاهتمــام 

گر رفت و آمـد در        جهت حذف عامل مداخله   . مقايسه شد 
 ايـن مقايـسه فقـط در زنـان          ، شـغلي  سطح شهر به علت   

 سـرم در زنـان      D مينميـانگين ويتـا   . دار انجام شد    خانه
ي هــواي پــاك بــود ادار منــاطقي از تهــران كــه دار خانــه

)nmol/L57/59±8/37 (  داري بيش از زنـان      يبه طور معن
داً آلــــــوده تهــــــران يدار منــــــاطق شــــــد خانــــــه

)nmol/L22/39±43/32 ( بود)05/0P<.(  
 ، در  دهلـي    2000 سال      در  و همكاران  Agarwalمطالعه  

كودكـان   بـر روي     ،هـان جيكي از آلوده ترين شـهرهاي       
 بـا همـان     كودكـاني هـواي آلـوده و       پايين شهر دهلي با   

 كردنـد  شرايط كه در قسمت هواي پاك دهلي زندگي مـي         
و غلظـــت كلـــسيم، آلكـــالن فـــسفاتاز، گرديـــد انجـــام 

ــاراتورمون ــامين  25 ،پـ ــسي ويتـ  1و 25 و D هيدروكـ
درصد آلودگي  . گيري شد   اندازه Dدهيدروكسي ويتامين   

بـه   Bويولـه   اهوا نيز بوسيله ميزان رسيدن اشـعه اولتر       
نتايج نـشان داد    . هر دو منطقه اندازه گيري شد      زمين در 

 در كودكــان منطقــه آلــوده D هيدروكــسي ويتــامين 25
g/ml 4/12   در مقايسه با  g/ml 1/27  هـاي هـواي      در بچه

) >05/0P( ميانگين آلكالن فـسفاتاز      .)>001/0P( پاك بود 

 در افراد مورد بررسي در طرح جامع هاي هواشناسي نسي و ايستگاه بر اساس توزيع جD شيوع كمبود ويتامين – 3جدول 
  1379 ،استئوپروز

   وضعيت- منطقه هواشناسي  منطقه پك  منطقه آلوده
 D ويتامين

  جنسيت
35≥  35<  35≥  35<  

Relative 
Risk 

Odds 
ration P 

  029/0  869/3  675/1  )13% (2/38  )21% (8/61  )4% (8/13  )25% (2/86  مرد 
  571/0  252/1  097/1  )46% (7/65  )24% (3/34  )36% (6/70  )15% (4/29  زن 

  1379 در طرح جامع استئوپروز،  سنجش تراكم استخواني در مناطق آلوده و پاك به تفكيك سن– 4جدول 
  جنسيت- منطقه هواشناسي  P  آلوده  پاك

  مرد زن  مرد  زن  مرد  زن  )mg/cm2(تراكم استخوان 
 558/0 392/0 999/0±119/0 935/0±176/0  023/1±125/0 963/0±122/0  لگن

 L2-L4  159/0±139/1 156/0±184/1  185/0±130/1 190/0±181/1 814/0 969/0ستون فقرات كمري 
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هاي   بالاتر از بچه  نيز  ) >001/0P(و ميانگين پاراتورمون    
متوسـط آلـودگي هـوا در       . ساكن در منطقـه آلـوده بـود       

كـه  ) >05/0P(منطقه آلـوده بيـشتر از هـواي پـاك بـود             
سـطح  ويولـه در  انشان دهندة كاهش ميـزان اشـعه اولتر       

ايــان نتيجــه گرفتنــد در پ.  منطقــه آلــوده بــودزمــين در
كنند  زندگي مي داراي هواي آلوده    هايي كه در منطقه      بچه

 1نرمـي اسـتخوان  و  D در خطر بيـشتر كمبـود ويتـامين   
  .)7(  مكمل دريافت كنندDهستند و بايد ويتامين 

    و همكــاران در آمريكــاKimlin ديگــري توســط همطالعــ
 بـه صـورت    UVاشـعه ن يدرسبه منظور بررسي ميزان 

و ارتباط آن با     انجام شد  منطقه آلوده و پاك      2ر  انسان د 
 روشيدر اين مطالعه از     . بررسي گرديد  Dتوليد ويتامين   

صـورت   پوسـت     ه را ب ـ  UVاستفاده شد كه تماس اشعه      
 سـاخته شـده     D رسم و ميزان ويتامين      يبه شكل گرافيك  

نتــايج نــشان داد در آســمان پــاك، . كــرد مــيبررســي  را
 ــ  ــراي س ــيد ب ــايي خورش ــامين توان ــزايش Dاخت ويت  اف

 درجـه   25در آمـستردام درعـرض جغرافيـايي         .يابـد  مي
 براي  يبيشتر UV% 20  در اواخر زمستان تقريباً    شمالي

  .)15(  نياز استDتوليد ويتامين 
 در مـورد شـيوع      دي اخيـر مطالعـات متعـد      هاي  سالدر  

ثر اين مطالعات    كاما ا  ؛ است  انجام شده  Dكمبود ويتامين   
) اغلـب سـالخوردگان   (ي سني خاص    ها  هگرو منحصر به 

سـازي مـواد غـذايي بـا          در كشورهايي كه غني   . باشد  مي
آمريكـا و برخـي كـشورهاي       (شود     انجام مي  Dويتامين  

                                                           
1- Rickets 

  .  چنـدان شـايع نيـست      Dكمبـود ويتـامين     ) اسكانديناوي
ــن كــشورها شــيو  ــود عدر مطالعــات مختلــف در اي  كمب

ــامين ــفهــا گــروه در % D 8/14-6/1 ويت  ي ســني مختل
در كشورهاي اروپـايي كـه      ). 22،21(گزارش شده است    

 ،گيـرد    صورت نمـي   Dسازي مواد غذايي با ويتامين       غني
   اكثــر ايــن مطالعــات . شــايعتر اســتDكمبــود ويتــامين 

  ي ســني ميانــسالي تــا ســالخوردگي انجــام هــا گــروهدر 
در مطالعات انجام شده شيوع كمبود ويتامين  . شده است 

D ــا %14 از ــرودر % 47 ت ــا هگ ــا  ه ــسال ت ــني ميان ي س
در كـشورهاي   ). 24،23(سالخورده گزارش شـده اسـت       

.  از اين هم بـالاتر اسـت   Dآسيايي شيوع كمبود ويتامين     
 3 زن سعودي تنهـا      31در مطالعه فونسكا و همكاران از       

در ). 25( بودند   ng/ml10 بيشتر از    Dنفر داراي ويتامين    
ــودعمطالعــات مختلــف ســدراني و همكــاران شــيو    كمب

در % 100 تــا %44 در عربــستان ســعودي از Dويتــامين 
). 26( مختلـف متفـاوت بـود        هـاي   پوشـش زنان جوان با    

 از   بيش مردم سالم و  % 40اي در دهلي بيش از       درمطالعه
هـــاي عمـــومي  نيمـــي از بيمـــاران بـــستري در بخـــش 

در مطالعــه ). 7(  داشــتندDبيمارســتان كمبــود ويتــامين 
نيمـي از جمعيـت مـورد        ،عزيزي و همكـاران در تهـران      

). 27(بودنـد    ng/ml18 كمتر از    Dويتامين  داراي  مطالعه  
افـراد  % 6/79 ،در مطالعه لاريجاني و همكاران در تهـران       

هـاي   يشـيوع بيمـار   . روبرو بودنـد   Dكمبود ويتامين   با  
هاي مقيم كشورهاي     متابوليك استخواني نيز در آسيايي    

  ). 29،28(اروپايي قابل توجه است 

توزيع فراواني مطلق و نسبي افراد مورد بررسي بر حسب وضعيت تراكم  – 5جدول 
  1379وز،  مورد مطالعه در طرح جامع استئوپرةكيك منطقفاستخواني به ت

 منطقه هواشناسي  پاك  آلوده
  درصد  تعداد   درصد   تعداد   )mg/cm2(تراكم استخواني

  %0/63  46  0/50  25  طبيعي
  %6/35  26  0/42  21  استئوپني
  %4/1   1  0/8  4  استئوپروز
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 D ويتـامين    توليـد  آفتاب در     وجه به تأثير قابل توجه    با ت 
 در كشورهايي Dدر پوست، شيوع بالاي كمبود ويتامين     

مانند عربستان سعودي كه در تمـام سـال داراي آفتـاب            
عـدم قرارگيـري در   .  غيرقابل انتظـار اسـت    ،كافي هستند 

معرض آفتاب، وجود پوشش خاص، هيپرپيگمانتاسيون،      
، عدم دريافت ميزان    Dفي ويتامين   عدم دريافت ميزان كا   

 و عـادات    D كلسيم، افـزايش كاتابوليـسم ويتـامين         يكاف
ــستند     ــرح ه ــل ط ــاص از فرضــيات قاب ــذايي خ   ). 30(غ

 D آفتاب نقش اساسـي در توليـد ويتـامين           كه  وجوديبا  
ها   آسياييدر   D ميزان نقش آن در كمبود ويتامين        ؛دارد

 Nشـمالي   تهران در عـرض     . به خوبي تعيين نشده است    
 8 قرار داشته به طور متوسط در ماه اسـفند           36 “ و 21“

ــت    ــاب اس ــاعت در روز داراي آفت در مطالعــه ). 31(س
 در پوسـت    D ويتـامين هوليك و همكاران ميـزان توليـد        

ها در پاسخ به اشـعه مـاوراي بـنفش مـشابه بـا                آسيايي
ها براي ايجاد اين پاسخ نيـاز         سياييآاما  . ها بود   اروپايي
 بيشتري قرارگيـري در معـرض آفتـاب داشـتند      به زمان 

 هيدروكـسي   25 ميزان افـزايش     ،در مطالعات ديگر  ). 32(
هـا مـشابه       تابـستان در آسـيايي     هـاي   ماه در   D ويتامين
 مختلفي همچون   لعل). 33(ه است   دها گزارش ش    اروپايي
اص، هيپرپيگمانتاسيون و وجود آلودگي هـوا       خپوشش  

ها عنـوان   سياييآاب در براي توجيه عدم تأثير نسبي آفت   
در مطالعه لاريجاني و همكاران پوشش افراد       . ه است دش

 تفـاوت معنـاداري بـا گـروه         D ويتاميندر موارد كمبود    
در مطالعــه ســدرانه .  طبيعــي نداشــتD ويتــامينداراي 

ارتباط انواع مختلـف پوشـش افـراد سـعودي بـا شـيوع              
 مـورد بررسـي قـرار گرفـت، در ايـن       D ويتـامين كمبود  

هاي با پوشـش معمـولي       العه نشان داده شد كه خانم     مط
با در معـرض آفتـاب قـرار گـرفتن صـورت و دسـتها و        

 لحـاظ شـيوع     هداري ب  يافراد با پوشش كمتر تفاوت معن     
   فرضـيه ديگـر     پـس  . طبيعـي نداشـتند    Dكمبود ويتامين   

، ممانعـت   D ويتـامين در مورد علت شيوع بالاي كمبـود        
   پوستاوراي بنفش بهـ مدن اشعهـوا از رسيـودگي هـآل

  .)26( است
  هورمـون پاراتيروييـد  بـا  D ويتاميندر بررسي ارتباط 

(PTH)، تغييــرات  در ايــن مطالعــه PTH ويتــامينبــاD 
 و Aaron  درمطالعات .)p=008/0(ارتباط معكوس داشت

Villareal   نيـز در اثــر كمبــود ويتـامينD كــاهش تــراكم   
 همـراه  PTHستون فقـرات كمـري بـا افـزايش          ناحيه  در  
  ).34، 35( است بوده

هـاي سـني     در رده  در تحقيق حاضـرميزان اسـتئوپروز     
در ناحيـه سـتون     و% 4/2سـال در ناحيـه لگـن         69 تا20

ــري  ــرات كم ــوده اســت  L2,L4, 1/4% فق ــر اســاس   .ب   ب
 اغلـب زنـان     ،مريكا انجـام شـده اسـت       آ مطالعاتي كه در  

سال داراي تراكم استخواني طبيعي در لگـن         50كمتر از   
باشـند واسـتئوپروز در آنهـا نـادر          و ستون مهره ها مي    

يا  استئوپروز اما با افزايش سن گروه بزرگي دچار       است
 شـيوع اسـتئوپروز در زنـان        .)18(استئوپني مـي شـوند    

 شـــيوع .)1(اســـت % 8/15 ســـال كانـــادايي 50بـــالاي 
هـاي     در آسـيايي   حتـي هاي متابوليك استخواني     يبيمار

 ).28،  29(ابل توجـه اسـت      قنيزمقيم كشورهاي اروپايي    
بوده بالا    بسيار  بيماري     اين    در كشور ما شيوع    متأسفانه
 مبـتلا   ، سـال  50مردان بـالاي    % 50زنان و   % 70و حدود   

در مطالعـه لاريجـاني      .)2، 4(مـي باشـند     به ايـن بيمـاري      
ــال ــراكم    1381س ــداكثر ت ــه ح ــشان داد ك ــران ن  در ته

تـر از    پاييناستخوان در تمام رده هاي سني شهر تهران         
استاندارد بوده و اين در حاليست كه سرعت كاهش ايـن       

 سـالگي  40اين كـاهش از     .تراكم با استاندارد يكسان بود    
 سالگي ميـزان اسـتئوپروز لگـن بـه          60-69 در شروع و 

  ).3( در مردان رسيده بود %1/3در زنان و % 9/5
ــوردي از      ــيچ م ــق ه ــن تحقي ــه در اي ــه اينك ــه ب ــا توج ب

احيه لگن  در منطقه پاك ديده نشد و در          در ن  استئوپروز
 اسـتئوپروز در    ،افـراد سـاكن منطقـه آلـوده       % 0/6مقابل  

در ) p=034/0(دار    اين اخـتلاف معنـي     ،ناحيه لگن داشتند  
دهـد   نشان مـي  و پاك   ميزان استئوپروز در منطقه آلوده      

 بــه ابــتلاتوانــد خطــر  مواجهــه بــا آلــودگي هــوا مــي كــه
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از طرفـي   .يي افـزايش دهـد   به نـسبت بـالا     را استئوپروز
در منـاطق آلـوده لـزوم        D ويتـامين شيوع بالاي كمبود    

سازي مواد    همانند غني (يافتن و اجراي راهكارهاي مؤثر      
  جهـت حـل ايـن معـضل را خـاطر           ) D ويتـامين غذايي با   

  
  

چرا كه با افزايش اميد بـه زنـدگي وبـالا            سازد  نشان مي 
ني اسـتئوپروز بـه صـورت يـك مـشكل جهـا            ،رفتن سن 
ور مـا   ـمه دوم قرن حاضر به ويژه آسيا و كش        ـبـراي ني 

  .ايران در آمده است
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