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اغلـب در    شـود و   استفاده مـي   بارداريباردار طي دوران    توسط بسياري از زنان      ل مختلفي يبه دلا داروهاي گياهي    :زمينه و هدف  
ايـن  ممكـن اسـت     در حاليكـه     ؛شـوند  بدون عوارض جانبي قلمـداد مـي       ضرر و  ي ب ،سالم طبيعي، داروهاي گياهي    عموم مردم، باور  

اين مطالعه به منظور تعيين ميزان بكارگيري داروهـاي         . يا تداخلات دارويي گردند    جنين و  باعث عوارض جانبي در مادر و     گياهان  
  .صورت گرفت  درماني شهركردـ گياهي در زنان باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشتي

ماهـه   6طـي   درماني شـهركرد  ـ مراكز بهداشتيمراجعه كننده به  باردار  مادر447 اين بررسي توصيفي مقطعي در :بررسيروش  
از طريق مصاحبه    پرسشنامه مبتني بر هدف تهيه و      .پرسش قرارگرفتند  ي گياهي مورد  هادارو استفاده از  مورد  در 1384اول سال   
هـاي آمـاري مـورد     آزمـون  .انجام شـد سان و مبتني بر دسترسي به واحدهاي پژوهش گيري به روش آ   نمونه .دكامل ش حضوري  

  . بودχ2 و tاستفاده شامل آزمون 
واحدهاي پژوهش نگرش مثبتي نـسبت بـه داروهـاي           %7/91 .بود %9/51زنان باردار   گياهي در    هايميزان استفاده از دارو    :نتايج

 ،افـراد  %9/55 . مـضر اسـت  بـارداري طـي  در ي گيـاهي  هـا افراد مورد مطالعه معتقد بودنـد مـصرف دارو      %15تنها   .گياهي داشتند 
ضـرر   بـي   طبيعـي و   ،ترين علت عدم اطلاع بـه پزشـك        ند كه شايع  ه بود ي گياهي را به پزشك معالج خود اطلاع نداد        هامصرف دارو 

ترين علل مصرف داروهـاي گيـاهي بـه ترتيـب            شايع .دشگزارش  ) %8/34( پزشكعدم پرسش   و   )%1/39( يگياهدانستن داورهاي   
  مختلـف از    در ايـن مطالعـه افـراد       .بـود  )%7/11(  زايمـان  القـاء و تشديد    )%4/17(تسكين درد شكم     ،)%1/29( شامل سرما خوردگي  

) %2/74(كثـر مـوارد     منبع اطلاعات آنـان در ا      .زبان بود  ترين گياه مورد استفاده گل گاو      شايع .گونه گياهي استفاده كرده بودند     55
  سـن بـين     وقبلـي    بـارداري  1-3  ريـال،  000/500/1از   بيـشتر  ةماهياندر اين بررسي افرادي كه درآمد        .گزارش شد خويشاوندان  

بـين ميـزان     .دار نبـود   آمـاري معنـي     امـا ايـن ارتبـاط از نظـر         ؛ي گياهي استفاده كرده بودنـد     هاسال داشتند بيشتر از دارو     29-20
  .)p/=004( دار وجود داشت  ارتباط آماري معنيان داروييگياهمصرف  تحصيلات و

در اينگونه مـوارد  ـ درماني  كاركنان مراكز بهداشتيبه آموزش  نياز باردارياستفاده گسترده از داروهاي گياهي طي       :گيري نتيجه
 ، وجـود نـدارد    بـارداري  داروهـاي گيـاهي طـي     تمـامي   بـودن   م  ال كـافي مبنـي بـر س ـ       مـستندات نجـا كـه     آسازد و از     آشكار مي را  

جنـين را در معـرض    خـود و ي ي ـبا مـصرف گياهـان دارو    توصيه نمايند    مادرانبايد به   هاي دوران بارداري      كنندگان مراقبت   فراهم
  . خطرات احتمالي قرار ندهند

  

  .ي، خود درماني، طب سنتييعوارض داروگياهان دارويي،  زنان باردار، بارداري، :واژگان كليد
  

 ،شـهركرد  درماني   ـ  و خدمات بهداشتي   دانشگاه علوم پزشكي     ،دانشكده پرستاري ومامايي   ،گروه مامايي منيژه سرشتي،    :بهمسئول مكات 
  .ايران ،شهركردرحمتيه، 

 m_sereshti@yahoo.com :پست الكترونيك
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  زمينه و هدف
گياه درماني دانشي كهنسال است كـه ريـشه در اعمـاق            

هاي اصلي مكاتب رايج     تاريخ دارد و همواره يكي از پايه      
 چـين،  بابـل،  هاي باستاني مـصر، هنـد، آشـور،        در تمدن 
اولـين  . )1( ايران و نيز طب اسـلامي بـوده اسـت          يونان،
 سـال   5000ها در زمينه گياهان دارويي به حدود         نوشته

 بنـابراين قرنهـا     ؛گـردد  يش و به زمان سومريها باز مي      پ
است كه مردم از گياهان براي بهبود و سـلامت خـويش            

   تــاريخ گياهــان بــه عنــوان غــذا يطــ. كننــد اســتفاده مــي
  جهـــت درمـــان يـــا پيـــشگيري از بيماريهـــا،   يـــا دارو

  .)2( استفاده شده است
ــران و ديگــر  كــاربرد گياهــان دارويــي ــاز در اي از ديرب

هـاي مختلـف     در زمـان   رها بين مردم رايج بـوده و      كشو
ميزان مصرف گياهان دارويـي بـا توجـه بـه مقتـضيات             

هاي  در سال  .ده است شزمان دستخوش تغييرات زيادي     
 ــ ــر اســتفاده از گياهــان دارويــي ب ــزايش ه اخي شــدت اف

اي كه اسـتفاده از گياهـان دارويـي از      به گونه  ؛است يافته
افـزايش   برابر   8/3 حدود    در امريكا  1997 تا   1990سال  
 1998  سال و ميزان فروش اين محصولات فقط در      يافته  

  .)3( دلار بوده است بيليونحدود چهار 
به طور  مورد استفاده   گرچه بسياري از داروهاي گياهي      

 شايـسته  ، استفاده از داروهاي گياهي ؛سنتي مفيد هستند  
 نـه تنهـا بـه خـاطر افـزايش ميـزان         .توجه بيشتري است  

د شـو  اي كه به بيماران تحميـل مـي        آنها و هزينه  مصرف  
 بـالقوه مـضر و ناشـناخته ايـن          اتبلكه بـه خـاطر تـاثير      

هـاي گيـاهي ممكـن اسـت         وردهآكاربرد فـر   محصولات،
كننده را بايد از آن مطلع       كه مصرف  سبب خطراتي گردد  

هـا ممكـن اسـت حـاوي تركيبـات        وردهآ اين فر  .)4(نمود  
و مصرف ايـن    ) 5(  باشد يا مواد سمي ديگر    زا و  سرطان

 شرايط را بـراي تـداخلات       ،ي سنتزي تركيبات با داروها  
كـاربرد خودسـرانه چنـين      همچنين   .دارويي فراهم نمايد  

خير افتـادن و طـولاني      أتركيباتي ممكن است سبب بـه ت ـ      
  مطالعات مختلـف نـشان داده اسـت        . شدن بيماري گردد  

گيـاهي  اي به استفاده از داروهاي       كه خانمها تمايل ويژه   
 بـه طـور مكـرر بـراي         دهند و معمـولاً    از خود نشان مي   

رفع علائم منوپـوز،   درمان مشكلاتي همچون ديسمنوره،   
پيـشگيري از پـوكي      اخـتلالات خلـق،    اختلالات قاعـدگي،  

ــارداري از   ــشكلات دوران بـ ــين مـ ــتخوان و همچنـ اسـ
نيـز  اغلب زنان بـاردار      .كنند داروهاي گياهي استفاده مي   

هاي طبيعي اختلال آفرين نيستند      درمانبا اين تصور كه     
جنـين در برندارنـد اقـدام بـه          و عوارضي براي مـادر و     

  .)6(كنند  خود درماني با تركيبات گياهي مي
مطالعـات مـصرف بعـضي از       براساس نتـايج برخـي از       

 داروش، از جملـه شـيرين بيـان،       ،بـارداري گياهان طـي    
ننـد  توا  مـي   بـسياري از گياهـان ديگـر       بزرك، رازيانـه و   

 Strandberg نتـايج مطالعـه    .دشـو موجب انقباض رحـم     
تواند  نشان داد كه مصرف شيرين بيان به مقدار زياد مي

و ) 7( برابر افزايش دهـد    2-3 شانس زايمان زودرس را   
يـا   توانـد موجـب سـقط و       مـي بـارداري   مصرف آن طي    

  مثـل سـنا،    يهمچنـين گياهـان    .)8( زايمان زودرس گردد  
تواند موجب ناهنجاري    ركي مي ريواس ت   و روغن كرچك 

مـشخص    Leungنتـايج بررسـي   .)9،10(جنين شود در 
نمود كـه تفـاوتي بـين ميـزان ايجـاد ناهنجـاري جنينـي               

داروهــاي شــيميايي وجــود  توســط داروهــاي گيــاهي و
  .)11( ندارد

 اطلاعـات   ،هـاي گيـاهي    درمـان اكثـر   با وجود محبوبيـت     
موجـود   يـا بـوده    انـدك    مربوط به اثر بخشي آنها غالبـاً      

داروهـاي  بدون ارزيابي    كاربرد وسيع و  . )12(باشد    نمي
  گيــاهي ممكــن اســت پيامــدهاي جــدي از حيــث ســلامت 

 )WHO( سازمان جهـاني بهداشـت     اًاخير .به جاي گذارد  
ه كـرده  ئ ـگيـري طـب غيرمرسـوم ارا       اي براي پـي    برنامه
پي هشدارهايي مبني برآسـيب كبـدي         اين عمل در   .است

كه براي درمان    1ه دارويي كاواكاوا  مصرف گيا  ناشي از 
 رود و  خوابي و علائم يائسگي بـه كـار مـي          بي اضطراب،

هـاي   هايي مبني بر حمـلات و سـكته   نيز به دنبال گزارش  

                                                 
1- Piper methysticumg forst 
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 انجام شـد  حاوي افدرين    1درافاقلبي در پي مصرف گياه      
)13(. FDA ي امريكا نيز بدنبال ايجـاد      ژانجمن تراتولو  و

بـدنبال مـصرف    ) 2وشيزيگاستر( هاي جنيني  ناهنجاري
د ن ـده بعضي از داروهاي گياهي طي بارداري هشدار مي       

)14،3(.  
در حالي كه استفاده از گياهان دارويي در حـال افـزايش      
است، مصرف كننـدگان تمـايلي بـراي گـزارش مـصرف       

در  .درماني ندارند  چنين داروهايي به پرسنل بهداشتي و     
ــه طــي 1997ســال  ــه  اي  مطالع ــشان داده شــد ك  %70ن

ــاهي اســتفاده از آن را    ــاي گي ــدگان داروه   اســتفاده كنن
درمـاني اطـلاع     به پزشك و همچنين پرسنل بهداشـتي و       

كنـد اگـر از آنهـا سـوال          البته اين منبع ذكر مـي      ؛اند نداده
 بـا توجـه بـه اينكـه مـصرف           .)15( دهنـد  پاسخ مي  شود

توانـد موجـب     همزمان داروهـاي گيـاهي و صـنعتي مـي         
ــداخلات دار ــاد ت ــي ايج ــاري شــودوي ــوارض زيانب  و ع

جاي گذارد لازم است پرسنل     سلامت مادر و جنين بر      بر
درماني در اين باره اطلاعـات دقيقـي كـسب           بهداشتي و 

  .)16( نمايند
مطالعات در كشورهاي مختلف ميزان مصرف داروهاي       

ــارداري   ــاهي در ب ــوده  گي ــزارش نم ــاوت گ ــد را متف    .ان
ــي    ــال در بررس ــوان مث ــه عن ــزا ،Ernstب ــصرف ن مي م

 )نـروژ  اسـتراليا،  (%12بين  داروهاي گياهي در بارداري     
هـاي گيـاهي مـورد اسـتفاده در          گونـه  و )افريقا( %55 تا

  .)9(كشورهاي مختلف متفاوت گزارش شد 
با توجه به سـابقه تـاريخي توليـد و مـصرف داروهـاي              

ــه  ــاكنون مطالع ــران ت ــاهي در اي ــزان  گي اي در مــورد مي
 ي ايران ـ بـاردار زنـان    داروهـاي گيـاهي توسـط        مصرف

 لذا به منظور توجه پرسنل بهداشتي و       ؛انجام نشده است  
استفاده توسط مادران   درماني به داروهاي گياهي مورد      

اين مطالعه بـا هـدف بررسـي ميـزان بكـارگيري            باردار  
داروهاي گياهي در زنان باردار مراجعه كننده به مراكـز          

  .انجام شد درماني شهركرد ـ بهداشتي
                                                 
1- Ephedra Sinca Stapf MA-Huang 
2- Gastroschisis 

  سي بررروش
در  نگـر و   اين مطالعه به شكل توصـيفي مقطعـي وآينـده         

نمونـه پـژوهش     . انجـام شـد    1384 ماهه اول سال     6طي  
هـاي   كـه جهـت مراقبـت      ي بـود   مادر بـاردار   447شامل  

يـا جهـت      درمـاني و   ـ  دوران بارداري به مراكز بهداشتي    
عـوارض دوران بـارداري بـه       به دليل   يا   انجام زايمان و  

 ان بيمارسـتان هـاجر شـهركرد      زايم ـ هاي زنـان و    بخش
گيري به صـورت چنـد        روش نمونه  .مراجعه كرده بودند  

 سه مركز   ، درماني ـ   از پنج مركز بهداشتي    .اي بود  مرحله
 و سپس از اين مراكز .به صورت تصادفي انتخاب گرديد

مبتنـي بـر      به روش آسـان و     ها  بيمارستان هاجر، نمونه  
فـرم مـصاحبه    ها   ابزار گردآوري داده  . هدف انتخاب شد  

 سـن، (اطلاعـات فـردي     آن مربوط بـه     كه بخش اول    بود  
محـل   ،محـل تولـد    همـسر وي،   تحصيلات زن و   شغل و 
 بخش دوم   و )ميزان درآمد   و بارداري وضعيت   ،سكونت

مـورد   سـوال در   37مربوط به گياهـان داروئـي شـامل         
مـورد مـصرف داروهـاي       نگرش آنان در   درماني و  گياه
م مـصاحبه از جديـدترين      جهـت تنظـيم فـر      .بـود  يگياه

 ،جهت تعيين روايـي    كتب مرجع استفاده شد و     مقالات و 
 نفـر از اعـضاي هيئـت علمـي          15 در اختيـار     پرسشنامه

 از ،جهــت تعيــين پايــايي آن دانــشگاه قــرار داده شــد و
آوري اطلاعـات از     جمـع . آزمون مجـدد اسـتفاده گرديـد      

طريق مـصاحبه حـضوري توسـط يـك نفـر كارشـناس             
ســوالات فــرم مــصاحبه بــه  . انجــام شــدارشــد مامــايي

 هـا،  آوري داده كـه پـس از جمـع      صورت باز پاسـخ بـود     
جهـت   .بنـدي و كـدگزاري شـد     هاي سـوالات طبقـه     پاسخ

هـاي   آزمون و SPSSها از نرم افزار     تحليل داده  تجزيه و 
 در  05/0داري     سـطح معنـي    .شـد اسـتفاده    χ2 و   tآماري  

  .نظر گرفته شد
  

  نتايج
سـال و    88/26±95/5 هاي پـژوهش  واحـد  ميانگين سـن  

آنهـا   %5/88 .بودسال   49و حداكثر   سال   16حداقل سن   
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 %40 افـراد سـاكن شـهر و         %60 ،دار و بقيـه شـاغل      خانه
ــد  %5از نظــر وضــعيت تحــصيلي . ســاكن روســتا بودن

ــسواد ــد وبيـ ــدايي،  %23  بودنـ ــصيلات ابتـ  %3/21 تحـ
آنهـا تحـصيلات متوسـطه و        %38 راهنمـايي، تحصيلات  

 .احدهاي مورد مطالعه تحصيلات عالي داشـتند       و 5/11%
ــداقل  ــارداريح ــداكثر  و1 ب ــداد    و9آن  ح ــانگين تع مي
  . بود17/2±4/1 هابارداري

 داروي گيـاهي    بـارداري واحدهاي پـژوهش طـي       9/51%
 و علـل مـصرف بـه ترتيـب شـيوع          ه بودنـد  استفاده كرد 

تـسكين درد شـكم طـي        ،%)1/29(شامل سرما خوردگي    
ــارداري ــشديد و ،%)4/17( بـ ــان  تـ ــك درد زايمـ  تحريـ

ــقط  ،%)7/11( ــك س ــر  ،%)9/3( تحري ــشگيري از ايكت  1پي
. بــود %)5/34( ســاير مــوارد و%) 2/2( تفريحــي ،%)2/2(

سـاير   .دبـو گـل گاوزبـان      شايعترين گياه مورد استفاده   
گـل   ،%)5/7( 3نرمينـه  ،%)8( 2شـامل چهـار تخمـه      گياهان

 %)4/2( نـه پو ،%)1/6( ،آويـشن %)6/6( گاوزبان به تنهايي  
از كل جمعيت مـورد مطالعـه        .بود %)69( ساير گياهان  و
نگرش مثبتي در مورد مصرف داروهـاي گيـاهي          7/91%

داروي گيــاهي  افـراد معتقـد بودنـد    %15داشـتند و فقـط   
 .و عـوارض بـسيار جـدي داشـته باشـد           تواند ضـرر   مي

واحدهاي پژوهش معتقد بودند داروي گياهي در        1/46%
در جنين و مادر      موجب عوارض سوء   تواند  مي بارداري

 افراد مورد مطالعه معتقـد بودنـد مـصرف          %2/33. شود
 %4/22 .همزمان داروي گياهي و شـيميايي مـضر اسـت         

افراد معتقد بودند مـصرف داروي گيـاهي در شـيردهي           
افراد مورد بررسي پزشك معـالج را        %1/44 .مضر است 

عـدم   لعلاز   .از مصرف داروي گياهي مطلع كرده بودند      
ضـرر   بـي  طبيعـي و   %1/39 مطلع كردن پزشـك معـالج،     

ــودن آن ــيدن %8/34 ،ب ــك نپرس ــرس از  %6/10 ،پزش ت
 ســاير %4/10 و فراموشــي% 6/5 نگــرش منفــي پزشــك،

                                                 
1- Icter 

  . باشد به دانه مي شربتي، قدومه، بارهنگ و چهار تخمه تركيبي از تخم -2
تخم گشنيز، گـل ارونـه، انجيـر، گـل گاوزبـان، مـريم              :  نرمينه تركيبي از   -3

  .نخودي، سه پستان، عناب، انجير، پرسياوش، پوسته خشخاش است

طـور همزمـان    ه  افراد ب ـ  %8/37 .دكردنگزارش  را  موارد  
 استفاده كرده بودند ورا  زيداروي سنت داروي گياهي و

 به طور همزمان چنـدين      ،كننده گياه   افراد مصرف  3/62%
 افـراد مـورد     %2/7 .داروي گياهي استفاده كـرده بودنـد      
 افراد مـورد    %4/51 .مطالعه به بيماري مزمن مبتلا بودند     

نـد داروي    بود  خـود بـه ديگـران توصـيه كـرده          ،مطالعه
 افراد مـورد مطالعـه گـزارش        %1/7 .گياهي مصرف كنند  

ند و ا كردند با مصرف داروهاي گياهي دچار مشكل شده     
 .بـود  %)3/34(آلـرژي    ترين مـشكل گـزارش شـده       شايع

 افراد معتقد بودند بـا مـصرف داروهـاي گيـاهي            4/57%
  .بيماري آنها رفع شده است

خويشاوندان  %)2/74(منبع كسب اطلاعات در اكثر افراد       
  افراد به توصيه اعضاي خـانواده و   %8/66 نزديك بود و  

ياهي استفاده  به توصيه پزشك از تركيبات گ     افراد   4/2%
  .نده بودكرد

مـــصرف كننـــدگان داروهـــاي گيـــاهي آن را از  4/66%
ــه و ــاري تهيـ ــاهي را %1/30عطـ ــان داروي گيـ  خودشـ

هـر دو منبـع را بـه        افـراد   % 5/3 برداشت كرده بودنـد و    
از نظـر   .عنوان روش تهيه گياهـان داروئـي ذكـر كردنـد         

 واحدهاي پژوهش گياه را بر حسب       %5/0ميزان مصرف   
طـور تخمينـي    ه  و اكثر افراد ب ـ    ند بود  كردهگرم مصرف   

ــشت ( ــك م ــصرف    )ي ــار م ــر ب ــاهي را در ه   داروي گي
زنان داروي گياهي را بـه شـكل         اكثر .ندردك استفاده مي 
 %1/73. نـد  بود يـا جوشـانده اسـتفاده كـرده        دم كرده و  

ماهيانـه  نيـز  افراد مورد مطالعـه در زمـان غيربـارداري      
   هــر%8/1  روزانــه و%12 اي يكبــار، ه هفتــ%2/10 يكبــار،

 .نـد  بود  ماه يكبار اقدام به مصرف داروي گياهي كرده        6
 در  %9/21از نظر مصرف داروي گيـاهي طـي بـارداري           

سه  در   %6/40 دوم و سه ماهة    در   %7/18  اول، سه ماهة 
سـوم بيـشترين    سه ماهة   كه در    سوم گزارش شد  ماهة  

و  %)3/23 (بـارداري ميزان مصرف مربوط به ماه آخـر        
 افـراد   %5/6 .بوده اسـت   به منظور تحريك زايمان      عمدتاً

  .ند بود در تمام طول بارداري از گياه استفاده كرده
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ــون   ــايج آزم ــزان تحــصيلات و   χ2براســاس نت ــين مي ب
داري  مــصرف داروهــاي گيــاهي ارتبــاط آمــاري معنــي 

بـدين ترتيـب كـه افـرادي كـه          ). p/=0042(مشاهده شـد    
 ميــزان داراي تحــصيلات متوســطه بودنــد بيــشترين   

تحــصيلات دانــشگاهي داراي افــراد  و %)2/60(مــصرف 
همچنين  .را گزارش كردند  %) 40( كمترين ميزان مصرف  

ميزان استفاده از داروهاي گيـاهي در افـرادي كـه سـن             
هـا بـود     ساير گروه بيشتر از    %)55(سال داشتند   29-20

نتايج آزمون   .دار نبود  اما اين ارتباط از نظر آماري معني      
t مصرف   و بارداريداري بين تعداد     معنيآماري    ارتباط

  .نشان ندادداروي گياهي 
  

  بحث
   از داروهــا اعــم از ســنتتيك و گيــاهي صــحيحاســتفاده 

يـــك بخـــش مهـــم از  بـــه ويـــژه در دوران بـــارداري
ــه را هــاي بهداشــتي و سياســت ــاني جامع ــشكيل  درم ت

نتايج اين مطالعـه نـشان داد ميـزان اسـتفاده از             .دهد مي
%) 9/51(  زيـاد بـاردار هـاي   گياهي توسط خانم داروهاي  

آنان نگرش مثبتـي در مـورد گيـاه درمـاني            است و اكثر  
   و همكـاران در نـروژ      Nordengاي كـه      در مطالعه  .دارند

 ميزان اسـتفاده از داروهـاي گيـاهي توسـط           ادندانجام د 
 كه نشان دهنده    ه است گزارش شد  %36 باردارهاي   خانم

گيـاهي در دوران بـارداري      ميزان بالاي مصرف داروي     
   .)17( بـا نتـايج ايـن مطالعـه همخـواني دارد          و   باشـد  مي

ميـزان بكـارگيري داروي      امريكادر   Hepner در مطالعه 
   وي معتقـد اسـت      . گـزارش شـد    %7 بـارداري گياهي طي   

كه عليرغم استفاده كم داروي گياهي طي زايمان پرسنل         
. )18( اينـد  درماني بايد به اين مسئله توجـه نم        ـ  بهداشتي

علت تفاوت ميزان مـصرف داروي گيـاهي در ايـن           شايد  
 ،مطالعــه بــا مطالعــات انجــام شــده در ســاير كــشورها 

فرهنگـي    اقتـصادي و ،متفاوت بودن وضـعيت اجتمـاعي    
بيشتر مـردم    و   رت  همچنين دسترسي راحت   كشورمان و 

اي كـه     بـه گونـه    ؛اين استان بـه داروهـاي گيـاهي باشـد         

يـا   اند كـه خـود و      لعه اعلام كرده   افراد مورد مطا   1/30%
 گيــاه را از طبيعــت برداشــت اعــضاي خــانواده شخــصاً

 اســتفاده گــسترده و معتقــد اســت Nordeng .انــد كــرده
  نيازبارداري،طي  نگرش مثبت در مورد داروهاي گياهي

  داروها  اينكارايي سلامت ودرمورد اطلاعات افزايش  به
  .)17( سازد  آشكار ميرا

نشان داد كـه منبـع اصـلي كـسب          حاضر  وهش  ژنتايج پ 
اطلاعات در مورد داروهاي گيـاهي اعـضاي خـانواده و           

 Plantaاند كه با نتايج مطالعـه        خويشاوندان نزديك بوده  
ــاران  و ــت دارد) 15(همك ــه.مطابق  Saxena اي  در مطالع

داروهاي گياهي اغلب توسط افـرادي تجـويز        دريافت كه   
مـورد داروهـا و     شود كه ممكن است دانش كافي در         مي

 شـته  ندا هـاي سـنتزي   دارو تداخلات دارويي بين گيـاه و     
در چنين مواردي ممكن اسـت عـوارض جـانبي           وباشند  
ممكـن   همچنـين بـسياري از داروهـا    .ايجـاد شـود  جدي  
ميزان استفاده از    به شكل مناسب، ذخيره نشوند و     است  

نيـز  حاضر  ةيج مطالعا نت.)19( آنها اغلب مشخص نيست  
 افــراد ميــزان مشخــصي دارو %5/0ه فقــط نــشان داد كــ
اغلـب افـراد از چنـدين نـوع داروي           كننـد و   مصرف مـي  

  .كنند همزمان استفاده ميبه طور گياهي 
نـشان داد كـه اكثـر واحـدهاي         حاضر  هاي بررسي    يافته

پــژوهش مــصرف داروي گيــاهي را بــه پزشــك اطــلاع  
ضرر  بي دهند كه دليل آن را در اكثر موارد طبيعي و          نمي
  كـه ايـن     نـد ا  هنپرسيدن پزشـك اعـلام كـرد       دن گياه و  بو
تواند شرايط را براي ايجاد تـداخلات دارويـي          له مي ئمس

بـسياري   دريافت كـه   Bonnieدر اين زمينه .فراهم نمايد
هـاي غـذايي را بـا        مكمـل  از بيماران داروهـاي گيـاهي و      

نمايند كه در  همزمان مصرف ميبه طور داروهاي مدرن 
ن تـداخل دارويـي وجـود دارد و نكتـه           اين شـرايط امكـا    

بسيار مهمي كه بايد مورد توجه پزشكان واقع شود اين          
نكته اسـت كـه بايـد از تمـام بيمـاران در مـورد سـابقه                 
اســتفاده از داروي گيــاهي و عــوارض جــانبي احتمــالي 

مطلب ديگري كه بايـد در مـورد گياهـان           .)6( ردسوال ك 
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ياري از گياهان    گيرد وجود تانن در بس     رمورد توجه قرا  
سـنبل   پنبـه دانـه،    گـل راعـي،    بابونـه،  از جمله بارهنـگ،   

 با توجه بـه شـيوع       .باشد مي ...و  زالزالك   گزنه و  الطيب،
بــالاي آنمــي فقــر آهــن در زنــان بــه توصــيه ســازمان  

 بـاردار طور روتين براي تمـام زنـان        ه  بهداشت جهاني ب  
ن استفاده از اي ـ   .شود در دوران بارداري آهن تجويز مي     

 دتواند در جذب آهن اختلال ايجاد نمايد كه باي گياهان مي
در ايـن زمينـه      .مورد توجه پزشكان معـالج قـرار گيـرد        

Miler  در صورتي كه بيمار پاسخ كـافي بـه          معتقد است 
 متخصصين استفاده از چنـين      ددهد باي  آهن درماني نمي  

  .)20( تركيباتي را مورد توجه قرار دهند
  افـراد گيـاه را در      %9/21 حاضـر ة  نتايج مطالع براساس  

 بـارداري  و گاه قبل از اطمينان از        بارداريسه ماهه اول    
 توجه به اينكـه مـصرف بعـضي از          .ند بود استفاده كرده 

شـود و تعـدادي از       گياهان باعـث ناهنجـاري جنـين مـي        
داروهاي مـصرفي در زنـان مـورد مطالعـه حـداقل يـك              

 ،1 است گزارش مبني بر تراتوژن بودن آنها گزارش شده       
Ernest  گرچه اطلاعـات جـامع و كـاملي در    معتقد است 

دردسـترس  بارداري  مورد خطرات داروهاي گياهي طي      
هـاي    مصرف داروهاي گياهي توسـط خـانم       دباي نيست،
  .)8( دشو ممنوع باردار
 افــراد مــورد %23حاضــر نــشان داد  هــاي مطالعــة يافتــه

مـان  مطالعه در روز قبل از زايمان به منظور تحريـك زاي     
  نـد كـه بـا توجـه        ه بود از داروهاي گياهي اسـتفاده كـرد      

به اينكه احتمال عمل جراحي اورژانس و انجام بيهوشـي          
ــاي  در خــانم ــارداره ــان  ؛ وجــود داردب مــصرف همزم

توانـد موجـب     تركيبات گياهي با داروهاي بيهوشـي مـي       
 د و عوارض زيانباري براي مادر و      شوتداخلات دارويي   
  كنـد كـه مـصرف       كيـد مـي   أت Patricia .جنين ايجاد نمايد  

  

                                                 
 شيرين بيان، مرزنگوش، زرشك،     ، گل گاوزبان، ريحان، دارچين، رازيانه     -1

 زعفـران،   ،)اكليل(  گل سرخ، رزماري   ،نعناعبرنجاسف، جوز، جعفري، پونه،     
   .كاسني

   هفتـه قبـل از عمـل جراحـي          1-2 دداروهاي گيـاهي باي ـ   
 داروهاي بيهوشـي،   به منظور پيشگيري از تداخل گياه و      

  .)3( دشوقطع 
  

  نتيجه گيري 
در حالي كه فوايد بالقوه زيادي براي درمان با داروهاي          

 احتمــال خطراتــي همچــون تــداخل ،گيــاهي وجــود دارد
  تـداخل   هي بـا وضـعيت فيزيولوژيـك بيمـار،        داروي گيا 

عوارض جانبي احتمالي    بيهوشي؛ با داروهاي مصرفي و   
از آن جهت كـه مطالعـات        مادر وجود دارد و    در جنين و  

كـارايي داروهـاي گيـاهي در        كافي در مـورد سـلامت و      
  متخصـصين زنـان و     دانجـام نـشده اسـت باي ـ      بارداري  

نـد از مـصرف     توصـيه نماي  بـاردار   هـاي    ماماها به خانم  
معـرض   خـود را در  و  جنين   چنين موادي اجتناب كنند و    

 .خطرات احتمالي ناشي از داروهاي گيـاهي قـرار ندهنـد          
در مــورد همچنــين ضــروري اســت پزشــكان و ماماهــا 

باردار پرسش كننـد  هاي   مصرف چنين تركيباتي از خانم    
دانـش   يعلاوه بر اين لازم است پزشكان و كادر درمـان         

   .د داروهاي گياهي افزايش دهندخود را در مور
 

  قدرداني تشكر و
وهـشي  ژهـاي مـالي معاونـت پ       اين پـژوهش بـا حمايـت      

و خــدمات بهداشــتي، درمــاني دانــشگاه علــوم پزشــكي 
دانـم از    پايـان لازم مـي     شهركرد انجام شده است كه در     

مـسئولين   كاركنان محترم معاونـت بهداشـتي دانـشگاه،       
هاي زنان   تاران بخش سرپرس  درماني و  ـ  مراكز بهداشتي 

هـاي   نمونـه نيـز از    جراحي زنان بيمارسـتان هـاجر و         و
پــژوهش كــه بــدون همكــاري و مــساعدت آنــان انجــام  

  .پژوهش غير ممكن بود تشكر نمايم
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