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اي آنتـي اكـسيدان اسـت كـه وجـود آن بـراي عملكـرد طبيعـي بيـضه و انجـام فرآينـد                           سـلنيوم مـاده   : زمينه و هـدف   
هاي آزاد    اكسيدان منجر به كاهش راديكال      هاي آنتي   اين ماده به عنوان كوفاكتور آنزيم     . باشد  اسپرماتوژنز ضروري مي  

هدف از اين مطالعـه بررسـي اثـرات دوزهـاي     . رود كه در افزايش باروري مؤثر باشد  و لذا انتظار مي   شود  يماكسيژن  
  .هاي مسن و جوان بود مختلف سلنيوم بر پارامترهاي اسپرم و ساختار بيضه موش

 ماهـه بـه طـور       2-3 سر مـوش نـر سـوري         20 ماهه و    10-12 سر موش نر سوري      20 در اين مطالعه     :روش بررسي 
بـه گـروه شـم، هـم     . به گروه كنترل هيچ تزريقي انجام نـشد   . تقسيم شدند ) كنترل، شم، آزمايش  (صادفي به سه گروه     ت

هـاي آزمـايش دوز       گروه. به صورت داخل صفاقي تزريق شد     ) نرمال سالين (حجم تزريق گروه آزمايش حلال سلنيوم       
mg/kg2/0   هفتـه،   5تزريقـات بـه مـدت       . قي دريافت كردند  به صورت داخل صفا   ) بر طبق دوزيابي انجام شده    ( سلنيوم 

 بعد از شـروع  42 و 35 ،28 ،21در روزهاي  هاي بافت شناسي و آناليز اسپرم سپس بررسي. روزانه يك بار انجام شد
 و از آزمـون آنـاليز واريـانس         13 ويـرايش    SPSSبه منظور تجزيه و تحليـل آمـاري از نـرم افـزار            . تزريقات انجام شد  

ANOVA05/0.  استفاده شدp<داري در نظر گرفته شد  به عنوان سطح معني   .  
رفولـوژي طبيعـي و     وخصوص م    نتايج آناليز اسپرم نشان داد كه به دنبال تجويز سلنيوم پارامترهاي اسپرم به             :نتايج
 بيـضه   در بررسـي مقـاطع بـافتي      . )>05/0p(درصد زنده ماندن اسپرمها نـسبت بـه گـروه كنتـرل بهبـود يافـت                 ميزان  
هايي در اپيتليوم لوله مني سـاز قابـل           همچنين واكوئل . هاي گروه كنترل مسن كاهش در تعداد اسپرم مشهود بود           موش

  . مشاهده بود
پارامترهـاي اسـپرم    برخي از    سلنيوم كيفيت    mg/kg 2/0 نتايج آناليز اسپرم نشان داد كه به دنبال تجويز           :گيري  نتيجه
توانـد   ير سلنيوم وابسته به دوز است و احتمالاً تجويز مقدار مناسب آن در افراد مسن مـي  لذا تأث؛يابد  افزايش مي   موش

  . در بهبود عملكرد بيضه و كيفيت اسپرم موثر باشد
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  زمينه و هدف
براساس نتايج مطالعات مختلف افـزايش سـن جونـدگان          

 در بافت بيضه به همراه كـاهش در         1تغييرات دژنراتيوي 
هـاي    در موش ). 5(را به دنبال دارد     ) 1-4(كيفيت اسپرم   

هـاي    هايي در سـلول     آزمايشگاهي با افزايش سن واكوئل    
عـلاوه تعـداد      بـه . شـود   ژرمينال بافت بيضه مشاهده مي    

). 5(هاي ژرمينال در بيضه آنها كاهش يافته است           لسلو
همچنين در اين موشها اسـپرمها داراي تحـرك كمتـر و            
ــب      ــستند و اغل ــضه ه ــت بي ــو در باف ــرات دژنراتي تغيي

). 5(گـردد     گيريها منجر به موفقيت و بـاروري نمـي          جفت
پيدايش واكوئل در بافـت بيـضه نـشانه فراينـد اسـترس             

فـي اسـترس اكـسيداتيو بـا        از طر ). 6( اسـت    2اكسيداتيو
كـه بـا تجـويز آنتـي        ) 6(فرايند پيـري در ارتبـاط اسـت         

هاي آزاد اكسيژن را خنثي  توان اثر راديكال اكسيدانها مي
دو سيستم آنتي اكسيداني در بدن وجـود دارد؛         ). 7(كرد  

ــده كــه شــامل    سيــستم آنتــي اكــسيداني پيــشگيري كنن
است كه ... هايي مثل آلبومين، سرولوپلاسمين و       پروتيئن

هـاي فعـال    متصل بـه فلـزات هـستند و از تـشكيل گونـه           
كنند و بـه ايـن ترتيـب از           جلوگيري مي ROS (3(اكسيژن  

در حاليكـه   . شـود   اي ممانعـت مـي      شروع واكنش زنجيره  
 و  Eسيستم آنتي اكسيداني جاروب كننده مثـل ويتـامين          

 بوجـود   ROS و آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز،      Cويتامين  
كنـد تـا از پراكـسيداسيون ليپيـدهاي        ذف مـي  آمده را ح ـ  

ــد     ــت كن ــمايي ممانع ــشاي پلاس ــي   .)8(غ ــه آنت از جمل
اكـــسيدانها ســـلنيوم اســـت كـــه بـــه مقـــدار زيـــاد در 

). 9(شـود     هاي دريايي، جگر و غلات يافـت مـي          فرآورده
اين عنصر براي سيستم آنتي اكسيداني داخل سلولي بـه          

  از اســت، عنــوان كوفــاكتور آنــزيم گلوتــاتيون پراكــسيد
به طوري كه آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز اثرات ويتـامين         

E   هـاي مهـم      بيضه يكي از ارگـان    ). 10(كند     را تكميل مي
غلظت سلنيوم بافت بيضه ). 11(هدف براي سلنيوم است 

                                                 
1- Degenerative 
2- Oxidative stress 
3- Reactive Oxygen Species 

. يابـد   در طول بلوغ با شروع اسـپرماتوژنز افـزايش مـي          
شايد علت غلظت بالاي سلنيوم در بيـضه نقـش حمـايتي       

ــاتيون   آن و ــزيم گلوت ــاختمان آن ــت آن در س ــز دخال  ني
  ).12(پراكسيداز موجود در بافت بيضه باشد 

براساس نتـايج مطالعـات كمبـود ايـن عنـصر در رژيـم              
 كـاهش   ،هـاي منـي سـاز       غذايي رتها باعـث آسـيب لولـه       
ــي   ــپرم م ــداد اس ــرك و تع ــود  تح ــين در ). 13(ش همچن

مدت اي كه روي خوكها انجام شد كمبود طولاني           مطالعه
سلنيوم باعث كاهش تحـرك و تعـداد اسـپرم و افـزايش             

  ). 14(شود  قطرات سيتوپلاسمي در اسپرم مي
از طرف ديگر ميزان بالاي سلنيوم هم اثـرات نـامطلوبي           

 و همكـاران  Kaurبر كيفيت اسپرم دارد؛ بـه طـوري كـه           
 برابر بيشتر از    4( سلنيوم   ppm 8گزارش كردند دريافت    
 هفتـه باعـث كـاهش       6به مدت   ) ممقدار مورد نياز سلنيو   
رفولـوژي غيـر طبيعـي اسـپرم        ووزن بيضه و افزايش م    

 و همكـاران بـا      Hansenبـه طـور مـشابه       ). 15(شود    مي
افزودن مقدار بالايي از سلنيوم در تغذيه انـسان كـاهش           

  ). 16(تحرك را در اسپرم مشاهده كردند 
چندين مطالعه اثر مثبت تجويز مقدار مناسب سـلنيوم را          

 كيفيت اسپرم به خصوص تعداد اسپرم، ميـزان زنـده           بر
رفولوژي اسپرم نشان   وماندن اسپرم، تحرك اسپرم و م     

 و همكـاران گـزارش      Macphersonاز آن جملـه     . اند  داده
تواند تحرك اسپرم مردان نابـارور        كردند كه سلنيوم مي   

   و همكـــاران  Lenziهمچنـــين). 17(را بهبـــود بخـــشد 
 گلوتاتيون به مدت mg/day600گزارش كردند كه تجويز 

رفولـوژي طبيعـي    و هفته باعث بهبود تعداد، تحرك و م       8
  . )18(اسپرم شد 

همانطور كه گفتـه شـد سـلنيوم قـادر بـه كـاهش توليـد                
و لـذا انتظـار     ) 13(باشـد     هاي آزاد اكـسيژن مـي       راديكال

هدف از ايـن    . رود كه در افزايش باروري موثر باشد        مي
ــا   ــر دوزه ــي اث ــه بررس ــر  مطالع ــلنيوم ب ــف س ي مختل

  .پارامترهاي اسپرم و ساختار بيضه موش مسن بود
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  روش بررسي
 پـس از خريـداري از انـستيتو         NMRIهاي نر نژاد      موش

   براي تطابق بـا شـرايط محـيط بـه مـدت             ،پاستور تهران 
 هفته در حيوانخانه دانشگاه تربيـت مـدرس نگهـداري           2

و  اييحيوانات تحت شرايط استاندارد از نظـر غـذ  . شدند
هاي سـني مـورد اسـتفاده در          گروه. قرار گرفتند  محيطي

 ماهـه  2-3 سر موش بالغ 60اين تحقيق عبارت بودند از   
  . ماهه10-12 سر موش مسن 100و

در اين تحقيـق از سـلنيوم بـه صـورت سـديم             : دوز يابي 
. اســتفاده شــد) Na2Seo3 ()Sigma, Germany(ســلنيت 

 پارامترهـاي   ابتدا بـا تجـويز دوزهـاي مختلـف سـلنيوم          
 سر موش نـر  40از . هاي مسن بررسي شد    اسپرم موش 

 سـر بـه ترتيـب بـه         5 ماهه بـه تـصادف       10-12سوري  
 و  8/0،  2/0،  1/0،  04/0هاي كنترل، شم و دوزهاي        گروه

 سر موش گروه كنتـرل هـيچ        5به  .  اختصاص يافتند  6/1
 هـم حجـم   ، سرموش گروه شـم  5به  . تزريقي انجام نشد  

  ) نرمـال سـالين  ( سـلنيوم  ، حـلال تزريق گـروه آزمـايش  
 5بـراي هـر دوز      .  تزريق شـد   1به صورت داخل صفاقي   
هـاي آزمـايش دوزهـاي        گـروه . سر موش اسـتفاده شـد     

mg/kg04/0 ،1/0 ،2/0 ،4/0 ،8/0 از ســـلنيوم بـــه 6/1 و 
 5تزريقات به مدت    . صورت داخل صفاقي دريافت كردند    

 هفته  بعد از گذشت يك   . هفته و روزانه يك بار انجام شد      
از اتمام تزريقات، اپيديديم موشها خارج شـده و پـس از            
به دسـت آوردن اسـپرم، آنـاليز آن طبـق دسـتورالعمل             

  ).19(سازمان بهداشت جهاني انجام گرفت 
دوزي كه پارامترهـاي    (بهترين دوز سلنيوم    : دوز مطلوب 

. تعيين گرديد ) داري بهبود بخشد    اسپرم را به طور معني    
 گـروه آزمـايش مـسن و جـوان          هـاي   اين دوز به مـوش    

 سر موش نـر سـوري       60به اين صورت كه     . تزريق شد 
هر .  ماهه استفاده شد   2-3 سر موش    60 ماهه و    12-10

هاي سني مورد استفاده بطور تصادفي بـه          كدام از گروه  
 سـر  20بـه  . تقسيم شدند) كنترل، شم و آزمون( گروه   3

                                                 
1- Intraperitoneally 

  سر مـوش   20به  . موش گروه كنترل تزريقي انجام نشد     
نرمـال  (گروه شم، هم حجم گروه آزمايش حلال سلنيوم  

هـاي    مـوش . صورت داخل صفاقي تزريق شـد       به) سالين
 سـلنيوم   mg/kg 2/0هاي آزمـايش مـسن و جـوان           گروه

تزريقات به مدت   . صورت داخل صفاقي دريافت كردند      به
 ،21هـاي     در زمـان  .  هفته، روزانه يك بار انجام گرفـت       5

 موش از هر گروه 5ع تزريقات  بعد از شرو42 و   35 ،28
  . مورد نظر انتخاب و كشته شدند

كشته و بعد از باز  هاي گردن موشها به روش قطع مهره
. كردن حفره شكمي، بيضه و اپيديـديم آنهـا خـارج شـد            

ها براي بررسي بافت شناسـي در محلـول           يكي از بيضه  
قرار داده و مراحل ) Merck, Germany(فيكساتيو بوئن 

شفاف سازي به ترتيـب بـا عبـور از الكـل بـا              آبگيري و   
انجـام  ) Merck, Germany(درجات صـعودي و زايلـين   

ــد ــارافين   . ش ــا پ ــا ب ــپس بافته ) Merck, Germany(س
ــب ــوم    قالـــ ــتفاده از ميكروتـــ ــا اســـ ــري و بـــ   گيـــ

)Leica, Germany ( به مقاطع با ضخامتμ5 بـرش داده   
ــه روش هماتوكــسيلين شــد و رنــگ ــزي ب ــوزين -آمي  ائ

)Sigma, USA (هـاي رنـگ آميـزي     سپس لام. انجام شد
  . شده با ميكروسكوپ نوري بررسي شد

به منظـور بررسـي پارامترهـاي اسـپرم ناحيـه انتهـايي             
. اپيديديم جدا و توسط قيچي كـاملاً قطعـه قطعـه گرديـد            

 20 قرار گرفت و به مدت       PBS2قطعات خرد شده آن در      
بـراي  .  قـرار گرفـت    C37°دقيقه در انكوباتور در دمـاي       

مطالعــه تعــداد اســپرم، بعــد از خــارج كــردن نمونــه از  
انكوباتور قطعات خرد شـده اپيديـديم از محلـول خـارج            

اي از اين محلول روي لام قرار داده شد و            گرديد و قطره  
ضـرب   106اسپرمها شـمارش و در       × 400با بزرگنمايي 

ــدا درصــد  . شــد ــين درصــد تحــرك، ابت بــه منظــور تعي
 ميـدان ميكروسـكوپي تخمـين       5 هاي متحـرك در     اسپرم

عنـوان درصـد تحـرك        زده شد و سپس ميانگين آنها بـه       
بــراي تعيــين درصــد زنــده بــودن . اســپرمها ثبــت شــد

                                                 
2- Phosphate Buffer Saline 
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ديديم با يك قطره كوچـك        اي از نمونه اپي     اسپرمها قطره 
ــوزين   ــاتي ائ ــگ حي ــوط و ســپس درصــد  Bاز رن ، مخل

هاي موجود با  هاي زنده نسبت به تعداد كل اسپرم اسپرم
  . محاسبه گرديد × 400زرگنمايي ب

ــاري  ــاليز آم ــف   : آن ــشات مختل ــل از آزماي ــايج حاص نت
ــانگين   ــصورت ميــ ــار  ±بــ ــراف معيــ   ) M±SD( انحــ

 SPSSها با استفاده از نرم افزار         سپس داده . بيان گرديد 
  هــا   و پــس از كنتــرل نرمــاليتي توزيــع داده13ويــرايش 

رار با آزمون آناليز واريانس، مـورد تجزيـه و تحليـل ق ـ           
  بــراي مقايــسه درصــد پارامترهــاي اســپرم     . گرفــت

و پيرسـون   χ2هـاي جـوان و مـسن از آزمـون          در موش 
ــد  ــتفاده گردي ــي . اس ــطح معن ــر >05/0pداري  س    در نظ

 .گرفته شد
  

  نتايج
در اين مطالعـه ابتـدا دوز مناسـب و تأثيرگـذار سـلنيوم              
روي موش مسن مورد بررسي قرار گرفت كه نتـايج آن           

با توجـه بـه نتـايج ايـن         . ه است شاهدبل م  قا 1در جدول   
جدول، ميانگين تعداد اسپرم بر حسب ميليـون در ميلـي           

 بـود؛ درحاليكـه     06/4±66/0ليتر در گروه كنترل مـسن،       
 از سلنيوم تعداد اسـپرم      mg/kg4/0پس از تجويز ميزان     
ــه صــورت معنــي در ). 5/3±31/0(داري كــاهش يافــت  ب

 به گـروه كنتـرل      داري نسبت   دوزهاي ديگر تفاوت معني   
در عين حال تعداد اسپرم در گروهـي كـه          . مشاهده نشد 

ــا  mg/kg4/0دوز  ــد بـ ــرده بودنـ ــت كـ ــلنيوم دريافـ  سـ
ــروه ــاي    گ ــه  دوزه ــايي ك  و mg/kg8/0 و mg/kg2/0ه

mg/kg6/1    ــاوت ــد، تف ــرده بودن ــت ك ــلنيوم درياف  از س
كمترين ميزان تحرك اسـپرم     ). >05/0p(دار داشت     معني

بـــالاترين دوز  (mg/kg6/1ز در گروهـــي بـــود كـــه دو
در حاليكه بالاترين ميـزان     . دريافت كرده بودند  ) سلنيوم

ــه دوز    ــود ك ــي ب ــپرم در گروه ــرك اس  mg/kg04/0تح
دريافت كرده بود كه اين ميزان      ) ترين دوز   پايين(سلنيوم  

هـــاي دريافـــت كننـــده  تحـــرك بـــا تحـــرك در گـــروه
 سـلنيوم داراي تفـاوت   mg/kg6/1 و mg/kg 8/0دوزهاي

 از سلنيوم   mg/kg 2/0با تجويز   ). >05/0p(دار بود     عنيم
بيشترين ميزان درصد زنده بودن اسـپرم مـشاهده شـد      

داري بيـشتر از گـروه        كه به صـورت معنـي     ) 39/5±73(
ــود   ــرل بـ ــاي  ). >05/0p(كنتـ ــويز دوزهـ  و kg8/0تجـ

mg/kg6/1           از سلنيوم باعث كاهش ميـزان درصـد زنـده 
ن اين كاهش در مقايسه     ماندن اسپرمها گرديد؛ ولي ميزا    

در عــين حــال تفــاوت . دار نبــود بــا گــروه كنتــرل معنــي
داري در ميـزان درصـد زنـده مانـدن اسـپرم ايـن                معني

 از mg/kg6/1 و  mg/kg8/0هـايي كـه دوز        گروه(گروهها  
 سـلنيوم   mg/kg2/0با گروه دوز    ) سلنيوم دريافت كردند  

ميـــزان درصـــد ). 1جـــدول ) (>05/0p(مـــشاهده شـــد 
هـاي آزمـايش      ژي طبيعي اسپرم تمـامي گـروه      رفولووم

ــي     ــاوت معن ــرل تف ــروه كنت ــه گ ــسبت ب ــت  ن داري داش
)05/0p< .(     درمجموع نتايج نشان داد كه دوزmg/kg2/0 ،

دوز مناسـب و تأثيرگــذار بـر روي پارامترهــاي اســپرم   
 اين  mg/kg2/0بعد از تعيين دوز مؤثر      . موش مسن است  

 سـپس   .هـاي جـوان و مـسن تزريـق شـد            دوز به مـوش   
 روز بعــد از 42 و 35 ،28 ،21پارامترهــاي اســپرم در  

   روز بعد از تزريق42 بررسي تأثير دوزهاي مختلف سلنيوم بر پارامترهاي اسپرم موش مسن، - 1جدول 
  گروه

  متغير 
 mg/kg04/0 mg/kg 1/0 mg/kg 2/0 mg/kg4/0 mg/kg8/0 mg/kg6/1 شم كنترل

  Million/ml(  66/0±06/4  55/0±3/4  12/0±9/3  14/0±08/4  35/0±3/4  31/0±5/3b*d***e**f**  57/0±4/4  44/0±4/4(تعداد اسپرم 
  e*f*9/5±50  9/13±47  7/9±43 9/6±44  9/5±38  c*5/3±35  44±8/7  43±3/8  (%)تحرك 

  a*39/5±73  55/6±69  d**54/4±64  d**/41/5±64  70±84/6  70±63/1  70±53/6  65±70/3 (%)زنده ماندن 
 b*69/3±84  a**b**9/5±86  a*b*04/4±84 a*b*94/6±84 a**b**76/4±87 a*b*48/3±84 77±30/6 77±21/5  (%)رفولوژي طبيعي وم

a :  در همـان سـتون،   دار بـا گـروه كنتـرل    تفـاوت معنـي b :  شـم در همـان سـتون،    گـروه  دار بـا   تفـاوت معنـي c:    دوز تفـاوت معنـي دار بـا mg/kg1/0   ،در همـان سـتون   
d:دوزدار با  يـ تفاوت معنmg/kg  2/0 ،در همان ستـون e:دوز دار با  يـ تفاوت معنmg/kg 8/0 ،در  همان ستـون  :fدوزا ـدار ب يـتفاوت معن mg/kg6/1تـون،  در همـان س  

)001/0p≤ (∗∗∗ ،)01/0p≤(∗∗ ،)05/0p≤(∗ 
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 2شروع تزريقات ارزيابي شـد كـه نتـايج آن در جـدول              
 21در روز نتــايج آنــاليز اســپرم . قابــل مــشاهده اســت
داري در تعداد اسپرم گروه كنتـرل         آزمايش تفاوت معني  

). >05/0p(مسن نسبت به گروه كنترل جـوان نـشان داد           
هــاي جــوان موجــب افــزايش  مــوشتجــويز ســلنيوم در 

ــي ــشد  معن ــپرم ن ــداد اس ــه در  . داري در تع ــد ك ــر چن ه
هاي مـسن تجـويز سـلنيوم باعـث افـزايش تعـداد               موش

اسپرم شد؛ اما مقايسه آن بـا تعـداد اسـپرم موشـي كـه             
. دار نـشان نـداد      سلنيوم دريافت نكرده بود تفاوت معنـي      

 آزمـايش هـم مـشاهده       35 و   28همين وضعيت در روز     
هـاي     آزمـايش تعـداد اسـپرم در مـوش         42ر روز   د. شد

اي كه پس از طـي ايـن مـدت،     مسن افزايش يافت به گونه 
هاي مسن دريافت كننـده سـلنيوم         تعداد اسپرم در موش   

در مجموع نتايج تجـويز     . هاي بالغ جوان بود     برابر موش 
سلنيوم بر روي تعـداد اسـپرم نـشان داد كـه يـك دوره             

هاي مسن باعـث افـزايش        روزه تنها در موش    42تجويز  
اثر مثبتي   تجويز سلنيوم بر روي تحرك اسپرم     . شود  مي

رفولوژي طبيعي اسپرم در   ونداشت؛ ولي ميزان درصد م    
تمامي روزهاي آزمايش نسبت به گـروه كنتـرل تفـاوت           

همچنين ميزان زنده مانـدن     ). >05/0p(داري داشت     معني
اسپرم نيز در تمامي روزهاي آزمايش نـسبت بـه گـروه       

 ). 2جدول ) (>05/0p(داري داشت  كنترل تفاوت معني

به منظور بررسي اثرات سلنيوم بر بافت بيـضه، مقـاطع           
در . هاي جـوان و مـسن تهيـه شـد           بافتي از بيضه موش   

هاي گـروه كنتـرل       مشاهدات ميكروسكوپي، بيضه موش   
جوان ظاهر طبيعي داشتند و شامل مجاري مني سـاز و           

   بعد از تزريق42 و35 ،28، 21 سلنيوم بر پارامترهاي اسپرم در روزهاي mg/kg2/0 بررسي تأثير دوز - 2جدول 
  )M±SD(متغير 

     گروه-روز
  (%)رفولوژي طبيعي وم  (%)زنده ماندن   (%)تحرك   )Million/ml(عداد اسپرم ت

            بيست و يكم
  76±73/2  75±69/4 06/4±87  7/4±22/0  1كنترل 

  78±80/3  8/74±03/3 2±85  66/4±33/0  1آزمون 
    a33/0±96/3  42±7/2a  a91/2±66  a32/3±71  2كنترل 

  b15/0±4  43±54/2b bc 77/4±6/68  bc65/4±8/74  2آزمون 
             بيست و هشتم

  2/77±96/3  71±16/3  83±5  72/4±19/0  1كنترل 
  a16/3±80  73±2  81±08/3  77/4±14/0  1آزمون 
    a28/0±12/4  a58/1±41  a84/4±65  86/2±2/72  2كنترل 

  c14/0±77/4  b08/3±41  cb2±69  bc 16/3±75  2آزمون 
            سي و پنجم

  80±31/3  74±14/5  85±06/4  70/4±29/0  1كنترل 
  a54/2±6/79  76±58/4  82±34/2  70/4±13/0  1آزمون 
    a49/0±94/3  a54/2±44  a64/2±69  a16/3±71  2كنترل 

  b30/0±14/4  44±91/2b b87/1±70  bc20/3±2/76  2آزمون 
            چهل و دوم

  8/79±56/3  4/75±15/4  83±20/6  70/4±18/0  1كنترل 
  80±43/4  74±33/5  84±91/2  70/4±19/0  1آزمون 
    a66/0±06/4  a35/8±6/42  a70/3±2/65  ac21/5±8/72  2كنترل 

  7/9b bc49/5±2/70  b 83/5±77±43  30/4±55/0  2آزمون 
 21موشـهاي بـالغي كـه       : 1موشهاي مسني كه سلنيوم دريافت نكردند، آزمـون         : 2موشهاي جواني كه سلنيوم دريافت نكردند، كنترل        : 1كنترل  

دوره  در همان 1 دار با گروه كنترل تفاوت معني: a روز سلنيوم دريافت كردند، 21موشهاي مسني كه : 2ريافـت كـردند، آزمـون روز سلنيوم د
  سطـح  دوره آزمـايش،  در همان2  كنتـرلروهـدار با گ يـ تفاوت معن:cدوره آزمـايش،  در همان 1آزمون دار با گروه   تفاوت معني:bآزمـايش، 

  . در نظر گرفته شده است>05/0pداري معني
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هاي مني سـاز محتـوي        لوله. بافت بينابيني طبيعي بودند   
شـكل  (اسپرم و اپيتليوم آن يكدست و فاقد شـكاف بـود           

نتايج مشابهي براي مقاطع بافتي از بيـضه در گـروه           ). 1
ــد    ــشاهده گردي ــوان م ــون ج ــكل (آزم ــضه ). 1ش در بي

هاي گـروه كنتـرل مـسن كـاهش در اسـپرماتيد و               موش
هـايي بـا ابعـاد        همچنين واكوئل . اسپرم بالغ مشهود بود   

خورد كه ابعاد متفـاوتي       متفاوت در اپيتليوم به چشم مي     
هـاي گـروه آزمـون هـم ايـن            در مـوش  ). 1شكل(داشتند  

هـايي كـه      واكوئلها ديده شد كه در مقـاطع بيـضه مـوش          
را دريافـت   ) 6/1 و   mg/kg8/0دوزهـاي   (بالاترين دوزها   

كردند تعداد واكوئلها به طور چـشمگيري افـزايش يافتـه           
  ). 1شكل (بود 

  
  ث بح

  مطالعـات بسياري نشـان داده است كه بـا افـزايش سن،

بــا . )1-4(يابــد  كيفيــت پارامترهــاي اســپرم كــاهش مــي
. دهد  افزايش سن تغييراتي نيز در بافت پروستات رخ مي        

از آن جمله آتروفي عضلات صاف و كـاهش محتويـات           
پروتئين و آب در ترشحات پروستات بر حجم مايع مني          

همچنـين اسـپرم بـا    . )5(گـذارد   ر مـي و تحرك اسپرم اث ـ   
پـس  . كنـد   عبور از اپيديديم توانايي تحرك را كـسب مـي         

اپيديديم نقـش مهمـي در بلـوغ اسـپرم دارد كـه اگـر بـا                 
افزايش سن عملكرد آن دچار تغيير شود، ممكن است بر          

رفولـوژي اسـپرم علامتـي      وم. تحرك اسپرم اثر بگـذارد    
ــوم لو  ــراي چگــونگي وضــعيت اپيتلي ــهمناســب ب   هــاي  ل

هاي مني    تليوم لوله   تغييرات دژنراتيو اپي  . مني ساز است  
  ).5(گذارد  رفولوژي اسپرم تاثير منفي ميوساز روي م

سلنيوم جزء ساختاري آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز است       
كه كمبود اين عنصر در موش صحرايي، منجـر بـه           ) 20(

دمهاي غيـر طبيعـي     (ايجاد تغيير شكل غيرطبيعي اسپرم      

سـاز   هـاي منـي   مقـاطع عرضـي لولـه   . تصوير از مقاطع بافتي بيضه موش در گروه كنترل بالغ كه به آنها هيچ تزريقـي نـشده بـود         )  الف -1شكل  
م بـالغ مـشهود بـود و     در اسپرماتيد و اسپر كاهشتصوير از بيضه موش در گروه كنترل مسن، )  ب .شود  محتوي اسپرم در تصوير مشاهده مي     

تـصوير از   ) د.  دريافت كـرده بـود     mg/kg2/0تصوير از بيضه موش در گروه آزمون مسن كه دوز           ) ج. خورد  ئلهايي در اپيتليوم به چشم مي     واكو
   در اپيتليوم يفـراوانئلهاي واكـو ،هاي بالغ علاوه بر كاهش در اسپرم. دريـافت كـرده بود mg/kg 6/1بيضه موش در گروه آزمون مسن كه دوز 

  ). ائوزين&هماتوكسيلين(به چشم مي خورد
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  مـشخص شـده ايـن ناهنجاريهـا     . شـود   مي) و بي حركت  
در رابطه با افزايش شكنندگي كپسول ميتوكندري اسپرم    

و همكاران هم نـشان داد كـه   Brown مطالعه ). 21(است 
مطالعـه  ). 22(براي اسپرماتوژنز ضروري است      سلنيوم

Agarwal  اثرات مثبت تجويز سـلنيوم را      ) 23( و همكاران
خصوص تعداد اسـپرم، ميـزان زنـده      بر كيفيت اسپرم به   

 رفولوژي اسپرم نشان  وماندن اسپرم، تحرك اسپرم و م     
 اعلام كردنـد  و همكارانMac-Pherson از آن جمله . داد

توانـد تحـرك اسـپرم مـردان نابـارور را             كه سلنيوم مي  
گـزارش    و همكـاران   Scottهمچنـين   ). 17(بهبود بخـشد    

 سـلنيوم باعـث بهبـود       μg/day40-30كردند كه تجـويز     
 مطالعـه ديگـري     .)24(شـود     كيفيت اسپرم و باروري مي    

 و همكاران انجام شد نشان داد كـه         Agarwalكه توسط   
 مـاه   3 از سلنيوم بـه مـدت        μg/day225ي  تجويز خوراك 

نتــايج تحقيــق ). 8(بخــشد  تحــرك اســپرم را بهبــود مــي
 روزه در   42حاضر نيز نشان داد كـه يـك دوره تجـويز            

. شود هاي مسن باعث بهبود پارامترهاي اسپرم مي       موش
از طرفي در برخي از تحقيقات اثر مفيدي از رژيم غذايي           

 در ).25(ه اسـت  سرشار از آنتي اكسيدان گـزارش نـشد   
 خـوك و گـاو      ،مطالعاتي كـه بـه رژيـم غـذايي گوسـفند          

ســلنيوم اضــافه كردنــد هــيچ بهبــودي در كيفيــت منــي  
پس اگرچـه بعـضي مطالعـات تـأثير         ). 25(مشاهده نشد   

 مطالعـات ديگـر     ،دهنـد   مثبت آنتي اكسيدانها را نشان مي     
تواند به دليـل اسـتفاده از دوز          اين مي . كنند  آن را رد مي   

. كم آنتي اكسيدانها  يـا دوره كوتـاه درمـان باشـد          خيلي  
چــون مكملهــا بايــد بــه غلظــت خاصــي برســند تــا روي 

  ).23(استرس اكسيداتيو اثر بگذارند 
هاي هيستولوژيكي نشان داد كه       نتايج حاصل از بررسي   

شـود و     افزايش سن باعث تغييراتي در بافت بيـضه مـي         
ايش اين تغييرات در قالـب كـاهش سـلول اسـپرم و پيـد             

هـاي ژرمينـال       سـلول  تعداد واكوئل در اپيتليوم و كاهش    
محققين گزارش كردنـد بـا افـزايش سـن جونـدگان            . بود

تغييرات دژنراتيوي در بافت بيضه به همـراه كـاهش در           

هـاي مـسن داراي       مـوش . شـود   كيفيت اسپرم ديـده مـي     
بـه عـلاوه    . باشـند   هـاي ژرم مـي      هايي در سـلول     واكوئل

ال در بيـضه آنهـا كـاهش يافتـه          هاي ژرمين ـ   تعداد سلول 
يابـد و تغييـرات       همچنين تحرك اسپرم كاهش مـي     . است

شـود و در اغلـب        دژنراتيو در بافت بيضه مـشاهده مـي       
. گردد  گيري منجر به موفقيت و بارداري نمي        موارد جفت 
هــاي خيلــي مــسن ناپديــد شــدن اســپرماتيد و  در مــوش

هده اسپرماتوسيتها به علت وقفه در اسـپرماتوژنز مـشا        
هـايي در     در تحقيـق حاضـر هـم واكوئـل        ). 5(شده است   

پيــدايش . هــاي مــسن مــشاهده شــد بافــت بيــضه مــوش
هاي فرايند اسـترس   واكوئل در بافت بيضه يكي از نشانه   

اكسيداتيو است از طرفي اسـترس اكـسيداتيو بـا فراينـد            
كه با تجـويز آنتـي اكـسيدانها        ) 6(پيري در ارتباط است     

در تجـويز آنتـي     ). 13( خنثـي كـرد      توان اثـر آنهـا را       مي
اكــسيدانها دوز مــصرفي بــسيار مهــم اســت؛ چــرا كــه   

هايي كـه دوز بـالا دريافـت كـرده            مشاهده شد كه موش   
هاي زيادي در مقاطع بـافتي بيـضه          بودند، تعداد واكوئل  

دهد مقادير بالاي سلنيوم سـمي        داشتند كه اين نشان مي    
 باعـث  ROSدر اين موارد سلنيوم خـود بـا توليـد          . است

شـود    توقف سيكل سلولي و افزايش فرايند آپوپتـوز مـي         
اي هـستند كـه       پس آنتي اكسيدانها شمشير دو لبـه      ). 26(

اسـتفاده  ). 20(دوز و مدت زمان مصرف آنها مهم است         
از دوز نامناسب يا دوره كوتـاه درمـان آنهـا، حتـي اثـر              

  ). 23(معكوس دارد 
  

  نتيجه گيري
رسد كه يـك      ضر به نظر مي   با توجه به نتايج بررسي حا     

 در  mg/kg2/0 روزه از سـلنيوم بـا دوز         42دوره تجويز   
شود   هاي مسن باعث بهبود پارامترهاي اسپرم مي        موش

تواند كيفيت اسپرم بيماران تراتواسـپرمي        كه احتمالاً مي  
و مردان مسن را بهبـود بخـشد؛ در حاليكـه اسـتفاده از              

 و ايجـاد   دوز نامناسب حتي باعث كاهش كيفيـت اسـپرم        
  . شود واكوئل در بافت بيضه مي
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  تشكر و قدرداني
بدينوسيله نويـسندگان ايـن مقالـه از زحمـات همكـاران            
ســركار خــانم ابراهيمــي و جنــاب آقــاي پــور بيرانونــد  
  كارشناسان گروه علوم تشريح كمال تـشكر و قـدرداني          

  

هاي اين تحقيق از محـل بودجـه          كليه هزينه . نمايند  را مي 
صوب در دانـشگاه تربيـت مـدرس پرداخـت          تحقيقاتي م 
  . شده است
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