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 چكيده
 

 
 
 

ت روان  نابـاروري بـه عنوان يكي از تلخ ترين تجربه هاي زندگي، سازش نايافتگي ها و اختلالا                
گسترة اين اختلالات و سازش     . شـناختي مـتعدد را بـر فـرد و زوجيـن نابـارور تحميل مي كند                

در اين تحقيق، نقش    . نايافتگـي ها برحسب متغيرهاي شخصي و بين شخصي متفاوت مي باشد           
سـبك دلبسـتگي زوجيـن بـه مـنزلة متغـيري كه همزمان متغيرهاي شخصي و بين شخصي را               

چهل و شش زوج نابارور     . روان شناختي با ناباروري بررسي شد     پوشـش مي دهد، بر سازش       
)۹۲=n (             با تكميل پرسشنامه هاي دلبستگي بزرگسال، سلامت رواني و همسازي زوجين در اين

بر اساس نتايج تحقيق، زوجين نابارور داراي سبك دلبستگي ايمن در           . پـژوهش شـركت كردند    
ناايمـن از شـاخص هاي سلامت رواني و   مقايسـه بـا زوجيـن نابـارور داراي سـبك دلبسـتگي             

سـطوح بهزيسـتي روانشناختي، وفاق،   . همسـازي بيـن شخصـي مطلوبـتري بـرخوردار بودنـد         
كامروايـي، همبسـتگي و ابـراز محبـت بيـن زوجيـن نابـارور ايمـن مطلوبتر و سطح درماندگي                     

ي سلامت  يافته هاي تحقيق همچنين نشان دادند كه شاخص ها        . روانشـناختي آنها پايين تر بود     
روانـي و همسازي زوجين در دو گروه ايمن و ناايمن، علاوه بر سبك دلبستگي شخص نابارور   

نتايج و استلزامهاي تحقيق در اين مقاله تبيين        . بـا سبك دلبستگي همسر وي نيز همبستگي دارد        
 .و تشريح خواهند شد
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 مقدمه
، باورها، انتظارات و مدل هاي      )۱ (١طـبق نظـرية دلبستگي    

ذهنـي پـايدار نـوزاد در مـورد مادر و خود در چارچوب              
نظــريه پــردازان .  نــوزاد شــكل مــي گــيرند–رابطــة مــادر

دلبسـتگي اين باورها را به منزلة تجسم ذهني تجربه هاي          
). ۲-۴( مي دانند ٢فـرد در مـورد خـود و نگـارة دلبستگي      

سه ) ۵(،  اينزورث و همكاران      )۲،۱(تحقـيقات بالبـي     پـيرو   
را ٦ و دوســـوگرا ٥، اجتنابـــي٤  ايمـــن٣ســـبك دلبســـتگي

 .تشخيص دادند

معتقد بود كه سبك دلبستگي فرد روش مواجهه        ) ۲(بالبي  
ــا تجــربه هــاي اســترس زا را شــكل        ٧و ســازگاري  وي ب

تحقـيقات در زميـنة دلبسـتگي بزرگسـال تاييد          . مـي دهـد   
نـد كـه سيسـتم دلبستگي تحت شرايط استرس زا           كـرده ا  

بـر اساس نظرية دلبستگي، وقتي      ). ۶-۷(فعـال مـي شـود       
ايـن سيسـتم فعـال شـود افراد داراي سبك هاي متفاوت             
دلبسـتگي بـه شيوه هايي كه مبين باورهاي آنها در مورد          
خــود و ديگــران مــي باشــند درصــدد تنظــيم عواطــف و  

 ).۶ و ۸-۱۰(مواجهه برخواهند آمد 

نابـاروري به عنوان شكست در بارداري پس از يك سال           
، يكي از تلخ ترين     )۱۱(مجامعت منظم و بدون پيش گيري       

، قـابل مقايسـه با مرگ يكي از         )۱۲(تجـربه هـاي زندگـي       
كه واكنش سوگ را به دنبال      ) ۱۳-۱۴(بسـتگان درجه يك     

ناباروري با طيف گستردة    . توصيف شده است  ) ۱۵(دارد  
اختي شامل استيصال موقت يا مزمن      آسـيب هاي روانشن   

،  كــاهش ســطح حرمــت خــود و افــزايش ســطح  )۱۷-۱۵(
تنيدگي، اضطراب، افسردگي ، عصبانيت، احساس حقارت،     
احسـاس ناكـارآمدي، ناكـنش وري جنسي و ناسازگاري          

 .در ارتباط قرار مي گيرد) ۱۵ و ۱۷ و ۹-۲۱(زناشويي 

1- Attachment theory
2- Attachment figure
3- Attachment style
4- Secure
5- Avoidant
6- Ambivalent
7- Adjustment

ر يكـي از موضـوعات مـورد بررسـي در ايـن تحقيق تاثي             
ــا   ســبك دلبســتگي فــرد بــر ســازش روانشــناختي وي ب

بـر اين اساس سبك دلبستگي به عنوان        . نابـاروري اسـت   
متغــيري درون روانــي، تعييــن كنــنده نــوع ســازگاري يــا 

ناســازگاري روانشــناختي فــرد بــا نابــاروري محســوب      
 .مي شود

دلبسـتگي، عـلاوه بر تاثير گذاري درون رواني كه به نوع            
 با ناباروري شكل مي دهد، به عنوان        سـازش روانـي فرد    

نـــيز ســـازش ) ارتباطـــي(يـــك متغـــير بيـــن شخصـــي 
. روانشـناختي زوجيـن بـا نابـاروري را مـتاثر مي سازد            

نقـش ســبك دلبســتگي همســر فـرد نابــارور بــر ســازش   
ــورد    ــر م ــاروري موضــوع ديگ ــا ناب ــناختي وي ب روانش

بر اين اساس مشخص    . بررسـي ايـن پژوهش خواهد بود      
ا چـه حـد سبك دلبستگي يكي از زوجين          شـود كـه ت ـ     مـي 

ــري            ــناختي ديگ ــازش روانش ــندة س ــن كن ــارور تعيي ناب
 .خواهد بود

مـيزان سازش روانشناختي در اين تحقيق بر اساس نمرة          
افـراد مورد مطالعه در مقياسهاي بهزيستي روانشناختي،        

 ١٠ همبستگي٩، كامروايي  ٨درماندگـي روانشناختي ، وفاق      
عييـن مي گردد كه با پرسشنامه هاي         ت ١١و ابـراز محبـت      

 .سلامت رواني و همسازي زوجين سنجيده مي شوند

 :فرضيه تحقيق
سـازش روانشـناختي افـراد مورد مطالعه داراي سبك      ) ۱

دلبسـتگي ايمن با ناباروري از سازش روانشناختي افراد          
اجتنابــي، (مــورد مطالعــه داراي ســبك دلبســتگي ناايمــن 

 .تر استبا ناباروري بيش) دوسوگرا

دلبسـتگي ايمـن همسـر فرد نابارور با افزايش سازش           ) ۲
 .روانشناختي وي با ناباروري همبستگي مثبت دارد

8- Consensus
9- Satisfaction
10- Conhsion
11- Affecfional expression
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ــن ) ۳ ــي،(دلبســتگي ناايم ــرد )  دوســوگرااجتناب همســر ف
نابارور با افزايش ناسازگاري وي با ناباروري همبستگي        

 .مثبت دارد
 

 روش تحقيق
زمايش اين  نمونـة مورد آ :نمونـه تحقـيق و روش اجـرا    

يازده زوج  .  زوج نابـارور تشـكيل مي دهند       ۴۶تحقـيق را    
بـراي حل مشكلات جنسي به كلينيك محقق مراجعه كرده          

و بقــية افــراد مــورد مطالعــه از مراجعيــن بيمارســتانهاي   
دكـتر شـريعتي و مـيرزا كوچـك خان و مؤسسه پزشكي          

پــس از تشــريح اهــداف تحقــيق و جلــب . ايرانــيان بودنــد
،   »دلبستگي بزرگسال «يـن، پرسشنامه هاي     همكـاري زوج  

توسط هر يك از    » همسازي زوجين «و  » سـلامت روانـي   «
مشخصه هاي باليني و  . افـراد مـورد مطالعه تكميل گرديد      

. اند  ارايه شده  b۱ و   a۱سبك دلبستگي زوجين در جداول        
=۲۲(افراد مورد مطالعه   % ۸/۴۷علـت اصلي ناباروري در      

N (     ۳۷زنـان و در) %۱۷=N(   مـردان تشـخيص داده شده 
ــود ــيمانده % ۲/۱۵و در . ب ــت ناشــناخته  ) N=۷(باق ــا عل ب

/۷در مقابل   ) N=۲۹(افراد مورد مطالعه مرد     % ۶۳. بودنـد 
ــه زن  % ۵۸ ــورد مطالعـ ــراد مـ ــبك ) N=۲۷(افـ داراي سـ

/۳در مقابل   )  N=۱۷(مردان  % ۳۷دلبستگي ايمن بودند و     
. دندداراي سـبك دلبسـتگي ناايمن بو      ) N=۱۹(زنـان   % ۴۱

ايـن نسبت براي مردان و زناني كه به عنوان عامل اصلي            
نابـاروري تشـخيص داده شده بودند به ترتيب عبارت از           

۸/۵۸) %۱۰=N (   ۱/۵۹در مقابل) %۱۳=N (   بود براي سبك
) N=۹% (۹/۴۰در مقابل   ) N=۷% (۲/۴۱دلبسـتگي ايمـن و      

تفــاوت توزيــع ســبكهاي . بــراي ســبك دلبســتگي ناايمــن
كل نمونة تحقيق   (و مردان در هر دو مورد       دلبستگي زنان   

 .از نظر آماري معني دار نبود) و آزمودنيهاي نابارور
 

 ابزار تحقيق
سبك دلبستگي افراد   : ١پرسشـنامة دلبسـتگي بزرگسال    

پرسشنامة « مـورد مطالعـه در ايـن تحقـيق با استفاده از             
. تعيين شد ) بشـارت، منتشر نشده   (» دلبسـتگي بزرگسـال   

در قسمت  . پرسشـنامة دو قسمتي است    ايـن مقـياس يـك       
ــي و دوســوگرا    ــن، اجتناب اول، ســه ســبك دلبســتگي ايم

 درجه اي ليكرت از هم      ۵ سـوال در مقـياس       ۱۵برحسـب   
آلفـاي كرونـباخ پرسشهاي هر سبك       . مـتمايز مـي شـوند     

دلبسـتگي در مـورد نمونـة ايـن تحقيق براي نمرة زنها از            
بود كه  % ۸۸تا  % ۸۱و براي نمرة شوهرها از      % ۸۶تا  % ۷۹

در . نشـانگر همسـاني درونـي بالاي پرسشنامه مي باشد         
قسمت دوم، فرد مورد مطالعه با انتخاب يك گزينه از سه                

گزينه اي كه سه نوع دلبستگي را توصيف مي كنند، سبك           
ضريب همبستگي بين . دلبسـتگي خود را مشخص مي كند  

نمـره هـاي افـراد مـورد مطالعه در دو قسمت پرسشنامه            
 ۸۷/۰ و   ۸۵/۰ي افراد مورد مطالعه زن ومرد به ترتيب         برا
 .بود

ــي  ــك  ): ۲۲ (٢پرسشــنامة ســلامت روان ــياس ي ــن مق  اي
ــي را      ۳۸پرسشــنامة   ســوالي اســت و دو وضــعيت روان

ــنجد  ــي ســـــ ــناختي؛                   : مـــــ ــتي روانشـــــ بهزيســـــ
در فـرم ايرانـي اين پرسشنامه             . درماندگـي روانشـناختي   

، آلفـــــاي كرونـــــباخ               )نتشـــــر نشـــــدهبشـــــارت، م( 
پرسشـــهاي هـــر يـــك از زيـــر مقياســـها بـــراي نمـــرة              

۸۸ و براي نمرة شوهرها           ۸۹/۰ و   ۸۶/۰زنها به ترتيب    
ــالاي     ۹۱/۰ و ۰/ ــي ب ــاني درون ــانگر همس ــه نش ــود ك  ب

 .پرسشنامه مي باشد

 ۳۲اين مقياس يك ابزار     ): ۲۳ (٣مقـياس همسازي زوجين   
ــوا ــار         س ــويي را در چه ــة زناش ــت رابط لي اســت و كيفي

زميـــنه  وفـــاق، كامروايـــي، همبســـتگي، ابـــراز محبـــت            
بشــارت،    (در فــرم ايرانــي ايــن پرسشــنامه  . مــي ســنجد

ــده  ــر شـ ــر                    )منتشـ ــهاي هـ ــباخ پرسشـ ــاي كرونـ ، آلفـ

1- Adult Attachment Inventory
2- Mental Health Inventory
3- Dyadic Adjustment Scale
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۸۸يك از زير مقياسها براي نمرة زنها به ترتيب                                   
، ۸۵/۰ و براي نمرة شوهرها                   ۷۵/۰،  ۷۹/۰،  ۹۰/۰،  ۰/

ــي  ۷۳/۰ و ۷۶/۰، ۸۸/۰ ــه نشــانگر همســاني درون ــود ك  ب
 .خوب پرسشنامه مي باشد

 
 نتايج 

در مورد تأثير سبك     (MANOVA)نتايج تحليل واريانس    
دلبسـتگي افراد مورد مطالعه بر سازش روانشناختي آنها         

افراد داراي سبك دلبستگي    با ناباروري نشان داد كه بين       
ايمــن و ناايمــن در مــورد شاخصــهاي ســلامت روانــي و 

 تفــاوت  معنــي دار α= ۰۱/۰همســازي زوجــي در ســطح 
نمرة زنان و مردان ايمن در مقياس بهزيستي        . وجود دارد 

روانشـناختي بيشتر و در مقياس درماندگي روانشناختي        
ق، نمـرة وفا  . كمـتر از نمـرة زنـان و مـردان ناايمـن بـود             

كامروايـي، همبسـتگي و ابراز محبت بين زوجين ايمن نيز    

ــود            ــها ب ــن مقياس ــن در اي ــن ناايم ــرة زوجي ــيش از نم ب
  . اين يافته فرضية اول تحقيق را تاييد مي كند). ۲جدول (

ــانس   ــيل واري ــتايج تحل ــير   (MANOVA)ن ــورد تاث در م
مــتقابل ســبكهاي دلبســتگي زوجيــن بــر شــاخص هــاي  

همسازي زوجي نشان داد نمرة افرادي      سـلامت رواني و     
ــتي    ــايس بهزيسـ ــتند در مقـ ــن داشـ ــران ايمـ ــه همسـ كـ
روانشـناختي بيشتر و در مقياس درماندگي روانشناختي        

اين . كمـتر از افـرادي بـود  كـه همسـران ناايمـن داشـتند               

تفاوتهـا كـه از نظـر آماري معني دار بوده و فرضية دوم              
 ).۳جدول (تحقيق را تاييد مي كنند 

ج تحليل به منظور كنترل تاثير سبك دلبستگي همسر         نـتاي 
در مقـابل تاثـير سـبك دلبسـتگي خـود فرد نشان داد كه               

تاثـير مـتقابل سـبكهاي دلبستگي در هر دو گروه زنان و             
ــناختي،     ــتي روانش ــهاي بهزيس ــورد مقياس ــردان در م م
درماندگـي روانشـناختي، و وفـاق همچنان از نظر آماري           

  زوج نابارور۴۶ مشخصه هاي باليني و سبكهاي دلبستگي -b۱جدول 
 

 متغير مقياس فراواني درصد
 زن ۲۲ ۸/۴۷

 مرد ۱۷ ۳۷
 نامعلوم ۷ ۲/۱۵

 علت ناباروري

 زن ۲۷ ۷/۵۸
 مرد ۲۹ ۶۳

 دلبستگي ايمن

 زن ۱۹ ۳/۴۱
 مرد ۱۷ ۳۷

 دلبستگي ناايمن

 زن نابارور ۱۳ ۱/۵۹
 مرد نابارور ۱۰ ۸/۵۸

 دلبستگي ايمن

 زن نابارور ۹ ۹/۴۰
 مرد نابارور ۷ ۲/۴۱

 دلبستگي ناايمن

 

  زوج نابارور۴۶ مشخصه هاي باليني و سبكهاي دلبستگي -a۱جدول 
 

 غييرمت مقياس ميانگين انحراف معيار دامنه
 زن ۸۴/۲۶ ۳۵/۳ ۳۲-۲۰
 مرد ۱۷/۳۰ ۹۴/۳ ۳۶/۲۴

 )سال(سن افراد مورد مطالعه 

 )سال(مدت ازدواج   ۸۹/۵ ۹۱/۲ ۲-/۱۱
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                                                                                                      دكتر بشارت  سبك دلبستگي زوجين و ناباروري 

 ۲۱ ۷۹زمستان / فصلنامه باروري وناباروري

در مورد  .  معنـي دار است    α=۰۵/۰  و    α=۰۱/۰در سـطح    
مقياســهاي كامروايــي، همبســتگي و ابــراز محبــت، تاثــير 
مسـتقل سـبك دلبسـتگي زنـان بر كامروايي و همبستگي            
. مـردان معنـي دار بود، اما بر ابراز محبت معني دار نبود            

ــي،     ــر كامرواي ــردان ب ــير مســتقل ســبك دلبســتگي م تاث
 .همبستگي و ابراز محبت زنان معني دار نبود

يافـته هـا بـيانگر آن اسـت كه بهزيستي و درماندگي         ايـن   
روانشـناختي افـراد مورد مطالعه و وفاق بين زوجين هم           
از ســبك دلبســتگي خــود فــرد و هــم از ســبك دلبســتگي 

 .پذيرد همسران آنها تاثير مي

نـتايج آزمـون همبسـتگي پيرسـون نـيز نشان داد كه بين       
ستي سـبك دلبسـتگي ناايمـن افـراد مـورد مطالعه با بهزي            

روانشـناختي همسـران آنهـا همبستگي منفي معني داري               
۳۵ و          P=۰۰۸/۰: ، مردان R=-۲۵/۰ و   P=۰۲/۰: زنان( 
/۰-=R (       و با درماندگي روانشناختي آنها همبستگي مثبت

 P=۰۰۱/۰: ؛ مردان R=۵۵/۰ و   =۰۰۱/۰P: زنان(معني دار   
اين يافته فرضية سوم تحقيق را      . وجود دارد ) R =۵۳/۰و  
 .اييد مي كندت

 بحث
نـتايج اين تحقيق نشان داد كه افراد داراي سبك دلبستگي       
ايمـن بـيش از افـراد داراي سـبك دلبسـتگي ناايمن قدرت            

زوجيـن نابارور ايمن از     . سـازگاري بـا نابـاروري دارنـد       
نظـر شاخص هاي سلامت رواني، بهزيستي روانشناختي        

 اين  .و درماندگـي روانشناختي، در وضعيت بهتري بودند       
. مطابقت مي كند ) ۲۴-۲۶( يافـته بـا نـتايج تحقـيقات قبلي          

چـند تبييـن احتمالـي بـراي ايـن يافته مطرح مي شود در               
سـاية سـبك دلبسـتگي ايمن، اعتماد به خود و ديگران دو             

). ۲۷-۲۹(مشخصـه اصلي افراد ايمن محسوب مي شوند         
و ) ۳۰(اعــتماد بــه خــود از طــريق افــزايش حرمــت خــود 

زمينه هاي درون رواني مواجهة     ) ۳۱(ثبت  بازخوردهاي م 
سـازنده بـا موقعيـت اسـترس زاي ناباروري را در افراد             

اعتماد به ديگران، به عنوان جزء      . ايمـن فـراهم مـي سازد      
مكمـل اعـتماد به خود، نيز با هموارسازي زمينه هاي بين         
شخصــي، افــراد ايمــن را در فرايــند يــاري طلبــي و جلــب 

مخصوصــاً همســر، كمــك      همدلــي و همــدردي ديگــران، 
برآيـند اعـتماد بـه خـود و اعتماد به ديگران به             . مـي كـند   

 جين  نتايج تحليل واريانس براي مقايسه تاثير مستقيم سبكهاي دلبستگي زوجين نابارور بر شاخص هاي سلامت رواني و همزيستي زو-۲جدول 
 

 سبك دلبستگي زنان
 مجموع مجذورات درجات آزادي ميانگين مجذورات P F ايمن ناايمن

SD M SD M 

 مقياسها
 و متغيرها

۰۰۱/۰ ۶۰/۳۱ ۷۶/۰ ۳۹/۱۶ ۱و۴۴ ۳۹/۱۶ ۱۵/۳ ۶۸/۰ ۳۷/۴  بهزيستي روانشناختي

۰۰۱/۰  درماندگي روانشناختي ۱۴/۲ ۷۱/۰ ۵۲/۳ ۳۴/۱ ۱۸/۳۱ ۱و۴۴ ۱۸/۲۱ ۱۹/۲۰

۰۰۱/۰  وفاق ۴۴/۴ ۵۷/۰ ۱۵/۳ ۶۰/۰ ۴۵/۱۸ ۱و۴۴ ۴۵/۱۸ ۴۵/۵۳

۰۰۱/۰  كامروايي ۲۵/۴ ۶۵/۰ ۲۶/۳ ۵۶/۰ ۰۶/۱۱ ۱و۴۴ ۰۶/۱۱ ۸۶/۲۸

 همبستگي ۷۴/۳ ۶۵/۰ ۱۵/۳ ۶۰/۰ ۷۸/۳ ۱و۴۴ ۷۸/۳ ۴۱/۹ ۰۰۴/۰

۰۰۱/۰  ابراز محبت ۲۵/۳ ۸۱/۰ ۹۴/۱ ۷۷/۰ ۱۹/۱۹ ۱و۴۴ ۱۹/۱۹ ۰۱/۳۰

سبك دلبستگي مردان       

۰۰۱/۰ ۶۹/۰ ۲۲/۱۴ ۱و۴۴ ۲۲/۱۴ ۷۸/۲۱ ۸۸/۲ ۸۶/۰ ۰۳/۴  بهزيستي روانشناختي

۳۷/۱ ۰۰/۱۳ ۱و۴۴ ۰۰/۱۳ ۵۳/۱۰ ۰۰۲/۰ ۴۱/۳ ۹۲/۰ ۳۱/۲  درماندگي روانشناختي

۰۰۱/۰ ۶۹/۰ ۰۶/۱۷ ۱و۴۴ ۰۶/۱۷ ۳۷/۴۰ ۱۱/۳ ۶۲/۰ ۳۷/۴  وفاق

۰۰۱/۰ ۵۸/۰ ۲۶/۸ ۱و۴۴ ۲۶/۸ ۷۸/۱۶ ۲۹/۳ ۶۵/۰ ۱۷/۴  كامروايي

۷۰/۰ ۵۸/۳ ۱و۴۴ ۵۸/۳ ۴۲/۷ ۰۱/۰ ۳۵/۳ ۷۰/۰ ۹۳/۳  همبستگي

۰۰۱/۰ ۶۹/۰ ۹۸/۱۵ ۱و۴۴ ۹۸/۱۵ ۷۳/۴۲ ۸۸/۱ ۵۵/۰ ۱۰/۳  ابراز محبت
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                                                                                                      دكتر بشارت  سبك دلبستگي زوجين و ناباروري 

 ۲۲ ۷۹زمستان / فصلنامه باروري وناباروري

مـنزلة مشخصـة اصـلي دلبسـتگي ايمـن، برتري موقعيت            
زوجيـن نابـارور ايمـن را در سازگاري بهتر با ناباروري        

 .توجيه مي كند

هاي اساسي    نيز از مولفه   ٢ و جوارجويي    ١رفـتار اكتشافي  
كـنش بهنجار   ). ۲۹ ،   ۳۲(دلبسـتگي محسـوب مـي شـوند         

اكتشــافگري در افــراد داراي دلبســتگي ايمــن، جســارت و 
انعطـاف پذيـري آنهـا را در آزمونگـري وتجـربه آموزي             

مهارتهـاي حـل مسـاله در افـراد ايمن     . افـزايش مـي دهـد    
محصـول كـنش بهـنجار اكتشـافگري اسـت و سـازگاري       

جوارجويي هاي  . شـخص را بـا ناباروري تسهيل مي كند        
ر دلبستگي ايمن از يك سو مهارتهاي ارتباطي فرد        مبتني ب 

ايمــن را تقويــت مــي كــند، و از ســوي ديگــر روابــط بيــن 
شخصــي و مــتقابل وي بــا ديگــران را در ســطوح نســبتاً 

در ساية مهارتهاي ارتباطي و     . مطلوبـي مستقر مي سازد    
ــندي شخصــي در    ــن شخصــي، توانم ــوب بي روابــط مطل

با همسازي زوجين   سازگاري با مشكل ناباروري همتراز      

1- Exploratory behavior
2- Proximity seeking

سطوح مطلوبتر  . در روابـط بين شخصي افزايش مي يابد       
بهزيســتي روانشــناختي، وفــاق، كامروايــي، همبســتگي و 
ابـراز محبـت بيـن زوجيـن نابارور ايمن و پايين تر بودن         

ــراد در    ــن گــروه از اف ســطح درماندگــي روانشــناختي اي
مقايسه با زوجين نابارور ناايمن محصول مشخصه هاي        

ــتما ــنجار     اع ــنش به ــران، ك ــه ديگ ــتماد ب ــود، اع ــه خ د ب
 .اكتشافگري و جوارجويي مي باشد

در كـنار مشخصـه هائـي كـه قـبلاً ذكـر شـده، بـا به راه                   
انداختـن مكانيسـم هـا و فرايـندهاي بهنجارتر تا حدودي            
نـياز زيسـتي تولـيد مثل را در افراد ايمن جبران مي كنند،        

ــوان مطــرح كــرد  ــ. احــتمال ديگــري را مــي ت ند ســه      فراي
كه به هنگام  ) ۱ (٥، بريدگي ٤، نومـيدي  ٣اي اعـتراض   مـرحله 

جدايـي و فقـدان در افـراد ايمـن و ناايمـن بـا كيفيت هاي                 
مـتفاوت شـكل گرفـته و اسـتمرار مـي يابد، مبناي نظري              
. مناسـبي بـراي تبييـن ايـن يافـتة تحقيق حاضر مي باشد       

3- Protest
4- Dispair
5- Detachment

 مزيستي زوجين نتايج تحليل واريانس براي مقايسه تاثير متقابل سبكهاي دلبستگي زوجين نابارور بر شاخص هاي سلامت رواني و ه-۳جدول 
 

 سبك دلبستگي زنان
 مجموع مجذورات درجات آزادي ميانگين مجذورات P F ايمن ناايمن

SD M SD M 

 مقياسها
 و متغيرها

۰۰۱/۰ ۹۷/۳۴ ۶۸/۰ ۰۲/۱۹ ۱و۴۴ ۰۲/۱۹ ۸۴/۲ ۷۶/۰ ۱۴/۴  بهزيستي روانشناختي

۰۰۱/۰  درماندگي روانشناختي ۱۴/۲ ۷۱/۰ ۵۲/۳ ۳۴/۱ ۱۸/۲۱ ۱و۴۴ ۱۸/۲۱ ۱۹/۲۰

۰۰۱/۰  وفاق  ۴۴/۲ ۵۷/۰ ۱۵/۳ ۶۸/۰ ۴۵/۱۸ ۱و۴۴ ۴۵/۱۸ ۲۴/۴۷

۰۰۱/۰  كامروايي  ۲۹/۴ ۶۰/۰ ۲۱/۳ ۶۳/۰ ۱۴/۱۳ ۱و۴۴ ۱۴/۱۳ ۴۵/۳۴

 همبستگي  ۰۰/۴ ۶۷/۰ ۳۱/۳ ۶۷/۰ ۲۲/۵ ۱و۴۴ ۲۲/۵ ۴۲/۱۱ ۰۰۲/۰

۰۰۱/۰  ابراز محبت  ۱۴/۳ ۵۳/۰ ۹۴/۱ ۷۰/۰ ۰۸/۱۶ ۱و۴۴ ۰۸/۱۶ ۲۶/۴۳

  لبستگي مردانسبك د     

۰۰۱/۰ ۷۵/۰ ۸۴/۱۰ ۱و۴۴ ۸۴/۱۰ ۸۲/۱۶ ۲۳/۳ ۸۳/۰ ۲۴/۴  بهزيستي روانشناختي

۳۷/۱ ۰۰/۱۳ ۱و۴۴ ۰۰/۱۳ ۵۳/۱۰ ۰۰۲/۰ ۴۱/۳ ۹۲/۰ ۳۱/۲  درماندگي روانشناختي

۰۰۱/۰ ۶۳/۰ ۶۳/۱۴ ۱و۴۴ ۶۳/۱۴ ۸۴/۳۳ ۱۷/۳ ۶۶/۰ ۳۴/۴  وفاق 

۰۰۱/۰ ۵۶/۰ ۱۱/۱۰ ۱و۴۴ ۱۱/۱۰ ۹۸/۲۴ ۲۳/۳ ۶۷/۰ ۲۰/۴  كامروايي 

۶۳/۰ ۸۲/۲ ۱و۴۴ ۸۲/۲ ۶۴/۶ ۰۱/۰ ۱۷/۳ ۶۶/۰ ۶۸/۳  همبستگي 

۰۰۱/۰ ۷۸/۰ ۸۰/۱۸ ۱و۴۴ ۸۰/۱۸ ۰۰/۲۹ ۸۸/۱ ۸۱/۰ ۲۰/۳  ابراز محبت 
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                                                                                                      دكتر بشارت  سبك دلبستگي زوجين و ناباروري 

 ۲۳ ۷۹زمستان / فصلنامه باروري وناباروري

نابـاروري بـه مـنزلة يـك فقـدان اساسي، قابل مقايسه با              
با راه اندازي   ) ۴-۱۳(مـرگ يكـي از بسـتگان درجـه يـك            

فرايـند اعتراض، نوميدي، بريدگي را      ) ۱۵(واكـنش سـوگ     
افـراد نابـارور ايمن در      . در فـرد نابـارور آغـاز مـي كـند          

مقايسـه بـا ناباروران ناايمن مراحل مذكور را سريعتر و           
ــد   ــي گذارن ــنجارتر پشــت ســر م ــي از . به ــس از بريدگ پ

، فرد ايمن با گزينه هاي متفاوت       )ريبارو(موضـوع فقدان    
فرزند خواندگي و  (مانند اقدامات پزشكي، جانشين سازي      

ــيد مــثل      ) … ــتي تول ــياز زيس ــزاري، ن ــبران اب ــا ج و ي
نـيروگذاريها و فعاليـتهاي مـتفاوت در مـوارد غير توليد            (

متغـيرهاي مـتعدد شخصــي،   . مواجـه خواهـد شـد   ) مثلـي 
نندة نوع انتخاب خانوادگـي، اجتماعي، و اقتصادي تعيين ك  

 .فرد و زوج نابارور ايمن خواهند بود

نـتايج تحقـيق نشان داد كه فراسوي نقش سبك دلبستگي           
فرد بر سازش روانشناختي، سبك دلبستگي همسر او نيز         
. بـر سازش روانشناختي وي با ناباروري تاثير مي گذارد         

اين يافته نيز در راستاي تبيين هائي كه قبلاً ذكر شد قابل            
مشخصه هاي اصلي دلبستگي ايمن در  . ر مـي باشد   تفسـي 

همسـر فـرد نابـارور همـزمان زوجيـن را در پذيرش اين              
فقدان، چاره جويي هاي سازنده، مواجهه و سازش با آن،          
و سـرمايه گـذاري هـاي عاطفـي بيشتر در روابط زوجي             

ايــن فرايــند را مــي تــوان بــه كــنش  . يــاري مــي رســانند
ي كـه بـر اساس آن     سيسـتمي خـانواده نسـبت داد؛ كنش ـ       

ــي    ــندة چگونگ ــن كن ــامل درون سيســتمي تعيي الگــوي تع
سـازش زوجيـن بـه عنوان اعضاي اصلي سيستم خواهد           

ايـن كـنش تاثـيرات همزمان مستقيم و متقابل سبك           . بـود 
دلبسـتگي زوجين را بر سازش روانشناختي با ناباروري         

بر اين اساس، اهميت نقش متغيرهاي فرا   . توجـيه مـي كند    
لي مانند سبك دلبستگي زوجين و كنش سيستمي        توليد مث 

خـانواده در كـنار متغيرهاي توليدمثلي مانند ناباروري و          
 .شود شخص نابارور برجسته مي

از طـرف ديگـر تاثـيرات مثبـت دلبستگي ايمن همسر فرد             
ــاروري،     ــا ناب ــناختي وي ب ــازش روانش ــر س ــارور ب ناب

همبســتگي ناايمــن همســر فــرد نابــارور بــا افــزايش       
ايــن نتــيجة . گــيرد گاري وي در ارتــباط قــرار مــيناســاز

تحقـيق نيز بر اساس احتمالاتي كه قبلاً ذكر شد در مورد            
پويايـي سـبكهاي دلبستگي ناايمن كه به صورت معكوس          

فقـدان اعـتماد به خود و       . شـود  صـادق بـوده، تبييـن مـي       
). ۳۳- ۳۴(ديگـران دو مشخصـة اصلي افراد ناايمن است          

با تحليل بنيادهاي درون رواني،     فقـدان اعـتماد بـه خـود،         
قــدرت مواجهــة مطلــوب فــرد بــا موقعيــت اســترس زاي  

فقدان اعتماد به ديگران نيز     . ناباروري را تضعيف مي كند    
با تخريب زمينه هاي بين شخصي، فرصتهاي ياري طلبي         
و جلـب همدلـي و همدردي ديگران، مخصوصاً همسر، را           

صة دلبستگي تاثـير متقابل اين دو مشخ . از بيـن مـي بـرد      
ناايمـن، ناسـازگاري بيشـتر زوجيـن بـا نابـاروري را در       

افراد داراي سبك دلبستگي    . چنيـن موقعيتـي توجيه ميكند     
ناايمـن در مقايسـه بـا افـراد ايمن از قدرت اكتشافگري و              

ــرخوردارند   ــتر ب ــي كم ــتار ). ۹و۲۹(جوارجوي اخــتلال رف
اكتشـافگري در فرايـند تحـول، جسارت و انعطاف پذيري           

ــيل         فــرد  ناايمــن را در آزمونگــري و تجــربه آمــوزي تحل
ــازگاري     ــاله، ناس ــل مس ــاي ح ــاهش مهارته ــرده و باك ب

جوارجويي . شخصـي را بـا نابـاروري افـزايش مـي دهد           
فعـال و بهـنجار افراد ناايمن نيز در ساية فقدان اعتماد به             
خــود و ديگــران و اخــتلال رفــتار اكتشــافگري بــه شــدت 

شـكلهاي نابهـنجار ادامـه مي يابد       كـاهش يافـته و يـا بـه          
رفتار اجتنابگرها مصداق مورد اول و رفتار دوسوگراها        (

مصـداق مورد دوم مي باشد، گر چه اين موضوع به دليل                   
محدوديـت هاي تحقيق حاضر به صورت مستقل بررسي         

ضعف مهارتهاي ارتباطي و روابط نامطلوب      ). نشده است 
ر سازگاري با مشكل    بيـن شخصي ، توانمنديهاي فردي د      

نابـاروري را همـزمان با همسازي زوجين در روابط بين           
بعلاوه، افزايش ناسازگاري با   . شخصـي تحلـيل مـي بـرد       

نابـاروري را مـي تـوان بـر حسب كنش سيستمي روابط             
زوجيـن يعنـي اخـتلال الگـوي تعامل درون سيستمي نيز            

 .توجيه كرد
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بعضي تفـاوت تاثـير گذاري سبك دلبستگي زن و مرد بر            
ــي و    ــند كامرواي ــن مان ــاي همســازي زوجي مشخصــه ه
همبسـتگي را مي توان به تفاوتهاي زيست شناختي زن و           
مـرد در بازخوردهـاي متفاوت نسبت به فرزند، تفاوتهاي          
ــب     ــر حس ــه ب ــاروري ك ــاروري و ناب ــيتي ارزش ب جنس
متغيرهاي خانوادگي، اجتماعي و حقوقي تعيين مي شوند،        

.  ناباروري براي زن نسبت داد     و به پيامدهاي نامطلوب تر    
ايـن متغيرها، شايستگي ها و توانمنديهاي شخصي و بين          
شخصـي زن را در مواجهه و سازش با ناباروري از يك             
سـو، و تاثـيرگذاري مثبـت بر مرد و ياري رساني وي در     

 .زمينة كامروايي و همبستگي افزايش مي دهد

گسـترة تاثـيرات سـبك دلبستگي بر سازش روانشناختي          
زوجيـن بـا نابـاروري، بار ديگر اهميت پيوندهاي عاطفي           
نخسـتين بيـن كودك و مادر، استمرار سبكهاي دلبستگي           
،تاثـيرگذاري و نقــش تعييــن كنــندة آنهـا بــر روابــط بيــن   
ــازش   ــن، و سـ ــة زوجيـ ــاً رابطـ ــي و مخصوصـ شخصـ
روانشــناختي بــا مشــكلات شخصــي و بيــن شخصــي را 

نقشي بـه رسـميت شـناختن چنين        . برجسـته مـي سـازد     
 :تعيين كننده اي مستلزم

 بازشناسـي نظـرية دلبسـتگي، مفروضات اساسي اين          -۱
نظريه و راهبردهاي نظري و عملي برخاسته از يافته هاي          

 جديد تجربي در زمينة دلبستگي

 كردارشناختي  – يكـپارچه سـازي مفروضات پويشي        -۲
 شناختي به –نظـرية دلبسـتگي بـا مفروضـات سيسـتمي           

 عيت و سودمندي نظريهمنظور افزايش جام

 تدوين راهبردهاي پيشگيري و راهكارهاي درماني در        -۳
چـارچوب نظـرية دلبسـتگي و طرحهاي پژوهش باليني با         
هـدف پوشـش گسترده تر موضوعات مرتبط با دلبستگي       

 .مي باشد

محدوديتهاي تحقيق احتياطهايي را در مورد تفسير قطعي        
 خواننده  نـتايج پـژوهش و تعمـيم يافـته هـا بـر محقـق و               

كوچك بودن تعداد نمونة تحقيق، نداشتن      . تحمـيل مي كند   
گـروه كنترل شامل زوجين بارور و زوجين داراي فرزند          
خوانـده، و حـذف تحليلهاي آماري مربوط به افراد داراي           
سـبك دلبسـتگي ناايمـن اجتنابـي و دوسوگرا به صورت            
جداگانـه بـه دلـيل تعـداد كـم افراد در هر يك از دو گروه               

 .يمن از جمله محدوديتهاي تحقيق هستندناا
 

 تقدير و تشكر
از همـة كسـاني كـه محقـق را در انجـام اين تحقيق ياري                
كـردند، مخصوصـاً مسـئولان بخـش هاي زنان و درمان            
نابـاروري بيمارسـتانهاي دكـتر شـريعتي، مـيرزا كوچك           
خـان و مؤسسـه پزشـكي ايرانـيان؛ و سركار خانم زينب          

 بخشـي از پرسشنامه هاي      رنجـبر كـه مسـئوليت اجـراي       
تحقــيق را بــرعهده داشــتند صــميمانه تشــكر و قدردانــي  

 . شود مي
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