
 ۶۹-۷۶ صفحات ۷۹بهار/فصلنامه باروري وناباروري

 تاثير سايمتيدين بر تعداد و درصد تحرك اسپرم و برگشت پذير بودن اثر آن
  دانشگاه علوم پزشكي شيراز –بخش فيزيولوژي دانشكده پزشكي دكتر مرجانه كازروني ـ 

  دانشگاه علوم پزشكي شيراز –بخش فيزيولوژي دانشكده پزشكي گيتي دخت  نيري  كمان ـ  دكتر

 
 
 
 
 
 
 
 

 چكيده 
 

 نر  (rat) رت   ۸۰حاضـر اثـر سايمتيدين بر حركت و تعداد اسپرم و همچنين برگشت پذير بودن اثر آن به روي                    در تحقـيق    
 :رت ها به هشت گروه تقسيم شدند. مورد بررسي قرار گرفت

گروه (و پنج گروه آزمايشي كه هر كدام سايمتيدين را براي مدتهاي يك هفته ) ۲گروه  (، گروه شاهد    )۱گروه  (گـروه كنـترل     
رت هاي گروه .  در روز دريافت كردندmg/kg۱۰۰به ميزان ) ۷گروه (پنج هفته   ) ۶گروه  (، چهار هفته    )۵گروه  (، دو هفته    )۳

هشـت مـدت پـنج هفته سايمتيدين دريافت كردند و هفته ششم هيچ داروئي دريافت ننمودند نتايج نشان داد كه تعداد اسپرم          
هد كاهش يافت و درصد اسپرم هاي متحرك در گروههاي آزمايشي نسبت            در گـروههاي آزمايشـي ، نسبت به كنترل و شا          

از . درگـروه هشت مشاهده شد كه اين تغييرات پس از قطع سايمتيدين برگشت پذير مي باشد               . بـه كنـترل كـاهش پـيدا كـرد         
وي لوله هاي سمني نـتايج ايـن تحقيق چنين به نظر مي رسد كه تغييرات حاصله احتمالاً به علت اثر مستقيم سايمتيدين بر ر                    

 .فروس باشد
 
 
 
 
 
 
 

  رت ، اسپرم، سايمتيدين ، اسپرماتوژنز ، تحرك اسپرم :واژه هاي كليدي 

  مركز تحقيقات باروري و ناباروري شيراز– ابتداي بلوار مطهري -شيراز: آدرس مكاتبه 
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  مقدمه
هيستامين اسـت كـه      H2سايمتيدين آنتاگونيست گيرنده    

عليرغم استفاده ). 1،2(رود  در درمان زخم معده بكار مي    
هـاي   وسيع اين دارو هنوز اثرات جـانبي آن بـر دسـتگاه           

در اين سـري از آزمايـشات       . باشد  بدن تحت بررسي مي   
 هفته 6 ساله كه به مدت 50 تا   18تعداد اسپرم در مردان     

ســال (انــد توســط وان تيــل  يدين مــصرف كــردهســايمت
مورد مطالعه قرار گرفت كـه تعـداد اسـپرمها بـه            ) 1987

همچنـين در   ). 16(يابـد     اي كـاهش مـي      طور قابل ملاحظه  
 9گرم سايمتيدين به مـدت         ميلي 1200افرادي كه روزانه    
كـاهش  % 43اند تعداد اسپرم به ميزان        هفته دريافت كرده  

 تفاوتي با قبـل از مـصرف دارو         يافته اما حجم مايع مني    
  ). 15(ندارد 

ــز در ســال   ــارانش ني ــود و همك  66 در مــردان 1985كل
كردنــد و قبــل از  اي كــه ســايمتيدين مــصرف مــي ســاله

اند كاهش    مصرف دارو از نظر اعمال جنسي نرمال بوده       
تعداد اسـپرم، نـاتواني جنـسي، بـزرگ شـدن پـستان و              

، قبا توجـه فـو    ). 4( را مشاهده كردند     كاهش ميل جنسي  
تأثير سايمتيدين بر روي تعـداد و انـواع حركـت اسـپرم             

در مطالعـه اخيـر،     . تاكنون به خوبي مطالعه نشده اسـت      
ت و تعـداد اسـپرمها و       ك ـاثرات سـايمتيدين بـر روي حر      

ــر       ــايمتيدين ب ــر س ــودن اث ــذير ب ــشت پ ــين برگ همچن
  . پارامترهاي فوق به طور دقيق مورد بررسي قرار گرفت

  
  هامواد و روش

نر بالغ نژاد چالرز ريور     ) rat( رت   80در اين مطالعات از     
بـه  ) رت از خانه حيوانات دانشگاه علوم پزشكي شـيراز  (

 گرم استفاده شد رتهـا بـه هـشت گـروه            285-315وزن  
  :تقسيم شدند

گـروه اول كـه سـايمتيدين دريافـت         (گروه كنترل سـاده     
كـه بـه    ) گـروه دوم  (نكردند، گروه كنترل نرمـال سـالين        

 ميلي ليتـر بـه ازاء هـر كيلـوگرم           10 هفته روزانه    5مدت  
وزن بدن نرمال سالين از طريـق تزريـق داخـل صـفاقي             

دريافت كردند، گـروه سـوم بـه مـدت يـك هفتـه، گـروه                
چهارم دو هفته، گروه پنجم سه هفته، گروه ششم چهـار          
هفته و گروه هفتم به مدت پنج هفته سايمتيدين به ميزان           

mg/kg100  بعـد از    8در گـروه    . يافت نمودنـد  در روز در 
پنج هفته تزريق سايمتيدين، يك هفته دارو تزريق نشد و          

جهـت  . سپس آزمايشات به روي اين گروه انجام گرديـد        
بررسي تعداد و تحرك اسپرمها در پايان آزمـايش ابتـدا           
رتها توسط اتر بيهوش شدند و توسط كتتر مخصوصي         

زدفـران آنهــا   ميكروليتـر منـي از آمپـول وا   2بـه ميـزان   
ــر   ــه س ــد و ب ــشيده ش ــي9/0ت در عك ــرم    ميل ــر س ليت

ليتـــر ســـرم  كـــرو مي1/0. (فيزيولـــوژي رقيـــق گرديـــد
سپس يـك   ). فيزيولوژي از قبل در كتتر كشيده شده بود       

قطره از نمونه رقيق شده به روي لام مورد بررسي قرار 
گرفت و اسپرمها از نظر شكل ظاهري و درصـد تحـرك            

 10درصد تحـرك    آوردن   بدست   براي. مشاهده گرديدند 
 روي لام بررسـي     10ميدان ميكروسكوپ با بزرگنمـائي      
 10هـاي متحـرك در        گرديد و سپس ميانگين كل اسـپرم      

. ميدان ميكروسـكوپ بعنـوان درصـد تحـرك بيـان شـد            
 Low و Full  ،Sluggishهاي متحرك به سه دسته        اسپرم

 داراي حركـت    Fullتقسيم شدند كـه اسـپرم بـا حركـت           
 داراي  Sluggish رو به جلو، اسـپرم بـا حركـت           سريع و 

 داراي حركـت  Lowحركت چرخشي و اسپرم با حركـت   
شكل ظاهري نيز ميانگين تعداد     در بررسي   . ناچيز بودند 

.  ميدان بررسـي گرديـد     10هاي غير نرمال در       كل اسپرم 
به منظور شمارش تعداد اسپرمها از لام نئوبار اسـتفاده          

ز نمونه رقيق شـده روي لام    بدين منظور يك قطره ا    . شد
هـاي مربـوط بـه گلبـول          قرار داده شد و سپس در مربع      

سفيد شانزده خانه بطـور دقيـق شـمارش شـد و تعـداد              
اسپرمها در هر مجرا بطور جداگانـه مـشخص گرديـد و            

 ضرب شد ايـن     5000سپس تعداد شمارش شده در عدد       
 ميكروليتـر بـر     2عدد از تقسيم حجم نمونه گرفته شـده         

) 10( ميكروليتر در فـاكتور عمـق        1000قيق شده   حجم ر 
  . ليتر بدست آيد تا تعداد اسپرم در يك ميلي . بدست آمد
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  نتايج
تأثير سـايمتيدين بـر تعـداد و درصـد تحـرك اسـپرم و               
همچنين برگشت پذير بـودن اثـر دارو بررسـي شـد كـه             

  . باشد نتايج بصورت زير مي
  اثر بر تعداد اسپرم

يـك   (3هده گرديد كه در گـروه        مشا 1با توجه به جدول     
تعـداد اسـپرم در نمونـه گرفتـه         ) هفته تزريق سايمتيدين  

داري   شده از هر دو مجراي راسـت و چـپ بطـور معنـي             
و همچنــين در ) ≥05/0p(بــيش از ســاير گروههــا اســت 

 7 و   5 و   4 و   2هاي    طرف راست در گروه كنترل با گروه      
  . داري وجود دارد تفاوت معني

رم و مقايسه آن در مجراي وازدفران       اثر بر حركت اسپ   
  راست و چپ

 نـشان   2 همـانطور كـه در جـدول         : اثر بر كل تحرك    -الف
داده شده است در طرف راست ميزان تحرك اسـپرم در           

 كـاهش   4 زياد شـده اسـت و در گـروه           3 و   2هاي    گروه
دار    معنـي  8 و   3 و   2هـاي     يافته است كه نسبت به گـروه      

هـاي     تدريجي در گروه   سپس افزايش ) ≥05/0p(باشد    مي
 كــاملاً 7گــردد و مجــدداً در گــروه   مــشاهده مــي6 و 5

 8و 3 و 2 و 1هـاي   ايـن كـاهش بـا گـروه       كاهش يافته و    
هاي آزمايش و كنترل      گروه) ≥05/0P(باشد    دار مي   معني

سـطح  ايـن   نيز بررسي شدند كه در      ) ≥05/0P(در سطح   
 تفــاوت 3 و 2هــاي   بــا گــروه5تعــداد اســپرم در گــروه 

 در طـرف  2با توجه به جـدول    . دهد  داري نشان مي    عنيم
هـاي آزمايـشي نـسبت بـه كنتـرل            چپ حركت در گـروه    

دو هفتـه    (4در گـروه    . نرمال سالين كاهش داشته اسـت     
 6ميزان كل حركت كاهش يافت كه با گروه         ) تزريق دارو 

داري دارد  تفـــاوت معنـــي) چهـــار هفتـــه تزريـــق دارو(
)05/0p≤ (  ــروه ــين گـ ــ4همچنـ ــا ) ≥1/0p(طح  در سـ بـ

  . داري دارد  نيز اختلاف معني3 و 2هاي  گروه
جـدول  ( با توجه به نتايج حاصـل        :Full اثر بر حركت     -ب
 Fullهاي داراي حركـت       در طرف راست تعداد اسپرم    ) 2

هـاي آزمـايش نـسبت بـه        در گروه كنترل ساده و گـروه      

داري داشته است     گروه كنترل نرمال سالين كاهش معني     
)05/0p≤ (ما هيچ كدام از گروهها با گروه كنترل سـاده          ا

همچنين با توجه بـه جـدول       . داري نداشتند   اختلاف معني 
هـاي تهيـه شـده در         توان مشاهده كرد كه كليه نمونه       مي

چـه  باشـد اگـر        مـي  Full فاقد اسپرم بـا حركـت        7گروه  
داري    از نظر آماري تفاوت معني     7 در گروه    Fullحركت  

هـاي آزمـايش نـشان       اير گروه با گروه كنترل ساده و س     
اما از نظر بيولوژي تفاوت مشخصي بـا سـاير          . دهد  نمي

هـاي     در گـروه   Fullدر طرف چپ حركـت      . گروهها دارد 
و ) 2گروه  (آزمايش نسبت به گروه كنترل نرمال سالين        

. كـاهش داشـته اسـت     ) 3گـروه   (يك هفتـه تزريـق دارو       
د باش ـ  دار مـي     معنـي  4و اين كاهش در گـروه       ) 2جدول  (
)05/0p≤ (    همچنين در سطح)1/0p≤ (با  7 و   4هاي    گروه 

ــا گــروه8 و گــروه 6 و 3 و 2هــاي  گــروه  3 و 2هــاي   ب
  . داري دارند تفاوت معني

 در طــرف راســت درصــد :Sluggishبــر حركــت  اثــر -ج
 نـسبت بـه     7 و   6 و   5 و   4هاي   در گروه  Sluggishحركت  

ــور      ــالين بط ــال س ــرل نرم ــاده و كنت ــرل س ــروه كنت گ
همچنين ميزان حركت در    . داري كاهش داشته است    معني
يـك هفتـه     (3 نـسبت بـه گـروه        7و  6 و   5 و   4هاي    گروه
همچنـين  ). 2جدول  (داري كمتر است      بطور معني ) تزريق

ــروه Sluggishحركـــت  ــور معنـــي8 در گـ داري از   بطـ
  ). ≥05/0p( بيشتر شده است 7و 6و 5 و 4هاي  گروه

 حركــت  در طــرف چــپ درصــد2بــا توجــه بــه جــدول 
Sluggish            در گروه چهار با دو هفته تزريـق دارو بطـور 

چهار  (6داري از گروه كنترل نرمال سالين و گروه           معني
هاي آزمـايش   در ساير گروه. باشد كمتر مي ) هفته تزريق 

 نـسبت بـه كنتـرل نرمـال         Sluggishنيز كـاهش حركـت      
دار   شـود اگرچـه ايـن كـاهش معنـي           سالين مشاهده مـي   

 نيز محاسبه انجـام     ≥1/0pدر سطح   ). ≥05/0p(باشد    نمي
داري    اخـتلاف معنـي    6شد كه در گروه هشت بـا گـروه          

  . مشاهده شد
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 در طـرف    2بـا توجـه بـه جـدول          :Low اثر بر حركـت      -د
داري در ميـزان   شود كه تفاوت معنـي      راست مشاهده مي  

هـاي آزمـايش نـسبت بـه كنتـرل             در گـروه   Lowحركت  
جـدول  (يش داشته است    ساده و كنترل نرمال سالين افزا     

هـاي     با گروه  8و  7 و   4 و   3هاي    اين افزايش در گروه   ). 2
 و 4هاي   با گروه1دار بوده است و در گروه   معني5 و 2
  ).≥05/0p(شود  دار مشاهده مي  اختلاف معني8و 7
 بـا توجـه بـه       :هـاي غيـر متحـرك        اثر بر تعداد اسپرم    -هـ

 حركـت   هاي بدون    در طرف راست تعداد اسپرم     2جدول  
 نسبت به گروه كنتـرل سـاده   7و 6و 5 و 4هاي    در گروه 

بطوريكـه  . و كنترل نرمال سـالين افـزايش داشـته اسـت          
اري دارد د  اخـتلاف معنـي  7و 5 و 4هاي   با گروه 2گروه  

هاي   داري دارد و گروه      تفاوت معني  7 با گروه    1و گروه   
داري نــدارد   تفــاوت معنــي7 و گــروه 4 بــا گــروه 8 و 3
)1/0p≤.(  توان بيان كرد كـه سـايمتيدين بـر            بنابراين مي

حركت اسـپرمها در طـرف راسـت مـؤثر بـوده اسـت و               
هاي آزمايش نـسبت بـه    باعث كاهش كل تحرك در گروه  

هـاي داراي     گروه كنترل شده است همچنين تعداد اسپرم      
هاي آزمـايش     داري در گروه     نيز بطور معني   Fullحركت  

ي غيـر متحـرك     اه ـ كاهش داشته اسـت و تعـداد اسـپرم        
شـود كـه      دهـد همچنـين مـشاهده مـي         افزايش نشان مـي   

تمايـل  ) يك هفته بعد از قطع دارو      (8روه  گدر  ) 2جدول  (
  . برگشت به حالت نرمال وجود دارد

در طرف چپ تعداد اسپرم غير متحرك تغيير مشخـصي        
 نــشان ≥05/0pهــاي كنتــرل در ســطح  نــسبت بــه گــروه

 نيـز انجـام     ≥1/0pمقايسه در سـطح     ) 2جدول  (دهد    نمي
هـاي دو و سـه و          بـا گـروه    4شد كه در اين سطح گروه       

  ). 2،3،6(دهد  داري را نشان مي شش اختلاف معني
 در طرف چپ در     Fullمتحرك و   بطور كلي تعداد اسپرم     

هـاي كنتـرل كـاهش        هاي آزمايش نسبت بـه گـروه        گروه
داري   داشته است اگرچه در تمام گروههـا كـاهش معنـي          

ــوده اســت  ــ(نب ــاهش Sluggishدر حركــت ). 2دول ج  ك
چهـار هفتـه     (6 نـسبت بـه گـروه        4داري در گروه       يمعن

. و گروه كنترل نرمال سالين مـشاهده شـد        ) تزريق دارو 
 وجـود   6 و   8هـاي     داري بين گـروه     همچنين تفاوت معني  

 نــسبت بــه Lowهــاي آزمــايش حركــت  در گــروه. دارد
ه و در   كنترل ساده و كنترل نرمال سـالين افـزايش يافت ـ         

ــروه ــروه2 و 5هــاي  گ ــا گ ــاوت 8و 7و 4 و 3هــاي   ب  تف
و 4 نيـز بـا گـروه    1داري مشاهده شده و در گروه     معني

هـاي غيـر      در مورد اسـپرم   . دار است    ي اختلاف معن  8و  7
دو هفتـه    ( 4تـوان گفـت كـه در گـروه            متحرك نيـز مـي    

 6و  3و  2هـاي     داري بـا گـروه      تفاوت معنـي  ) وتزريق دار 
ين تمايل برگشت بـه حالـت نرمـال در          وجود دارد همچن  

  . توان مشاهده كرد  را مي8گروه 
 مقايسه حركت اسپرم در مجراي وازدفران راست و         -و

  : چپ
 و  Sluggishدر گروه كنترل سـاده كـل تحـرك، حركـت            

داري از طـرف       در طرف راست بطور معني     Lowحركت  
و تعـداد غيـر متحركهـا در       ) 2جـدول   (چپ بيشتر اسـت     
داري از طــرف راســت بيــشتر  ر معنــيطــرف چــپ بطــو

) چهـار هفتـه تزريـق دارو       (6همچنين درگروه   . باشد  مي
 در طرف چپ نسبت بـه طـرف راسـت           sluggishحركت  

ــي ــزايش معن ــروه  اف ــرك و 8داري دارد و در گ ــل تح  ك
داري از     در طرف راسـت بطـور معنـي        Sluggishحركت  

هـاي طـرف      طرف چپ بيشتر است و تعداد غير متحـرك        
. داري دارد ت بـه طـرف راسـت افـزايش معنـي     چپ نـسب  

ليتر از نمونه تهيه   انحراف معيار تعداد اسپرم در يك ميلي± ميانگين- 1جدول 
حروف كوچك همنام با . باشد جراي وازدفران طرف راست و چپ ميشده از م

  )≥05/0p(دهند  دار نشان مي حروف بزرگ همنام اختلاف معني
  تعداد اسپرمها در مجراي چپ  تعداد اسپرمها در مجراي راست  گروه

1  b300600±825000  c 205250±606000  
2  A 444900±615000  c 242600±677500  
3  B 498000±1255000  C 444000±1040000  
4  a,b 302300±492150  c 303750±463350  
5  a,b 297400±460000  c 382050±528350  
6  b 263200±530400  c 226750±658850  
7  a,b 253550±626250  c 155750±572500  
8  b 233900±601000  c 202100±649000  
  .باشد مي) ≥05/0p(دار بين راست و چپ در سطح  نشان دهندة اختلاف معني∗
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هـاي آزمـايش      تأثير دارو در طرف راست در كليه گروه       
باشد اگر چه اين تفـاوت در         تر از طرف چپ مي      مشخص

ــأثير دارو بــصورت . دار نيــست بعــضي مــوارد معنــي ت
هـاي غيـر متحـرك و كـاهش انـواع             افزايش تعداد اسپرم  

  . حركات مشخص شده است
  

  بحث
لعه حاضر بررسي اثر سايمتيدين بر تعـداد        هدف از مطا  

و درصد تحرك اسپرم و همچنين برگـشت پـذير بـودن            
قابل ذكـر اسـت كـه در مـورد تعـداد و          . باشد  اين اثر مي  

حرك اسپرم مطالعات كمي صورت گرفته اسـت        درصد ت 
تـوان گفـت كـه         مـي  1در اين مطالعه با توجه بـه جـدول          

 مصرف دارو كاهش    4و  3 و   2هاي    تعداد اسپرم در هفته   
 جبـران ايـن كـاهش مـشاهده         6و  5هاي    يافته و در هفته   

شود احتمالاً تغيير تعداد اسپرم و افزايش ناگهاني آن           مي
بــه علــت )  ســايمتيدينيــك هفتــه مــصرف (3در گــروه 

باشـد و در      تحريك ايجاد شده در اثـر تزريـق دارو مـي          
ــه تزريــق (4گــروه  ــده  ) دو هفت كــاهش شــديدي كــه دي

تواند بـه علـت تمـام و يـا كـم شـدن ذخـائر                  شود مي   مي
موجود باشد اين كاهش بـه تـدريج جبـران شـده اسـت              

  تعداد كم شده اما نسبت       6 و   5هاي    بطوري كه در گروه   
 مـشاهدات فـوق بـه       هيش داشته است با توجه ب      افزا 4به  
هـاي    رسد كه سـايمتيدين اثـر مـستقيم بـر لولـه             ر مي ظن

گيري با نظر وان  فروس گذاشته است كه اين نتيجه سمني
موافق است آنها مـشاهده     ) 1979سال  (تيل و همكارانش    

ن يگرم سـايمتيد     ميلي 1200كردند كه با مصرف روزانه      
البته به نظر وان تيل    شود    كاهش تعداد اسپرم حاصل مي    

مكانيسم دومي كه براي اثر سايمتيدين وجـود دارد ايـن           
 عمل كـرده و     H2است كه به عنوان آنتاگونيست گيرنده       

آورد   در انتقال اسپرم يا روند انزال نارسائي بوجود مـي         
 هفته بوده كه از 9طول مدت آزمايش در اين گروه ). 15(

در مطالعـه حاضـر      7و  6هـاي     نظر زمـاني معـادل هفتـه      
باشد كه كاهش تعداد اسپرم وجود داشـته اسـت امـا              مي

 بعـد از قطـع دارو رونـد افزايـشي در تعـداد              8در گروه   
شود كه اين مرحله در آزمايش وان تيـل           اسپرم ديده مي  

ــل و 1987در ســال . وجــود نداشــته اســت  ــز وان تي  ني
گرم سـايمتيدين      ميلي 400همكارانش آزمايش فوق را با      

باشد   گروه مي8 و اسپرم بدون حركت در مجراي وازدفران راست و چپ در Low حركت Full ،Sluggishهاي متحرك، حركت  درصد كل اسپرم انحراف معيار ± ميانگين- 2جدول 
  .  مشخص شده است1انواع حركت بر اساس مرجع 

  طرف چپ  طرف راست
حركت 

به 
  درصد
  گروه

ركت ح  Fullحركت   اسپرم متحرك
Sluggish  

حركت 
Low  

  اسپرم متحرك  غير متحرك
حركت رو به 

  جلو
  غير متحرك  حركت كند  حركت چرخشي

1  a9/11±5/32∗  c9/7±13/6  O 3/9±5/22  5/2±9/3  z 9/11±5/67∗  9/11±2/16  2/5±7/3  1/12±4/11  w∗6/1±1/1  3/17±8/83∗  
2  n,ba 7/22±40  c 9/15±5/16  c 5/11±21  5/3±5/2  k∗ 7/22±60  g∗6/26±32  pq∗l8/16±10  6/13±5/21  U6/1±5/0  x∗ 5/25±68  
3  n,ba 7/22±40  c 3/12±7  E 1/18±2/25  7/4±4/3  L∗9/27±4/64  g∗4/30±2/31  ∗p∗q∗H4/13±5/9  5/15±9/15  vu4/9±8/4  x∗4/30±68  
4  B 3/17±7/14  c 6/15±5/0  oef 14±2/10  5/6±4  k∗l∗m3/17±3/85  G4/10±11  -p∗ih  J8/7±5/5  v∗w∗u4/5±5/5  x4/10±89  
5  N 8/16±7/18  c 8/5±5/3  oef 5/10±6/9  5/9±6/5  k∗7/16±3/81  5/17±7/19  7/5±9/4  4/13±1/14  V2/2±7/0  4/17±3/80  
6  7/21±2/24  c 5/18±7/7  oef 8/7±12  7/6±5/4  7/21±8/75  g32±33  p∗q∗1/9±4/8∗  t∗j2/17±5/22∗∗  5/3±1/2  x∗9/22±67  
7  A 11±6/8    oef 2/8±6/5  4±3  k∗l∗m∗z 

2/11±4/90  
03/18±18  Q∗ 06/1±5/0  5/14±25/11  w∗vu 8/7±5/5  18±82  

8  ba 7/25±2/35∗  c 6/4±1/5  F 3/20±3/26∗∗  9/3±8/3  M∗6/25±8/64  5/14±7/17  R∗4/3±2  T∗4/12±6/10  w∗vu 1/3±1/5  5/14±3/82∗  
 .باشد  مي ≥05/0pدار بين طرف راست و چپ در سطح   نشان دهنده افزايش معني•

  .باشد مي) ≥1/0pدار بين طرف راست و چپ در سطح  افزايش معنيشان دهندة ن ∗∗
    ≥05/0pدهد  دار نشان مي ك همنام با حروف بزرگ همنام اختلاف معنيچحروف كو

1/0p≤  D. دهد دار نشان مي دار با حروف بزرگ همنام اختلاف معني حروف كوچك همنام ستاره
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 هفته در انـسان بررسـي       9رت روزانه و به مدت      به صو 
در ). 16(كردند كه مجدداً كاهش تعداد اسپرم ديـده شـد           

مقايــسه تعــداد اســپرم در مجــراي راســت و چــپ نيــز  
توان گفت كـه بطـور كلـي تعـداد اسـپرم در مجـراي                 مي

هـاي    راست بيشتر از چپ است كه اين افزايش در گـروه          
با توجه بـه كنتـرل   . دار شده است    معني 4 و   دهكنترل سا 

نامتقارني كه در هيپوتالاموس وجود دراد و همچنين بـا          
هاي عصبي كه بين هيپوتالاموس و بيضه و          توجه به راه  

تـوان    فعاليت نامتقارني كه بيضه راست و چپ دارند مـي         
احتمال داد كـه بيـشتر بـودن تعـداد اسـپرم در مجـراي               

ها    بيضه راست نيز بدليل كنترل نامتقارن مغز بر عملكرد       
همچنين تـأثير دارو و     ). 3،5،6،7،8،9،10،11،12،13(باشد  

تــر از طــرف چــپ  اســترس در طــرف راســت مــشخص
  . باشد مي

  اثر بر تحرك اسپرم 
توان مشاهده كرد كـه در طـرف           مي 2با توجه به جدول     

 و 4هـاي     هاي متحرك در گـروه      راست درصد كل اسپرم   
ي ديــده  حالــت جبرانــ6 كــاهش يافتــه و در گــروه 7و 5

 حالت برگشت به نرمـال مـشاهده        8شود و در گروه       مي
در طـرف چـپ نيـز ايـن اثـر مـشابه اسـت و                . گـردد   مي

شـود و در       ديـده مـي    4بيشترين كاهش تحرك در گروه      
. گـردد    مجدداً برگشت بحالت نرمال مشاهده مـي       8گروه  

تـوان گفـت كـه     در مقايسه بين مجراي راست و چپ مـي  
حرك در طرف راسـت بـيش از        هاي مت   كلاً درصد اسپرم  
باشــد اگــر چــه در بعــضي از گروههــا  طــرف چــپ مــي

همانطور كه در مورد تعداد اسپرم بيان       . دار نيست   معني
شد با توجه به كنتـرل نامتقـارني كـه در هيپوتـالاموس             

ــا توجــه بــه راه  هــاي عــصبي كــه بــين   وجــود دارد و ب
هيپوتالاموس و بيـضه و فعاليـت نامتقـارني كـه بيـضه             

بــالاتر بــودن درصــد تحــرك در . و چــپ دارنــدراســت 
تقارن مغـز بـر تنظـيم       ممجراي راست نيز بدليل كنترل نا     

بـا توجـه بـه نتـايج ايـن مطالعـه            .  باشد ها  عملكرد بيضه 
توان مكانيسم احتمالي تأثير سـايمتيدين را همـانطور           مي

ــه    ــر لول ــستقيم دارو ب ــر م ــان شــد اث ــبلاً بي ــه ق ــاي  ك ه
يپـوفيزي از  ههـاي   مـون فروس و يـا افـزايش هور       سمني

 نيـز اسـتفان و      1978در سـال    . جمله پرولاكتين دانـست   
همكارانش مشاهده كردند كه سـايمتيدين بـا اتـصال بـر        

شـود كـه بافـت مـورد          روي گيرنده آندروژنها باعث مي    
) 14(نظر بيشتر تحت تأثير استروژن پلاسما قرار بگيرد         

ن  مكانيـسم ديگـري بـراي تـأثير سـايمتيدي          دتوان ـ  كه مي 
مـشاهده كردنـد    ) 1987(وان تيل و همكارانش نيز      . باشد

 400 مـاه و بـه ميـزان         9كه مصرف سايمتيدين به مدت      
گرم اثر ضد آندروژنيك ضعيفي به روي اپيديديم و        ميلي

  ). 16(وازدفران دارد 
توان نتيجه گرفـت كـه مـصرف سـايمتيدين            بنابراين مي 

رم شود  تواند موجب تغييراتي در تعداد و حركت اسپ         مي
كه با قطـع مـصرف سـايمتيدين ايـن پارامترهـا بحالـت              

  . گردد طبيعي بر مي
  

  سپاسگزاري
از معاونــت محتــرم پژوهــشي دانــشگاه علــوم پزشــكي  
شيراز به خاطر تصويب طرح پژوهشي مربـوط بـه ايـن            

  . مقاله سپاسگزارم

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

D
ow

nloaded from
 http://w

w
w

.jri.ir

http://www.jri.ir


 ...ني ودكتر مرجانه كازر                                                                                                                                                            ... تأثير سايمتيدين بر 

75 79بهار / فصلنامه باروري و ناباروري

 
 
References 
 
1- Acosta AA, Swanson RJ, Ackerma SB, Kruger TF, 
Vanzyl JA, Menkveld R. Human spermatozoa in 
Assisted Reproduction. WILLIAMS & WILKINS. 
1990;pp:74-75.  
2- Apgar J, Zinc and reproduction, Ann. Rev. Nutr. 
1985;5:43-68.  
3- Bokalkin GY, Isibezoy VV, Sjutkin EA, Veselovea 
SP, Novilov ID, Vribosheev DG. Latralization of 
LHRH in the rat hypothalamus. Brain. Res. 
1984;296:361-364.  
4- Claude K, Lardinois MD, Ernest L, Mazzaferri MD. 
Cimetidine blocks testosterone synthsis. Arch intern 
med. 1985;145:920-922.  
5- Cruz ME. Moran JC, Jaramilo CP, Dominguez R. 
Effects of unilaterai lesion in the anterior hypothalamas 
on spontaneous ovutation in both normal of the 
mispayed rats. Biology of Reprod. Supplcment. 
1988;38:189.  
6- Gerendai I, Rotsytein W, Marchetti B, Scapagnini 
V. LHRH content changes in the mediobasal 
hypothalamus after unitateral ovariectomy. In A Polleri 
and R. Mackod, Neuroen do crinolgoy: Bilogical and 
clinical Aspects. Proceedign of Sereno symposia 
Academia press, New York. 1974;19:97-102.  

 در  فريناز نـصيري نـژاد، بررسـي هـسته قـدامي هيپوتـالاموس             -7
ها، مراكـز سـير و        ارتباط با كنترل نامتقارن آن بر تنظيم عمل بيضه        

گرسنگي و مركز تنظيم درجه حرارت در موش صحرائي نـر پايـان             
  . 1372نامه كارشناسي ارشد فيزيولوژي انساني، 

 و مـسعود سـتوده،      ن فريناز نصيري نژاد، گيتي دخت نيري كما       -8
هـا ارائـه و چـاپ         ل بيضه چگونگي كنترل هيپوتالاموس بر تنظيم عم     
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