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ناباروري بر مردان و زنان سنين باروري تاثير ميگذارد و افراد مبتلا را در معرض مشكلات عاطفي و رواني زيـادي                     
و توسعه كـه در قـاهره ، نابـاروري بـه عنـوان عـاملي                 كنفرانس جهاني جمعيت     1994سال   به همين دليل در    .قرار ميدهد 
ناباروري را  نيز   (WHO)سازمان بهداشت جهاني    . سازد  كه آسيب جدي بر پيكره بهداشت باروري وارد مي        مطرح شد   

هدف از اين مقاله، بررسي مشكلات عاطفي و رواني ناشي          . در نظر گرفته است   به عنوان يك مشكل مهم بهداشت باروري        
هايي ازعملكـرد زوجـين يـا         جنبهدر اين مطالعه به     . باشد وري و راهكارهاي مقابله با آنها در زوجهاي نابارور مي         از نابار 

احـساس تنهـائي و   , ارتباطـات ،  اعتمـاد بـه نفـس   ،فعاليت جنـسي از جمله گيرد،  اشخاص كه تحت تاثير ناباروري قرار مي  
خـستگي،    احساس افسردگي، ناتواني، نااميـدي،      , شدنباردار  وسواس در مورد    , مواجهه با درمانهاي پرزحمت   , شدن طرد

 مـشكلات روانـي و عـاطفي، بنـدرت          طـرف ديگـر   از. پردازد  مي احساس درهم شكستن   گيجي، عصبانيت، از پا در آمدن و        
 لـذا .  اين مشكلات ممكن است از اثرات جـدي نابـاروري باشـند            در صورتيكه ناباروري باشند،   براي   يتوانند دليل مهم   مي

 زماني كه هر يك از زوجين نيـاز بـه           زيرا. باشد  درمان ناباروري مي  بخشي از   توجه به نيازهاي روحي زوجهاي نابارور       
استرس، نااميدي و احساس شرم از نابـاروري        . گيرد ميتحت تاثير قرار    كند رابطه زوجين     ميدرك و حمايت ديگري پيدا      

به هر حال با تجزيـه و تحليـل         . روابط بين زوجين دردناك و مخرب باشد      ميتواند براي سلامت روحي زوجين و همچنين        
ناباروري مثـل ديگـر جنبـه        . مقابله با مشكلات رواني ناشي از ناباروري رسيد        هايانگيزه بچه دارشدن ميتوان به راهكار     

برند و بـدين ترتيـب     رنج مي اما بسياري از افراد از آن.هاي زندگي، صرفاً يك واقعه است كه نبايد با ناراحتي توأم باشد     
وابـسته بـه   بـه ميـزان زيـادي    بسياري از مفاهيم اساسي هويت شخصي و راه معرفي خودمان         . كنند  با آن هويت پيدا مي    

دار شـدن،    بچه. از نظر رواني، داشتن فرزند يك گذر تشريفاتي به زندگي بزرگسالي است             . دار شدن مي باشد     توانايي بچه 
 بخش اساسي از هويت جنسي، استحكام يك زوج، هـدف اصـلي ازدواج، خميـره و قالـب            ، يك زن  تحقق حداكثر و حداعلي   

من هستم چرا كه توانايي بـاروري و هـر    :شده از استنباط فوق، عبارتست از  در نهايت نتيجه استخراج     . يك خانواده است  
ويـت بـين آنچـه كـه مـا هـستيم و توانـايي               اگر بتوانيم اين ارتباط را بـشكنيم و ه        . چيزي كه به آن دلالت مي كند را دارم        

بينـيم، صـرفاً بـه صـورت يـك واقعـه و               باروري خود را جدا سازيم، ناباروري را با ديدگاهي جدا از آنچه كه اكنون مـي               
بـا  مـرتبط    هـاي  بـه ايـن ترتيـب خـود را از رنـج و نـاراحتي              . مستقل از ارزش خودمان به عنوان يك انسان خواهيم ديـد          

  .اهيم ساختخوناباروري، رها 
  

  
  

  .اي  و راهكارهاي مقابلهباروري، رواني-ناباروري، مشكلات عاطفي :گل واژگان
دكتر محمدرضا محمدي، مركز ملي تحقيقات علوم پزشكي كشور، خيابان مطهري، خيابان كوه نور، كوچه : آدرس مكاتبه

  .، تهران، ايران26يكم، پلاك 
 mohammadi@nrcms.org: پست الكترونيك 
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  مقدمه
ناباروري يكي از مـشكلات فـردي و اجتمـاعي اسـت كـه              

هاي گزافـي را جهـت درمـان طلـب كـرده و               صرف هزينه 
يـك  . تواند باعث از هم گسيختگي ثبات خانواده گـردد          مي

شوند كه طـي      از نظر باليني  نابارور تلقي مي       زوج زماني 
  .حاصل نگردديك سال مقاربت بدون پيشگيري، باروري 

ر مـردان و زنـان   ددار شـدن   ناتواني در بچهناباروري يا  
گـذارد و افـراد مبـتلا را در           در سنين بـاروري تـاثير مـي       

به همين  . دهد  هاي خانوادگي زيادي قرار مي      معرض فشار 
كـه   1(ICPD) دليل در كنفرانس جهاني جمعيـت و توسـعه        

نابـاروري بـه    از   در قاهره برگزار گرديد،      1994در سال   
 جــدي بــر پيكــره بهداشــت آســيبجهــت عنــوان عــاملي 

و مقـرر گرديـد همـه كـشورها،          ،افـراد يـاد شـد     باروري  
هاي بهداشت باروري و تنظيم       ناباروري را نيز در برنامه    

  ).1-2(خانواده خود بگنجانند
 ميليون زوج در سراسر دنيـا از نابـاروري رنـج            5حدود  

ميزان بروز ناباروري در دو دهه گذشته، حـدود    . برند  مي
ايش يافته است، به طـوري كـه امـروزه در            درصد افز  50

  در سـنين بـاروري      زوج، يك زوج   6سراسر جهان از هر     
 درصد مـشكلات نابـاروري      35. شد  با دچار ناباروري مي  

 20 درصـد بـه مـردان،          35 ،    به طور اختصاصي  به زنان     
 درصـد   10درصد به صورت مشترك بـين زن و مـرد و            

  ).3-4(باشد باقيمانده به علل ناشناخته مربوط مي
شيوع ناباروري در مناطق مختلـف بـر اسـاس مطالعـات            

در يك  ). 5-6(  درصد متفاوت است   10-18انجام شده از    
مريكـا، ميـزان    آ عمل آمـده در ايـالات متحـده           بررسي به 

 1982 ميليون نفـر در سـال        5/4مبتلايان به ناباروري از     
). 3(  افزايش يافته اسـت    1995 ميليون نفر در سال      2/6به  

مريكـا  آ سـاله    20-40هاي   درصد ناباروري در بين خانم    
 درصـد در سـال      5/10 بـه    1965 درصد در سـال      6/3از  

 سـاله، از    30-34 زوج   7از هـر    .  افزايش يافته است   1982
ــر  ــر 35-39 زوج 5ه  ســاله 40-45 زوج 4 ســاله و از ه

                                                           
1- International Conference on Population and Development 

اي كه    در مطالعه ). 7( باشد مريكايي، يك زوج نابارور مي    آ 
 سـاله   20-30 زن تهرانـي     1992 روي    بـر  1376در سال   

 درصـد زنـان در      1/78انجـام گرفـت،     ساكن شهر تهران    
سال اول ازدواج بـاردار شـده و ميـزان نابـاروري خـام،          

در بررسـي ديگـري كـه در    ). 8( درصد برآورد شد  9/21
عمل آمد، شيوع ناباروري       در شهر اصفهان به    1375سال  

  ).2 ( استه درصد برآورد شد1/15اوليه در اين شهر 
 و  بـوده زاي مهـم در زنـدگي         ناباروري يك عامل استرس   

ها   بسياري از زوج  . باشد  قبول شكست باروري مشكل مي    
بـا رونـد   با يك دوره درمانهاي تكرار شونده و دردنـاك،   

 در  گردنـد و در نهايـت       بدون پيشرفت مواجـه مـي     درمان  
 احساس ضعف در مقابل رسيدن بـه هـدف          زوج نابارور 
  ).9( شود پديدار مي

ســازمان بهداشــت جهــاني، نابــاروري را بــه عنــوان يــك 
 ناباروري  .مشكل مهم بهداشت باروري مطرح كرده است      

گرچه يك بيماري نيست ولي مـي توانـد باعـث اخـتلالات             
ناباروري عوارض و عواقـب روانـي و        . مهم عاطفي گردد  

ايـن مـشكل بـا هويـت        . گـذارد     اجتماعي متعددي بجا مـي    
، به شكلي كه آنان شايستگي، كفايت       هدرك زوجين مداخله   

 .دهند سؤال قرار ميزير و توانائي خود را 

 كـه تحـت تـاثير       يهايي ازعملكرد زوجين يا اشخاص     جنبه
  :گيرند، عبارتند از ناباروري قرار مي

در نتيجـه كنتـرل درجـه       ممكـن اسـت     : 2فعاليت جنسي  -1
حرارت و مصرف هورمون، علاقه، محبت و خشنودي         

بنـابراين فعاليـت جنـسي     . جنسي كاهش يابد  از فعاليت   
 شكست، ناكفـايتي و از دسـت رفـتن           ترس،  با احساس 

كنـد كــه   شـود و يــا حالـت اجبــار پيـدا مــي    همـراه مــي 
،عدم رسـيدن بـه   سرانجام منجر به كاهش ميل جنـسي     

 يـا سـاير اخـتلالات جنـسي و حتـي            3اوج لذت جنـسي   
  .گردد خستگي در روابط جنسي مي

زوج متوجه مـشكل نابـاروري      مانيكه  ز: اعتماد به نفس   -2
ــا خــودكم  خــود مــي ــود ي ــي،  شــوند، احــساس كمب بين

                                                           
2- Sexuality 
3- Orgasm 
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ايـن  . كنـد  افسردگي و نقص فيزيكي در آنهـا رشـد مـي     
احساس به احتمـال زيـاد بـر روابـط زناشـوئي تـأثير              

  .گذارد مي
مواجـه بـودن بـا    هاي نابارور به علـت        زوج: 1ارتباطات -3

اميـدي،  احساس گنـاه، عـصبانيت، نـاراحتي، رنـج و نا          
ممكــن اســت تمايــل كمتــري بــه در ميــان گذاشــتن و  

بـا يكـديگر داشـته      خـود   مشورت افكـار و احـساسات       
همچنين احتمـال دارد نـسبت بـه گذشـته كمتـر            . باشند

 به همـديگر را داشـته باشـند و حـس            ياحساس نزديك 
 تنهائي، عدم حمايت و عدم فهـم متقابـل در آنهـا القـاء    

 .شود 

درصـد زوج   15 حـدود    :ي و طـرد شـدن     ياحساس تنها  -4
كننـد، احـساس      هايي كه مشكل ناباروري را تجربه مي      

در نتيجـه آنهـايي كـه       . كننـد   تنهايي و طـرد شـدن مـي       
گذارنـد و از      مشكلاتشان را بـا ديگـران در ميـان نمـي          

ــا هــا  شــرايط ســاير زوج ــات يكــسانب  ناآگــاه ،تجربي
هاي ديگر با مشكلات      د، از حمايت و درك زوج     شناب مي

  .مانند م ميمشابه محرو
مـداوم  كنتـرل    نيـاز بـه   :اي پرزحمـت  انهمواجهه با درم   -5

آزمايـشهاي مختلـف، مـصرف      انجـام   درجه حـرارت،    
 وقـت    و داروهاي متنوع به خـصوص از نـوع تزريقـي         

هـاي     مـسافت  پيمـودن   حتي با وجود  (ملاقاتهاي متعدد   
  ).طولاني

انتظار از يك سيكل به     : شدنباردار  وسواس در مورد     -6
هـر بـار پـس از شـروع سـيكل           زوج  در  سيكل بعـدي،    

 .آورد بوجود مي ءبعدي افسردگي و خلا

گيجـي،     خـستگي،     احساس افسردگي، ناتواني، نااميدي،    -7
 ).3-4( عصبانيت، از پا درآمدن و درهم شكستن

هـاي    زوج 2بسياري از رفتارهـاي نامناسـب تطبيقـي        علل
هـاي    همچنـين دسـتورالعمل   . نابارور شناخته شده نيست   

پزشـكان و پرسـتاران جهـت كمـك بـه زوج      مدون بـراي    
 بـسيار انـدك      آنهـا  نابارور و تـسهيل در تـصميم گيـري        

                                                           
1- Communication 
2- Coping 

البته شايان ذكر است كـه بـسياري از خرافـات           . باشد  مي
فـوق عمـل   مـشكلات   به عنوان سـدي بـالقوه در حـل          نيز
 ).9( كنند مي

 در كوتـاه    از سوي ديگر خود مشكلات روانـي و عـاطفي         
 نابـاروري باشـند،   ايجـاد  بندرت ممكـن اسـت دليـل        مدت

تواننـد از جملـه پيامـدهاي جـدي           گرچه اين مشكلات مـي    
مــشكلات  گــاهي اوقــات احتمــال دارد. نابــاروري باشــند

 مـرد   ها در رواني و عاطفي در نتيجه تغيير سطح هورمون       
توليـد مثـل    يا زن و در نهايت اثر نامطلوب آن بر سيستم           

كلات  مـش  ناشـي از  يـا   ) 10(كه حالت نـادري اسـت       باشد  
 انزال زودرس و نـاتواني در     ،3جنسي مردان مانند نعوض   

 اثـرات منفـي بـر عملكـرد         داراي توانـد   مـي  كه   انزال باشد 
 افرادي كه سالها در زنـدان بـسر    لاًمث). 11( داشنجنسي ب 

رنج با علل روانشناختي برند، ممكن است از ناباروري     مي
ببرند ولي چنانچه مقاربت جنسي داشته باشند مـشكلات         

. در آنها رفـع خواهـد شـد   شناختي   روانبا علل   ناباروري  
 بـه    از مشكلات رواني فقـط بـراي مـدتي         يدوركاهش و   

بلكــه منجــر بــه دهــد،  مــيندار شــدن   شــانس بچــه،زوج
 بـه    را قاربـت جنـسي خـود     م كـه زوج     گـردد  ميتغييراتي  

  .دنده افزايش ميدفعات 
ــارور در نهايــت تــصميم  از در بــسياري  مــوارد زوج ناب

 قبول كنند و خـود       خواندگي گيرند كودكي را به فرزند     مي
 و عادت كردن به فرزنـد خوانـده   4بلافاصله پس از تطابق  

چيـزي نيـست جـز تغييـر در         مسئله  اين  . شوند  بارور مي 
  .گذارد رواني خاص كه بر باروري اثر ميعامل 

 درمان فيزيكي ناباروري به طور       اغلب بايد تاكيد نمود كه   
توجه به نيازهاي روحي زوجهاي     . دباش  صرف كافي نمي  

 درمان ناباروري   ضروري در موفقيت  نابارور، يك بخش    
در طـول درمـان     توانـد رابطـه زوجـين         زيرا مي . باشد  مي
 هـر يـك از   كـه يزمان به خـصوص     دهد،تحت تاثير قرار    را

 .كنــد زوجــين نيــاز بــه درك و حمايــت ديگــري پيــدا مــي
توانـد     مـي  استرس، نااميدي و احساس شرم از ناباروري      

                                                           
3- Erection 
4- Adaptation 
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براي سلامت روحي زوجين و همچنين روابـط بـين آنهـا            
  ).12( دردناك و مخرب باشد

ه راهكارهـاي مقابلـه بـا مـشكلات روانـي           ئ ـبه منظور ارا  
شدن  دار ناشي از ناباروري، بجا است در ابتدا انگيزه بچه        

هيچ فردي  . مورد تجزيه و تحليل قرار گيرد     به طور كامل    
ند كه چـرا يـك زوج تمايـل بـه           اين سوال را مطرح نمي ك     

هـائي كـه دچـار نابـاروري         داشتن فرزند دارند، امـا زوج     
 پاسخگوي اعضاي فاميل، دوست و      هستند بايستي مكرراً  

خواهنـد صـاحب فرزنـد        همكاران خود باشند كه چرا مـي      
اين موضوع بيـانگر آن اسـت كـه         در مورد   تحقيق  . شوند
ي، دلايـل    بدون در نظر گرفتن قـدرت بـارور         افراد يتمام

آنان داشتن فرزند را بـا شـادي، عـشق و           . مشابهي دارند 
علاقه زوج، همچنين پايـه، هـدف اصـلي ازدواج و مظهـر              

اصطلاح رايجي وجـود    . دانند ميكامل بودن انسان همراه     
انسان كامل انساني است كه يك درخت       ”گويد    دارد كه مي  

بـا   .“بكارد، يك كتاب بنويسيد و يك فرزنـد داشـته باشـد           
ين مقدمه، عجيب نخواهد بـود اگـر زوجـي بـا مـشكلات              ا

بـراي يـك    . و احساس ناراحتي كنـد    بوده  باروري درگير   
جامعه غير قابل قبول است كه واژه خانواده و زوج را هم       

  .)13 (معني تعريف نكند
 اي كــه در مؤســسه بــين المللــي بهداشــت در در مطالعــه
ت  انجـام اس ـ   دسـت  بلژيك، فرانسه و هلند در       كشورهاي

 همــسرزنــان، بعــد از مــرگ مــادر، مــرگ پــدر و خيانــت 
 گانـه وقـايع     12ناباروري را در مرتبه چهـارم از ليـست          

  ).14( كنند بندي مي حياتي متاثركننده،تقسيم
 پيـشرفته   و ساير روشهاي     1(IVF) يباروري آزمايشگاه 

 را به روي     از اميدواري  باروري، دروازه جديدي  كمك به   
گرچه باروري كمكي از نظـر  . ستا هباز كردافراد نابارور   

نابـاروري،  عـدم درمـان   باشد، ولي     زا مي   فيزيكي استرس 
ي را بـه     بيشتر  استرس   نسبت به هرگونه درمان پزشكي    

 بـا    هـر دو   ن و مرد نابـارور     ز ممكن است دنبال داشته و    
نـشان  مختلـف   مطالعـات     . دنمشكلات رواني روبـرو شـو     

                                                           
1- In Vitro Fertilization 

نه مـشكلات مواجـه     گو  داده كه زنان بيش از مردان با اين       
بـارداري  ست كـه    ادليل  آن  به  اين مسئله   شوند، شايد     مي

 طبق نتـايج . از اهميت بيشتري برخوردار استزنان براي  
 باشد،  هزنان ناشي از علل      چنانچه ناباروري  ، مطالعات اين

مردان مشكلات رواني كمتري نسبت بـه زنـان دارنـد، در          
د، عكس العمل   مردانه باش ناباروري با عامل    حالي كه اگر    

مـردان نابـارور    . رواني براي مردان مـشابه زنـان اسـت        
بايستي خـود را حـداقل بـا دو اسـترس متفـاوت تطبيـق               

بـه  نداشتن فرزند  -2و فرزند در ايجاد ناتواني   -1 :بدهند
  . خودعنوان مكمل زندگي

مروري كوتاه در مورد تطـابق و كنـار آمـدن مـردان بـا               
 مردان نيز همانند زنان كه دهد مسئله ناباروري، نشان مي   

بـا ايـن وجـود      . برنـد   از فقدان غير ارادي فرزند رنـج مـي        
نداشـتن غيـر    . كيفيت بار رواني آنها كاملاً متفـاوت اسـت        

ارادي فرزنــد، لازمــه رنــج روحــي و روانــي بــراي همــه  
اي از مـردان      درحقيقـت زيرمجموعـه   . باشـد   بيماران نمـي  

وانــي در نابــارور وجــود دارنــد كــه بــه علــل روحــي و ر
مهمتـرين بـار روانـي آنهـا،      . آرزوي داشتن فرزند هستند   

 عدم توانايي جهت تداوم نـسل نيـست         ،2زخم خودپرستي 
بلكه نااميدي نـسبت بـه آرزويـي اسـت كـه بـراي آن در                

 در صورت تحقق    اند كه  دهكرگذاري    طولاني مدت سرمايه  
  ).13(  را برآورده سازدي آنهاميتواند بسياري از آرمانها

  :ابط زوجينوت رواني ناباروري بر راثرا
ــاثير    ــه طــرق مختلــف تحــت ت ــين زن و مــرد ب روابــط ب

 هـم بيـشتر اختلافـات مـشابه       . گيـرد   ناباروري قـرار مـي    
مـرد و زن قـبلاً يـاد         مربوط به روشهاي سنتي است كـه      

. اينگونه فكر كننـد، احـساس كننـد و عمـل كننـد            ،اند    گرفته
فـرد  سات بد هـر     زنان به طور معمول نه تنها براي احسا       

افتـد، احـساس      بلكه در مورد هر چيز بدي كـه اتفـاق مـي           
كنند و زماني كه سعي در سرپوش گذاشتن          ميمسئوليت  

بر احساسات خود را دارند، روحيات آنهـا بيـشتر تهديـد            
 كننـد رفتـار     احـساس مـي    تا اينكه نهايتاً  . آميز خواهد بود  

                                                           
2- Narcissistic 
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 شـده و     خارج از كنترل در آمده، روان آنها هيولايي        آنان
زنـان اغلـب بـا قبـول بيـشتر مـسئوليت            . بلعـد  آنها را مي  

را از درد و احــساس همــسران خــود درمــان بــر خــود، 
هنگـامي كـه بـه مـردان        . شكست خود، دور نگـه ميدارنـد      

شـود زنـان خـود را در ملاقـات بـا پزشـك                پيشنهاد مـي  
همراهي كنند، آنها مواردي را مثل از دسـت دادن درآمـد،       

گرچـه ايـن    . نماينـد   مطـرح مـي    … و   از دست رفتن وقـت    
موارد معمولًا مرتبط و مهم هستند، ولي هدف زنـان، دور    

كـه   -و احـساس خـود      مسئوليت  از  همسران  نگه داشتن   
مي تواند در تماس زياد با درمانهاي پزشـكي بـه راحتـي             

مـردان بـه طـور سـنتي فـراهم         . باشـد    مـي  - تشديد شود 
خـانواده از  ل حفـظ  ئوآورندگان مـالي ايـن رابطـه و مـس      

غالب تمركـز انـرژي     . باشند  خطرات واقعي يا احتمالي مي    
جـايي كـه احـساس    (شـود     مربـوط مـي   كار آنـان    آنها به   

پـذيري    ليتئودر نتيجه مـس   ). كنند بيشتر موفق هستند     مي
در شرايط ناباروري، احـساساتي مثـل درد ،    بيشتر زنان 

دانـد    زن نمـي  . كننـد   عصبانيت، ترس و غيره را تجربه مي      
درخواسـت كنـد و     همـسر خـود     ه چيزي لازم اسـت از       چ

ــاع      ــشتر امتن ــاط بي ــتن وي از ارتب ــه داش ــراي دور نگ ب
هــاي نابــارور راجــع بــه  زوجعمومــاً امــروزه . ورزد مــي

كننـد و      نسبت به قبـل بيـشتر صـحبت مـي           خود مشكلات
 در جامعـه    دار بتدريج ناباروري از رده موضـوعات انـگ       

   .خارج مي شود
 از  نيمـي  ،1المللي بهداشت   ت سازمان بين  در يكي از مطالعا   

افراد مورد مطالعه، ارتباط برقرار كردن و مطرح نمـودن          
 درصـد افـراد نيـز    48. مسائل خود را مشكل بيان كردنـد    

اي كـه خـود بـا آن درگيـر            لهئكردند به دليـل مـس       فكر مي 
 مـشكل    افـراد دچـار     ديگـر  ي ارتبـاط  برقرار رد  و هستند

مشكل ناباروري را با دوسـت،   درصد افراد    76. باشند مي
 درصـد بـا همكـاران       57 درصد با برادر يا خـواهر و         68

وسـايل ارتبـاط جمعـي بـا در          .خود مطـرح كـرده بودنـد      
اختيار گذاشتن اطلاعاتي در مورد بـاروري، تـا حـدي در     

                                                           
1- International Health Foundation 

تر شدن باورهـا و اعتقـادات غلـط در ايـن مـورد                رنگ  كم
هـايي    وجچنانچه بيمـاران، پزشـكان و ز      . موثر بوده است  

كه مشكلات ناباروري دارند، اطرافيان فرد نابـارور را در       
بكار گرفتـه   هاي    ارتباط با علل فيزيكي ناباروري و تكنيك      

هـاي   آمـوزش دهنـد، شـايد زوج      ،  در سراسر جهـان   شده  
نابارور در آينده نزديك احساس شرم، خجالـت، جـدايي،          

همچنـين  . تنهايي و عدم پذيرش از سـوي جمـع را نكننـد           
 دار شـدن     از آنها راجع به باروري و انگيزه بچـه          يك هيچ
  ).14(  سوال نخواهد كردآنان

  
  بحث

ناباروري مثل ديگر جنبه هاي زندگي، صـرفاً يـك واقعـه            
است كه نبايد با ناراحتي توأم باشد، اما بسياري از افـراد     

برنــد و بــدين ترتيــب بــا آن هويــت پيــدا  از آن رنــج مــي
 اساسي هويت شخصي و راه      بسياري از مفاهيم  . كنند  مي

دار شــدن  معرفــي خــود قويــاً وابــسته بــه توانــايي بچــه 
از نظر رواني، داشتن فرزند يك گذر تـشريفاتي           . باشد مي

دار شدن، تحقق حداكثر و      بچه. به زندگي بزرگسالي است   
 يـك بخـش اساسـي از هويـت جنـسي،            ،حداعلي يـك زن   

ب يك استحكام يك زوج، هدف اصلي ازدواج، خميره و قال       
در نهايت نتيجه استخراج شده از اسـتنباط        . خانواده است 

  :فوق، عبارتست از
من هستم چرا كه توانايي باروري و هر چيزي كه بـه آن             

  .دلالت مي كند را دارم
اگر بتوانيم اين ارتباط را بشكنيم و هويت بين آنچه كه ما            
هستيم و توانايي باروري خود را جدا سازيم، نابـاروري          

بينـيم، صـرفاً بـه     يدگاهي جدا از آنچه كه اكنون ميرا با د 
 به عنـوان     فرد صورت يك واقعه و مستقل از ارزش خود       

را از رنـج     فرد   به اين ترتيب خود   . يك انسان خواهيم ديد   
  ).14( سازيم ناباروري، رها ميهاي مرتبط با  و ناراحتي

وجـود دارد كـه     زن ومرد به يكـديگر      براي كمك   ي  يراهها
دار شـدن، فكـر و        به سـوي بچـه    حركت آنان   در  بايستي  
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 ضـروري   لذا پيشنهادات . احساسات متعادل داشته باشند   
  : از است عبارتكرد به زوجين كه بايستي

ارتباط صميمي تر و راحت تر با همـسر، كمـك كننـده              -1
 .است

آشــكار ســاختن ايــن نكتــه كــه هــيچ راه غلطــي بــراي  -2
بنـابراين بـا احـساسات      . احساس كردن وجـود نـدارد     

خود تماس حاصل نمائيد و مطمئن باشيد كه بـه شـما            
وقتـي  ( بـشناسيد    هاي خـود را   كمك خواهد كرد تا نياز    

نيازها مشخص شدند، به طور واضح و اختصاصي به         
بــراي شــما آنهــا را  بگوئيــد كــه چطــور  خــودهمــسر

 .)برآورده سازد

را  خود   توانيد نياز همسر    به جاي اينكه فرض كنيد نمي      -3
 . آنچه را كه نياز دارد، سوال كنيدبجا آوريد، از او

 .تفاوت بين زنان و مردان را تشخيص دهيد -4

توانيد بعضي از مهارت ها و تجربيـات زنـدگي            اگر مي  -5
 خود را به عنوان يك مرد يا زن به يكديگر ياد   شخصي

 .دهيد

چـرا  . در فرآيند درمان بيشتر مشاركت و شركت كنيد        -6
 .احترام بگذاريدكند تا بيشتر به هم  كه به شما كمك مي

تصور كنيد مبـتلا بـه يـك بيمـاري هـستيد كـه يـك انـگ                  
شود و به خود       محسوب نمي  - مثل ناباروري  -اجتماعي  

را در  وقـت خـود     توانيـد قـول بدهيـد كـه           تا جايي كه مي   
اختيار درمان توصيه شـده قـرار دهيـد و انتظـار داشـته              

 .باشيد ديگران هم به همين طريق احترام بگذارند

هـاي    بـر روي مكانيـسم     1991اي كه در سـال       لعهدر مطا 
 مكانيـسم تطبيـق     6،  )15 ( با ناباروري انجام شد    1تطبيقي

  :با ناباروري مشخص گرديد كه عبارتند از
ــاي    -1 ــود و يادآوره ــين خ ــضاي ب ــزايش فاصــله و ف اف

  ناباروري 
ســازماندهي معيارهــايي بــراي بدســت آوردن كنتــرل  -2

 بيشتر 

 رين بودن در هر كاري افزايش اعتماد به نفس با بهت -3

                                                           
1- Coping mechanism 

 جستجوي مفاهيم پنهاني ناباروري -4

 بروز احساسات خود -5

 روحي رواني با ديگرانبار در ميان گذاشتن  -6

  
  :به افراد نابارور بايستي توصيه كرد كه 

  .وقتي براي خوش بودن و شاد بودن پيدا كنيد 
 .كتاب بخوانيد 

 .كاري جالب براي خودتان انجام دهيد 

 .خريد كنيد 

 .يد را ملاقات كنيدافراد جد 

 .در كلاس هاي مهيج كننده شركت كنيد 

ياد بگيريد كاري را انجام دهيد كه هميشه از آن تـرس             
 .ايد داشته

حس شوخ طبعي را درمورد تجربه نابـاروري توسـعه          
 .دهيد

خـود توسـعه    رابطه صميمي و عميق خود را با همسر          
سـاير كـساني كـه از شـما مراقبـت           دهيد و همچنين با     

 .ايندنم مي

 .مشورت كنيد 

  .بپيونديد 2به گروههاي حمايتي 

براي آگاهي بيـشتر در مـورد نابـاروري از وسـايل و              
 .استفاده كنيدمراكز اطلاعاتي ارتباطي 

 .به كارهاي مورد علاقه خود بپردازيد 

 فرد نابارور نيز خانواده، بستگان و دوستانبه 
  :بايستي توصيه كرد كه

  .او را درك و حمايت كنيد 
ترين وخشن تـرين حالـت وقتـي اسـت كـه بـه فـرد                بد 

نابارور اميدواري بدهيد در حالي كه پيش بيني درستي         
 .كنند آنچه كه درمانهاي مدرن ايجاد ميمانند  ،ايد نكرده

او با باري كـه بـر فكـر و          . سعي كنيد با او همدلي كنيد      
او .  هستيد ب وي داند كه شما مراق     قلبش وجود دارد، مي   

                                                           
2- Support groups 
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ا صحبت كند ولي مي ترسد شما بـه او          خواهد با شم    مي
 .پيشنهادي بدهيد

را در مـورد     ولـي او  . شما مي توانيد او را حمايت كنيد       
 گـوش   ي او بـه حرفهـا   . راهي كه انجام داده انتقاد نكنيد     

  .كنيد ولي قضاوت نكنيد
سعي نكنيد وانمود كنيد كه همـه چيـز درسـت خواهـد              

 .شد

 و قـدر    سعي نكنيد ناباروري او را بـه جبـر و قـضا            
 .نسبت بدهيد

  .تمايل شما به گوش دادن، كمك بزرگي است 
  نباش، نگران راحت هستي، "او به كلماتي مانند  
  
  
  
  

9- Bernstein J., Brill M., Levin S., et al. 
Coping with infertility: a new perspective. 
NAACOGS Clin Issue Perinat Women Health 
Nurs. 1992; 3(2): 335-42. 
10- Carryer J., Maclean S. Women's infertility: 
challenges for practice. Nurs Prax N Z. 1998; 
13(1): 23-32. 
11- Bhui K., Puffet A., Herriot P. A survey of 
sexual problems amongst psychiatric 
inpatients. Soc Psychiatry Psychiatr 
Epidemiol. 1995; 30(2): 73-7. 
12- Lukse M.P., Vacc N.A. Grief, depression, 
and coping in women undergoing infertility 
treatment. Obs Gyn. 1999; 93(2): 245-51. 
13- Kuchenhoff J. Unfulfilled desire for 
children: What is the grief for men? Ther 
Umsch. 1999; 56(5): 260-4. 

14- Bitzer J. Psychosomatic counseling and 
management of infertile couples. Ther Umsch. 

1999; 56(5): 246-50. 
15- Davis D.C., Dearman C.N. Coping 
strategies of infertile women. J Obs Gyn 
Neonatal Nurs. 1991; 20(3): 221-8.  

بــزودي صــاحب فرزنــد مــي شــوي ، تــو خوشــبخت 
 نيـاز   "… اش من آزادي تـو را داشـتم و        هستي، اي ك  

 .ندارد

. نسبت به وضع او حساس باشـيد      . به او توجه كنيد    
 او را حمايت كنيد چرا كه نياز بـه حمايـت شـما دارد             

)14.( 
 

  تشكر و قدرداني
از سركار خانم دكتـر بيتـا مـسگرپور و سـاير همكـاران              
مركز ملي تحقيقات علوم پزشكي كـشور، كمـال تـشكر و            

  .نماييم ا ميقدرداني ر
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