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دهد استرس ناشي    ابط بين فردي شخص را به شدت تحت تأثير قرار مي          هايي كه ساختار رواني و رو      ازجمله استرس 
دهـد كـه نابـاروري و در واقـع نگـرش نـسبت بـه آن، زوجـين را بـا                       پژوهـشهاي متعـدد نـشان مـي       . از ناباروري اسـت   

محققـين بـروز رفتارهـاي تكانـشي و خـشمهاي پراكنـده، افـسردگي و احـساس                  . هاي هيجاني مواجه مي سـازد      آشفتگي
كفايتي، اضطراب و تـشويش بـويژه بـا درمانهـاي طـولاني مـدت و بعـضاً نـاموفق،                     ارزشي و بي   گي واحساس بي  درماند

اند و اغلب اين گزارشات به فراواني و شـدت بيـشتر ايـن               باورهاي منفي نسبت به خود، در مورد اين افراد گزارش نموده          
لعه با هدف مقايسه ميـزان اخـتلالات روانـي و خودانگـار             اين مطا . اختلالات در زنان نابارور نسبت به مردان اشاره دارد        

. زوجهاي نابارور و گروه افراد بارور و مقايسه ميزان اختلالات رواني و خودانگارة زنان و مردان در هر گروه انجام شد
شهرسـتان   سـال، در     25-45 نفر در هر گروه از زنان و مـردان           100 تحليلي با حجم نمونه      –اين مطالعه از نوع توصيفي      

 مقوله اخـتلالات روانـي را تفكيـك     9 كه   SCL90اطلاعات لازم با كمك پرسشنامه      .  صورت گرفت  1378اصفهان در سال    
  .آوري شد  در قالب يك مصاحبه فردي جمعBeckنمايد و پرسشنامه مفهوم از خويشتن  مي

 به تفكيك عبارت بود     SCL90نتايج حاصل از مقايسه ميانگين نمرات دو گروه نابارور و عادي در مقياسهاي نه گانه                
عملي، حساسيت بين فردي، افسردگي، اضطراب، خصومت،       -سازي، وسواس فكري   دار در مقياس جسماني    از تفاوت معني  

هنده نابساماني رواني بيشتر در بـين زوجهـاي نابـارور            كه نشان د   >05/0Pترس، بدبيني و آشفتگي رفتاري و رواني با         
همچنين طي مقايسه بـه عمـل آمـده بـين ميـانگين نمـرات زنـان و مـردان نابـارور، در كليـه                         . نسبت به گروه عادي است    

داري مـشاهده شـد كـه بـه           تفـاوت معنـي    >05/0P به استثناي خصومت، بـدبيني و افكـار روانـي بـا              SCL90هاي   مقوله
  .نان نسبت به مردان اشاره دارداثرپذيري ز

هاي اين پژوهش، توجه به ابعاد روانـشناختي بيماريهـا مـزمن             با توجه به شواهد مشابه، در متون علمي و ديگر يافته          
 و نيز قـرين سـاختن درمـان جـسماني بـا توانبخـشي               …ريز، كليه، سرطان و      جسماني از جمله قلب و عروق، غدد درون       

 و روانشناختي همراه با خدمات پزشكي به ويـژه جهـت تـسهيل هزينـه درمـان و پيگيـري و                      اي رواني و خدمات مشاوره   
  .هاي آنان ضروري است بهبود وضعيت رواني عاطفي بيماران و خانواده

  
  

  
  

  . اختلالات رواني، خودانگار، ناباروري و جنسيت:گل واژگان
م پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني اصفهان، صندوق بدرالدين نجمي، حوزه معاونت پژوهشي، دانشگاه علو: آدرس مكاتبه

  .، اصفهان، ايران81745-319: پستي
  najmi822@yahoo.com: پست الكترونيك 
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41  80پائيز/ فصلنامه باروري وناباروري

  :مقدمه
ــين       ــشناختي، مب ــازه روان ــك س ــوان ي ــه عن ــترس ب اس

اي از نيروهاي بيروني است كه فرد يـا گـروه را             مجموعه
اســـترس عبـــارت از واكنـــشهاي . متـــأثر مـــي ســـازد

فيزيولوژيــك  و روانــشناختي درونــي فــرد يــا گــروه بــه 
هنگــام مواجهــه بــا محــيط تهديــد كننــده و چــالش انگيــز 

ترس نه محـرك اسـت نـه        از ديدگاه شناختي اس   . باشد مي
پاسخ، بلكه يك مفهوم ارتباطي بين فـرد ومحـيط تعريـف            

بـه عبـارت ديگـر    . يابد شود و در شناخت فرد معنا مي   مي
آيد، فرد ايـن     استرسي كه در رابطة فرد و محيط پيش مي        

ــد    ــارج از ح ــرل آن را خ ــده و كنت ــشار آورن ــه را ف رابط
  . يابد توانايي خود مي

يده نامتعادل ساز درحيات روانـي      مطالعه پيرامون اين پد   
افرد مدتهاسـت در حـال انجـام بـوده و بركـاهش اثـرات               

 معتقـد اسـت     Selye. منفي و نه حذف آن تأكيد شده است       
كه زندگي بدون چالش با موقعيتهـاي پراسـترس، خـسته           
كننده و ملال آور خواهـد بـود، پـس هنگـام برخـورد بـا                

ثير استرســها بايــد آموخــت چگونــه از يــك اســترس تــأ 
توان از مهارتهاي درون فـردي و        پذيريم و چگونه مي    مي

  ).1(بين فردي براي كنترل آن بهره جست 
هايي كـه سـاختار روانـي و روابـط بـين             ازجمله استرس 

دهد، پديـده    فردي شخص را به شدت تحت تأثير قرار مي        
ــاروري اســت ــسبتاً شــايع  . ناب ــك مــشكل ن ــاروري ي ناب

 كه بـراي    1374ر سال   در شهرستان اصفهان د   . باشد مي
كنـد و    ها فكري ايجاد مي    زوج و اطرافيان دغدغه   % 15-14

ــارفرهنگي    ــاعي، ب ــردي و اجتم ــف ف ــاد مختل ــار ابع دركن
  ).2(نيزدارد 

دهد كه نابـاروري ودر واقـع        پژوهشهاي متعدد نشان مي   
آشـفتگي هـاي هيجـاني        نگرش نسبت به آن، زوجين را با      

نـشي و خـشمهاي     بروز رفتارهاي تكا  . مواجهه مي سازد  
ــساس    ــدگي و اح ــساس درمان ــسردگي و اح ــده، اف پراكن

ارزشي و بي كفايتي، اضـطراب و تـشويش بـويژه بـا              بي
درمانهـــاي طـــولاني مـــدت و گـــاهي اوقـــات نـــاموفق، 

باورداشــتهاي منفــي نــسبت بــه خــود، نگرانــي در مــورد 
جذابيت جنسي، احساس زشتي و ناتواني، اخـتلال كـنش          

 ــ  ــدگي، ش ــرد ش ــسي، احــساس ط ــسمي و جن كايتهاي ج
همچنين اشكال در روابط زناشويي و تمـايلات جنـسي و           

 از  …تكليفي قلمداد كردن آن به دليل بي حاصل بـودن و            
جمله مواردي هستند كه در اين جمعيت خـاص از سـوي            
محققين گزارش شده اسـت، بـويژه كـه نتـايج حكايـت از              
فراواني و شدت بيشتر ايـن اخـتلالات در زنـان نابـارور             

  . به مردان داردنسبت
با عنايـت بـه نقـش اساسـي مولـد بـودن و فرزنـدآوري                
درخــانواده ايرانــي وابعــاد فرهنگــي اجتمــاعي آن و نيــز  

اي بـر    شيوع نسبتاً بالاي آن درصـدد بـر آمـديم مطالعـه           
روي وضعيت رواني اين گـروه خـاص از اجتمـاع انجـام             
دهيم تا بدينوسيله از يك سو توجه متخصصين امر را به           

نگــر در امــر درمــان و   كــردن يــك رويكــرد كلــي پيــشه
توانبخشي ناباروران جلب نماييم و از سوي ديگر زوجين 
نابارور را آگاه سازيم كه اين پديده ناباروري نيست كـه           

 عـاطفي را بـه همـراه دارد بلكـه           -نابساماني هاي روانـي   
تحريفهاي شناختي و باورداشتهاي غلط و نامعقول حول        

تواند سـازمان روانـي فـرد را          مي مشكل پيشامد است كه   
  .تحت تأثير قرار دهد

  
  مواد و روشها

 تحليلي هم گروهي بوده     -مطالعه حاضر از نوع توصيفي      
كــه در جمعيــت پژوهــشي شهرســتان اصــفهان در ســال 

كه بـه تفكيـك     ( نفر در هر گروه      100با حجم نمونه    1378
اطلاعات لازم بـه وسـيله      . تدوين شد )  نفر 50جنس برابر   

 9 كــه در SCL-90شنامه دموگرافيــك، پرســشنامه پرســ
نمايـد و پرسـشنامه      مقوله اختلالات رواني را تفكيـك مـي       

 ودر قالب يـك مـصاحبه فـردي         Beckمفهوم از خويشتن    
. آوري گرديـد   باجلب همكـاري و اعتمـاد آزمـودني جمـع         

گروه مورد مطالعه از مركز درمـان نابـاروي شهرسـتان           
 متخـصص در گـروه      اصفهان و مطب جمعي از پزشـكان      
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42  80پائيز/ فصلنامه باروري وناباروري

  T   P  ميانگين و انحراف ميعار  گروهها  مقياسهاي نه گانه
  96/0 ± 72/0  نابارور

  زيسا جسمي
  0006/0  77/2  70/0 ± 61/0  بارور

  27/1 ± 69/0  نابارور
  عملي-وسواس فكري

  0001/0  81/3  92/0 ± 58/0  بارور

  19/1 ± 70/0  نابارور
  فردي حساسيت بين

  0001/0  46/5  73/0 ± 48/0  بارور

  20/1 ± 79/0  نابارور
  افسردگي

  0001/0  93/4  72/0 ± 57/0  بارور

  1 ± 67/0  نابارور
  اضطراب

  0001/0  98/4  59/0 ± 50/0  بارور

  1 ± 71/0  نابارور
  خصومت

  004/0  91/2  73/0 ± 61/0  بارور

  61/0 ± 53/0  نابارور
  ترس

  0001/0  66/4  29/0 ± 42/0  بارور

  28/1 ± 63/0  نابارور
  افكار پارانوئيد

  0001/0  06/5  85/0 ± 58/0  بارور

  64/0 ± 57/0  نابارور
  ار و رفتار سايكوتيكافك

  0001/0  33/4  35/0 ± 39/0  بارور

198=d.f    100=N2   100=N1  

انتخـاب  ) مردان( سال 25-45و  ) زنان( سال   25-40سني  
و از جمعيت عادي بارور نيز گروه كنترل جهت مقايـسه،           

هاي همتا شـده سـن، سـطح تحـصيلات فـردي،          با ويژگي 
وضعيت اقتصادي، عدم سابقه ابتلا به بيمـاري روانـي و           

سازي و كفايت روابـط      بيماري مزمن جسمي، فقدان عقيم    
اهـداف  . شويي سالم با گـروه نابـارور انتخـاب شـدند     زنا

 مقايـسه ميـزان اخـتلالات       -1: پژوهش عبـارت بودنـد از     
 وخودانگـاره   SCL-90هاي نه گانه     رواني براساس مقوله  

  جنس فرد در ناباروران بر حسب 

 مقايسه ميزان اختلالات رواني و خودانگاره زوجهـاي         -2
  نابارور با گروه كنترل 

ژگي هاي دموگرافيك و ارتباطي نمونه مورد        تعيين وي  -3
 بين زنان نابارور    -1: هاي پژوهش شامل   فرضيه. مطالعه

و مردان نابارور از نظر ميـزان اخـتلالات روانـي تفـاوت             
 بين زوجهاي نابارور و گـروه       -2. داري وجود دارد   معني

داري  كنترل از نظر ميزان اختلالات روانـي تفـاوت معنـي           
انگـاره زوجهـاي نابـارور بـا گـروه           خود -3وجود دارد،   

   مقاسه ميانگين شدت اختلالات رواني گروه نابارور با گروه شاهد در مقياس نه گانه-1جدول 
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43  80پائيز/ فصلنامه باروري وناباروري

  T   P  ميانگين و انحراف ميعار  نسيتج  مقياسهاي نه گانه
  21/1 ± 71/0  زنان

  سازي جسمي
  0001/0  41/4  62/0 ± 58/0  مردان

  42/1 ± 75/0  زنان
  عملي-وسواس فكري

  007/0  73/2  05/1 ± 54/0  مردان

  35/1 ± 68/0  زنان
  فردي حساسيت بين

  009/0  66/2  98/0 ± 68/0  مردان

  51/1 ± 76/0  زنان
  افسردگي

  0001/0  26/5  78/0 ± 62/0  مردان

  21/1 ± 69/0  زنان
  اضطراب

  001/0  09/4  71/0 ± 53/0  مردان

  09/1 ± 75/0  زنان
  خصومت

  13/0  53/1  87/0 ± 63/0  مردان

  72/0 ± 53/0  زنان
  ترس

  01/0  56/2  45/0 ± 50/0  مردان

  45/0 ± 58/0  زنان
  افكار پارانوئيد

  35/0  92/0  35/1 ± 17/3  مردان

  73/0 ± 59/0  زنان
  افكار و رفتار سايكوتيك

  067/0  85/1  52/0 ± 51/0  مردان

  
198=d.f    100=N2   100=N1  

 خودانگـاره زنـان نابـارور بـا         -4كنترل متفاوت اسـت و      
  .مردان نابارور متفاوت است

  
  نتايج

طي مقايسه به عمـل آمـده بـين ميـانگين نمـرات زنـان و                
 بـه اسـتثناي     SCL-90هـاي    مردان نابارور، دركليه مقوله   

 <05/0Pخصومت، افكار پارانوئيد و افكار سايكوتيك بـا         

داري  مشاهده شده اثرپـذيري بيـشتر زنـان           تفاوت معني 
  .دهد نسبت به مردان را نشان مي

درمقايسه ميانگين نمـرات مقياسـهاي نـه گانـه زنـان دو             
داري مشاهده شد، ولـي مـردان گـروه          گروه تفاوت معني  

هاي افـسردگي و     نابارور و گروه عادي به استثناي مقوله      
داري  بـه طـور معنـي     جسماني سـازي در بقيـه مقياسـها         

  .متفاوت بودند

   مقاسه ميانگين شدت اختلالات رواني زنان و مردان نابارور در مقياس نه گانه-2جدول 
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44  80پائيز/ فصلنامه باروري وناباروري

از نظر سطح خودانگاره گرچه  ميانگين نمرات گروههـا و   
 نمــره 1-2دو جــنس درگــروه نابــارور اختلافــي حــدود  

داري  داشتند امـا بـرخلاف انتظـار، تفـاوت آمـاري معنـي            
بدست نيامـد، كـه بـا توجـه بـه پيونـد عميـق ايـن سـازه                   

ــايش ش ــ  ــي آزم ــاي روان ــا متغيره ــشناختي ب ــا      روان ده ب
SCL-90         احتمالاً خلاء موجود در ابزار پژوهش يك عامل 

توانـد از جملـه      مخدوش كننده بوده است كه اين نكته مـي        
  .پيشنهادات حاصل از اين تحقيق به شمار رود

هـاي جنبـي پـژوهش حـاكي از آن اسـت كـه زنـان                 يافته
نابارور نسبت به مردان از يـك سـو تمايـل بيـشتري بـه               

و از سوي ديگر اميد افزون تري به توفيق فرزنددار شدن 
همچنــين از نظــر رضــايت از . اقــدامات درمــاني را دارنــد

زنـان رضـايت    %  9/6روابط زناشـويي، مـشاهده شـدكه        
كمي از روابط زناشويي خود داشته در حالي كه اين رقم           

 .يابد تقليل مي% 4/2درمورد مردان نابارور به 

ت دو گـروه نابـارور      طي مطالعة انجام شده ميانگين نمرا     
 به تفكيك مقايـسه     SCL-90وعادي در مقياسهاي نه گانه      

شد كه نتايج نشان دهنده نابساماني رواني بيشتر در بين          
  .زوج هاي نابارور نسبت به جمعيت عادي است 

  
  بحث
هــاي ايــن مطالعــه حكايــت از فراوانــي افــسردگي،    يافتــه

ــز    ــي و ني ــشهاي وســواس فكــري و عمل اضــطراب، گراي
ساس حقارت و بي كفايتي در بـين  زوجهـاي نابـارور       اح

كـاهش انگيـزه احـساس، درمانـدگي،        . به ويژه زنان دارد   
اشكال در كنشهاي رواني حركتي، بيم و نگراني نسبت به          
آينده، تحريك پذيري و سوء ظن ازجمله شكايتهايي است         

درهمـين راسـتا    . گـردد  كه در ميان اين گروه مشاهده مي      
زوجهاي نابـارور از   % 96ان داده است    مطالعه ديگري نش  

از % 62از احـــساس نااميـــدي، % 81احـــساس ناكـــامي، 
برنـد   از احساس خشم رنج مـي     % 65احساس پريشاني و    

% 6/69همچنين در مطالعه ديگري مشخص شد كه ). 4-3(
مراجعه كنندگان مراكز ناباروري از اختلالات روانپزشكي 

 زنــان تــشكيل را% 1/61برنــد كــه از ايــن ميــان  رنــج مــي
محقـق ديگـري اشـاره بـر ايـن دارد كـه             ). 5-7(دادند   مي

ناباروري عموماً يك مشكل زنانـه بـه شـمار مـي رود و              
ــه    ــشتري را تجرب ــي بي ــشار و آشــفتگيهاي روان ــان ف زن

نمايند، علاوه بر اين تفاوت بين هويت نقـش جنـسي و             مي
جنسيت در تجارب مشابه درباره ناباروري مـورد بحـث          

انكه در اين تحقيق نيز هويـت جنـسي ارتبـاط           است، همچن 
. بيشتري با شاخـصهاي فـشار نـسبت بـه جنـسيت دارد            

دهد كه زنـان     هاي محققين مختلف نشان مي     بررسي يافته 
تـر، افـسردگي     نابارور نسبت به مردان عزت نفـس پـايين        

بيشتر، رضايت كمتر از زندگي، احـساس تقـصير بيـشتر           
ات نشان دادنـد هنگـامي      اي ازمطالع  گرچه پاره ). 8(دارند  

تـر و پاسـخهاي      كه علت ناباروري مردان هـستند آشـفته       
دهنـد درحـالي     عاطفي بيشتري را به ناباروري نشان مـي       

كه زنان چه علت باشند و چه نباشند بطور يكسان دچـار            
ــشوند  ــي مي ــسيت و  . آشــفتگي روان ــاط جن ــين ارتب همچن

 ناباروري و آشفتگي پيامد آن بيشتر مرتبط بـا نقـشهاي          
ــيوه  ــسي و ش ــان    جن ــهاي درم ــازگاري و روش ــاي س ه

ــر     ــدي ب ــسي تاكي ــشهاي جن ــن نق ــاروري اســت و اي ناب
در رابطــه بــا متغيــر ). 9-11(متغيرهــاي اجتمــاعي اســت 

مفهوم از خويشتن، گرچه تفاوت بين اين دو گروه از نظر           
دار نبود اما نمرات گروه نابـارور نـسبت بـه            آماري معني 

 نـسبت بـه مـردان خـود         گروه مقايـسه و زنـان نابـارور       
پنداري منفي دارند كه مطالعات ديگر نيز ايـن اخـتلاف را            

در مطالعـه ديگـري پيـشنهاد گرديـده         ). 9(نمايند   تاييد مي 
است هنگام مطالعه ارتباط عملكرد روانـشناختي و نتيجـه       

در ). 12(، به علت ناباروري توجه شود IVFروش درمان 
ري اجتمـاعي و سـطح     گي ـ اي از مطالعات نيز به كناره      پاره

استرس بالاي مردان نابـاروري اشـاره دارد كـه شـريك            
  ).13(كند  جنسي آنان، آنها را درك نمي

با توجه به شواهد مشابه از متون علمي موجـود و نتـايج       
ــده     ــان از پدي ــشتر زن ــأثير بي ــر ت ــي ب ــژوهش مبن ــن پ اي

پذيري  ناباروري، شايد به دليل مسائل فرهنگي و يا آسيب    

D
ow

nloaded from
 http://w

w
w

.jri.ir

http://www.jri.ir


  …نجمي و           بررسي ويژگيهاي روانشناختي زوجهاي نابارور                                                                                                                  

45  80پائيز/ فصلنامه باروري وناباروري

ي آنها و يا مـشكل خـاص تعـاملات اجتمـاعي         بيشتر روان 
باشـد و     كـه هـر كـدام نيازمنـد پـژوهش مـي            …حاكم و   

فراواني بيشتر اختلالات رواني در ميان ناباروران نـسبت   
به جمعيت عادي ضروري اسـت بـه ابعـاد روانـشناختي            
بيماريهاي مزمن جـسماني از جملـه قلـب و عـروق، غـدد              

عف داشته و بـا      دقتي مضا  …درون ريز، كليه، سرطان و    
نگر در فرآيند درمان توانبخشي      تأكيد بر يك رويكرد كلي    

حـال پرسـش    . رواني را با درمان جسماني همراه سازيم      
مطـرح ايـن اســت كـه چــه زمـاني مقتــضي اسـت كــه در      

  كلينيكها و مراكز ناباروري جايگاهي براي ارائه خدمات 
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توانــد  اي و روان شناســي كــه بــدون شــك مــي مــشاوره
نـده فرآينـد درمـان و پيگيـري باشـد، در نظـر              تسهيل كن 

ــي   ــق از آلام روان ــدين طري ــا ب ــه شــود ت ــاطفي -گرفت  ع
  .زوجهاي نابارور و خانواده ايشان كاسته شود

  
  تشكر و قدرداني

بدينوسيله از پرسنل و مسئولين محترم مركز بـاروري و       
ناباروري اصفهان كه همكاري صـميمانه در اجـراي ايـن           

  .گردد درداني ميطرح داشتند تشكر و ق
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